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Kuopio 23.2.1977

Ryhtywssédni laatimaan t&dtd pddkirjoitusta ajankohtaisesta aiheeata
mielesséni liikkui kovin passimistisid ajatuksia., Kuitenkin helmi-
kuu on jo ehtinyt paremmalle puolelle, ja monen mielessd alkavat
liikkua ajatukset tulevasta kesidstd, IV=vuosikurssin kandit suun-
nittelevat kesidtySpaikkojaan hammasliéikidrien sifaisina eri terveys=-
keskuksissa., Kuntapaikka-asiamiehilld on alkanut kiireet., Lidkintd=-
hallitukseen pitdisi saada paperit léhtemidiin,mutta huhujen mukaan
vasta huhtikuussa saadaan varmasti tietdid,pdéstéddnkd ja kukm péidsee
kesisijaiseksi, Monet tai useimmat kunnat vaativat kandilta sopimik-
sen jo maaliskuussa.Helsinkildiset kandit tekeviit sopiduksen monessa
tapauksessa ennen, kuin owf'saangt vidralliset paperit léddkint#hallituk-
sesta, Kaikki kunnat eividt kuitenkaan sustu tekemf#fin sopimuksia -

ilman virallisia papereita, joten alkaa olla kiire, monessakin suhteessa.
Mytd alemman kurssin opiskelijat ovat suunnitelleet kesidhatjoittelua,

mutta ulkomailla, Samalla voi viettidd rattoisan loman tutustuen
aoe maan kulttuusiin ja kansaan.Monella tavalla ilahduttavampaa

verrattuna johonkin syrjédseudun terveyskeskukseen Kainuun takamailla,
Kokemuksia kimpikin sinédnsd,

Edpd tdssd muuta kuin rattoisaa kevittid,tyoniloa ja'lukuhaluja
kaikille lukijoillemme }

Toimituskunnan puolesta pdatoimittaja
-
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MUUTOKSIA_II_VUOSIKURSSI KEVAAN JA SYKSYN

e

Tdmén hetkisten ndkymien mukaan tulevat Savilahden klinikkatilat
olemaan valmiit opetuskiyttosn vuoden 1978 alusta lukien. Nykyisen II
vuosikurssin kohdalla t&@m# merkitsee sitd, ettd kurssin opintosuunitel-
:22&%%2 jouduttu tekemddn erityisjédrjestelyjéd. Ndin erikoisesti siitid
syystd, ettd vEltyttdisiin ikaviltd jonkin tai joidenkin jo kouluun
otettujen kurssien lomauttamisilta ja muilta opiskelua hankaloittavilta
pakonsanelemilta ratkaisuilta, Niinpd tilanne on siis ratkaistu tekemil-
12 muutoksia II vuosikurssin lukujirjestyksiin t&@mé&n kevddn ja ensi'syk—
syn osalta; joitakin kevdin kursseja on siirretty pidettdviksi wvasta =
syksylld ja ndin saatu kolmannen opiskeluvuoden alku mielekk#immiksi
tadyttamdlls pakosta pois jadvidt klinikkatySajat (tai ainakin osa h#stid
ajasta) jo tdksi kevddksi tarkoitetuilla kursseilla, Syksyn-opiskeluun
tulevat luonnollisééti kuulumaan myds kaikki ne kurssit, jotka sinne
"normaali olosuhteissakin" on ajoitettu. Tém&n keviddn kurssiohjelma on
ndimmiten saanut kenties sopivaakin helpotusta alunperin varsin tiukak._

s8i tarkoitettuun ohjelmaansa,

- protetiikan kurssista kruunu- ja siltaprotetiikka (46 t)
- hammas- ja suukirurgia (10 t)

- réntgenologia (27 t)

ortodontia (32 t)

yhteensd luentoja ja vastaavia harjoitutditd on poistettu kevdén
ohjelmasta 115 tuntia.

Namad -muuntokset eivdt aiheuta kokonaisuutena katsoen viivdstymistd
teoreettisen puolen opiskelussa, vaan varsinainen viivdstyminen tulee
kliinisen vaiheen osalle., Tuo viivastys ei mitéd todennikdisimmin tule
olemaan enempdd kuin puoli vuotta ja mahdollisuuksien rajoissa on alle

puclella vuodellakin selviydyttdisiin.
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Uusi jérjestely ei tule millddn tavalla vaikuttamaan muihin kurssei-
hin; ainoastaan II kXurssi saa alun toista sataa tuntia "ulkoiluaikaa",
Laitoksen taholta on t@hdennetty, ettd tdm&# jarjestely aiheuttza koko-
naisuutena katsoen vihiten haittaa ja ndin voidaan turvata IV vuosi-
kurssin opiskelun eteneminen toivottuun tahtiin - kurssihan vietti jo
"sapattiaikansa" syksylld -75 odotellessaan Savo-talon klinikkatilojen
valmistumista.

IT vuosikurssin kannalta voisi tilannetta katsella vaikka tdmdn tyy-
liselld periaatteella: huomattavalla todennékdisyydelld talvi kohta
puoliin k@intyy koKti kevdttd ja pdivdt ne vaan pitenevét tuoden aurin-
gon mukanaan - niin ettei se nyt voine tuntua niin hirvitt&vin pahalta
ajatella tilannetta, ettd wvaikka uittelee tulitikkuja sulavan lumen
aiheujtamissa puroissa sitéd vastaan, ettd senkin ajan istuisi Keilata-

lon luentosalissmnumero 4 ainoastaan kuvitellen auringonpaisteesta.
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HLL:N TUTEINTOON LIITTYVISTA OPINMAYTTEISTA

Asetus hammasl,lisensiaatin tutkinnosta astuu voimaan t&@nd vuonna siten,
ettd se tulee koskemaan ensi syksyna aloittavia hammasléddketieteen opis=
kelijoita, Sitd ennen (koskien nykyisid hl-opiskelijoita) on voimassa
HLL-tutkintoon vaaditaan kaksi harjoitusainetta, jotka on kirjoitettava
didinkielelld, Harjoitusaine voidaan korvata kirjallisella seminaari-
esitelmddld, jota koskevat mddridykset ovat ssgmat kuin harjoitusaineen,

"Harjoitusaineen tavoitteét ovat seuraavat:
Harjoitusaineen kirjoitettuaan opiskelijan tulee pystyid
= osoittamaan didinkielen kdyttimisen taitoa
= kdyttdmiddn aiheeseen sopivaa esitystapaa
- rajaamaan mielekkidsti aiheensa
- jdsentémdén sen kidsittelyn selkeasti
- kdyttdmddn hyvikseen tutkimuskirjallisuutta
- osoittamaan alan tyydyttavdd tuntemusta
Harjoitusaineen aiheesta ja laajudesta sovitaan asianomaisen aineem
opettajan kanssa, jolle toimitetaan toinen kappale aineesta, Harjoitus-
ainen hgviksyy ensin didinkielen opettja ja vasta sen jdlkeen ao. aineen
opettaja. Mainesanaa ei aineesta anneta, hyviéksyminen riittédd.
Hyvdksytty harjoitusaine sHdilytetdin hammaslidiketieteen laitoksen kidsi=
kirjastossa, ja toinen kappale jad kirjoittajalle, Mik&dli didinkielen
opettaja ei hyvdksy harjoitusainetta, joutuu opiskelija osallistumaan
Kurssin pdédtteeksi opskelijan on hyvidksyttédvdsti suoritettava ainehar-
joitus,
Erillinen &didinkielenkoe on pakollinen kaikille,harjoitusaineiden-1isiksi.

Koe on valvonnan alainen ja suoritetaan yleisen& kuulustelupdivdnd (il=
mottautumisessa noudatetaan kuulusteluohjesddnndn madrdyksii).
Opintosihteeri Virpi Mden mukaan kuulusteluja tullaan jarjestamdén riit-
tdvdsti, Kirjoituskoe laaditaan harjoitusainekden aihepiiristd ja voidaan
suorittaa vasta, kun molemmat harj.aineet on jatetty tarkastettavaksi

Ko, aineen opettajalle,

Harjoitusaine edellyttdid perehtymistéd ao. aiheeseen kirjallisuuden perus-
teella, Siksi informmatioiden kidyttdjdkurssi tulisi sisdllyttidd pakollidena
HLL=tutkintoon, mik&d mydhemmin toteutunee. Mikdli jotakin jéi vield epé-
selviksi, kysy allekirjoittaneelta.

Arja Kullaa
IV-n vuosikurssin emé&ntd
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MAISTELTIINPA OULUA

Ja aamujen aamual! Niin sitd vaan herdttiin lauvantaiaamuna puecli kuu-
delta eli toisin sanoen ldhes perjantai-iltana. MeikZliinen kun normaa-
listikin herdd wvasta suihkussa niin nyt en herdnnyt vielid sielldk#in,
Niin ei kai kukaan voi moittia kun pesin Bliw®illd hampaat edes huomaa-
matta sitd. No pdédstiinpd siitéd sitten 1ldhtddon. Jo pihalla muistin hakea
kengdtkin jalkaan. Parin lyhtypylvddn ja liikennemerkin ja monen muun
kuhmun jdlkeen tormasin torilla linja-—autokuskimme palavaan savukkeeseen
ja pidsin jopa paikalleni autoon. Tasan puoli seitsemilti (* 3 tuntia)
ldhdimme sitten Culua kohti. Matkalta en sitten muuta unelta muistak-
kaan kuin, ettd puraisin viipaleen kahvia jollain huoltoasemalla ja olin
varma, ettd ldhdimme takaisin tulosuuntaan. Mutta kuski olikin ovelasti

kiertdnyt ympdri huoltoaseman, kuten minulle mydhemmin selvitettiin.

ic gsitten saavuttiin aamupdivdstd Culun puoleen. Ja pienen odottelun
jdlkeen saapui isd@nndksemme huumorista p&dtellen paikallinen Max Kainu-
lainen Jukka Tikanm&ki. Tédssd vaiheessa saimme Jjopa Oulun kartakin, miki
0oli aika hyvin huomattu isdnniltimme. Tosin ©O%P!K :n tiukka aikataulu
teki mahdottomaksi kartan paikkansapitédvyyden toteamisen. No, salmo salar.
nsin mentiin sitten Linnamaalle kXymmenen kilometrii pohjoiseen tai ete-
188n tzi luoteeseen kaupungista nousevalle uudelle yliopistoalueelle.
KieltaméttZ aika uudenaikaisesti tehty elementtier#@maa., Hyviat tilat
siellon, juu. 788114 juostiin oppaan perédssd tunnin verran pitkin por-
taita ja kirjastoja ja labroja, jotka suuresti muistuttivat meiddn omia
monikdyttolaboratorioitamme. Paitsi ettd sielld oli palosuihkut siltid
varalta, ettd tuli tarttuu tukkaan. Tai sitten ne ei olleet palosuihkuja.
Tai sitten kyll&d. No joka tapauksessa sielloli upeet luentos=1it. Kun
niissi pulpeteissa veti niin sai. Nimitt&8in jos veti kantta niin sai il-
mavirran puhaltamaan persoonakohtaisesti yllens&d. Olivat ottaneet malli-
a muistaakseni KoOpenhaminasta jostain. Mutten meni kivasti. Kahvilakin
oli vidhintddn joka kerroksessa., Tosin kerrocksia oli yksi ja alakerta,

mutta runsazsti niitd kahvioita o0li silti. Kirjastossakin oli vekkuleita



' kirjoja: sellasia, jotka oli mustia ja kolmisen senttii paksuja ja mmis-

| tuttivat 1l#hinns logaritmitaulukkoja Jja Jjotka maksoivat muutamia tuhan-

sia markkoja kaprpal=elta Ja Jjoita cli koko sarja ja jotka osoitti ettei

| rahaa kai kovin puutu. Tai kyllZh&n ne sitdkin valitti. Ett4d semmosia.

Linnanreisswm jilkeen tultiin sitten takaisin kaupunkiin ja koitti va-

. pauden aika. Kokpnaista kolme varttia. Aikaa siis, ettei ajatus eksy.

Sielld sitten kieputtiin kaupungilla ja saatiin perin sekava kuva kau-
pungista. Mutta kas, tuttua ihmist&kin vilisi: itse suu- Jja sorkkatauti-
opin professori J. K2&rjd (hyvd pitidmisin luentoja kuulema) tallusteli
isiensid mailla. Palautettakoon mieliin, ettd juuri Oulustahan timi# toh-

tori on kouluumme saapunut {virhetiedoista voitte syyttsds latojaa).

Hetken pienen jZlkeen kokoconnuttiin taas kulkuneuvolle ja suunnattiin
syomdédn opiskelija-asuntola-alueen ravintolaan, jonka nimi ei millZiz
muistu mieleen. Siind enmen ruokailua kdytiin sakilla katsastamassx kol
lego jemme asuntoja. Soluasuntoja n&dmikin systeemilld yhteinen-keittis-

pieni-huone-jossa-kaksi-henkilt&d. Puhelinkin oli joka huoneessa, jcssae

giis majaili kaksi henkil6d. Vuokra ei tule mieleen; kysykdd niilta joti-

. ka muistaa, Ihan siistid, mutta pientd. PerheellisilXid oli tietenkin

mahdollisuus majailla omissa.oloissaan. Ja pdivdhuoltokin oli jarkdtty

ihaan omaan rakennukseensa.

Syotiinpd sitten lounaat ja h8vittiin aulan pajatsossa, kuinkas muuten,
Sitten varmaankip mentiin yliopiston teoreettisille laitoksille, joka
on ldhinni liikiksen aluetta ja jossa hampaalaisetkin oleskelevat ne
kaksi ekaa vuotta. Sielld mentiin vahtimestarin kanssa ympéri tyhjid ta-
loja. Aika hyvdat tilat sielldkin om.'Uudenndkdistd., Suuri luentosali oli
kiva. Se 0li hivenen jyrk#@sti porrastettu.amfiteatterimainen sali, Sii-
nd ylempand istuvat potkivat seuraavia melkein niskaan. Ja kellarikerros-—
kin sielld oli. Teoreettiset laitokset sijaitsevat aivan 0YKS:n vieressi
ja niinpd niilld onkin tunneliyhteys toisiinsa. T&ddl114 isdntédmme Tikan-
méki kertoi myds oululaisten koulutuksesta sen minkd tiesi. Ja tiesihén

se. Koulutus on kxahden ensimm&disen vuoden aikana lihes samanlainen kuin
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meilld tHd#113, Tosin he kulkevat prekliinisen vaiheen lddkiksenmukana
(omaa henkilékuntaa yksi), mutta silti kurssit ovat samanlaiset kuin
meiddn. Ja kliinigen vaihe sitten Turussa. Kuulema eiviadt turkulaiset
oikein sulata sitd, ettd Oulun yliopisto antaa oululaisille kaikki pelit
ja vehkeet.kun taas turkulaiset joutuvat yhdti maksamaan igstrumenttinsa

itte.

No mitds. Laitoksilta mentiin laitoksille. Siité vaam pihan yli Oulun
Yliopistolliseen Zeskussairaalaan. Tulipa tossa mieleen, ettd oululaiset j
kuvittelevat hammasklinikan olevan pystyssd siind teoreettisten vieressid

jo syksylld =78. Zipd silti, pystyssid siind oli nytkin. Puut.

Jaha, nyt ollaan siis OYKS:ssa. Siell& otti virallinen opas meiddt
huostaansa ja kertoili ensin luentosalissa kaikkia numerotietoja sairaa-
lasta. Esimerkiksi, ettd me oltiin kymmenes porukka (tai jotakin sinne-
paii:j, joka sind pdivénd hiiviskeli pitkin sairaalan k&dytdvid., Niita
kaytivia olikin monta kymmentd kilometrid siind laitoksessa. Me tehtiin
rutiinikierros sielld pitkin tyhjid osastoja, jotkg o0li suljettu tydvoi-
mapulan takia. Sairaala pyori siis melko vajaalla teholla. Potilashuo=
neet oli suunnilleen samanlaiset kuin missZ tahansa sairaalassa. Labrois-
sa tali muissa kiinnostavissa paikoissa meitd ei pyynndisti ja oppaan yri-
tyksistékddan huolimatta kuljetettu, ka@ska oli lauantai ja sielloli mui-
ta porukoita niin pirusti, ettei me mahduttu sekaan. Katottiin me ront-
genit jz vdlinehuolto ja leikkaussalitkin, joista pari oli omistettu suu- 4
Ja leukakirurgialles Niitd vaan ei oltu koskaan vield kdytetty. Sielloli |
kiva putkipostijadrjestelméd, jota pitkin sai viestejid kulkémaan eri osas- i
toille vaan koodin valitsemaila. Ja ndhtiin me niiti potkulautojakin.
Mutta muuten o0li kivaa. Kylldhdn sielld sitten vdsykin kun muutama ki-
lometri laukattiin kdytdviid eikid loppujen lopuksi saatu kokonaiskuvaa
Balraalasta ollenkaan. Mutta oli sielld sitten pirun iso luentosali,
huh., Eikd ollu edes kahviotkaan auki.

Jotta saatais 1isdd tekstid niin mentiin sieltd Terveysmessuille jo=-

honkin kartanosn. Ja nyt vihdoin p##stiin kahvioon. Messuilla oli kaik-
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ki poukat mukana: SyOpdyhdistys, hammaslddkirit, diabeetikot, sydin-
sairaat etc. Hammaslddkirit olivat jdrjestédneet pari filmid non-stop-
patkéksi yhteen saliin. LzhinnZ me oli tarkoitettu #dideille kertoen las-
ten ekahampaista ja sillai. Ja hammashoitajat meiltd tiukkasivat harjaus-
tapoja ja karkinsyontid kunnes emo Tikanmﬁki ilmoitti meid&n olevan meitia
Sitten me saatiin ksylitolipurkkaa. Just kun joku bdndi oli aloittamas-
sa ohjelmaansa meiddt paketoitiin takaisin kumi jalkaan ja etsiydyttiin
seuraavaksi illanviettoon, joka o0li jarkdtty Ladketieteellisen Killan
kdmpdlle Jjossain pdin kaupunkia. Sitten vietettiin iltaa. Isdnndt oli-
vat hommanneet leipid ja nakei, ettd saatiin pahin n&lk& pois ja sitten
sai ostaa kaljaa ja lonkeroa omazan tahtiin., T&d11d J. Tikanmiki nyt osoit.
ti eittdmdttomd&t huumorinlahjansa speakerina ja esittédjdndkin, Kuultiin
myds lauluyhtye Tukisukat ja otettiin voitto kotiin kaljanjuentikilpai-
lussa joukkueella XKari Kokko, Pitkd-Hessu, Risto Mannberz, joista var-
sinkin viimeinen kittasi pullonsa h&mméstyttdvidlld nopeudella. Niin meil-
14, Toivotan hyvid harjoitteluaikoja kaljakolmikolle: hyviZ harjoitielu-—
aikoja! Illan ehdoton vetonaula oli kuitenkin 1l&hinnd alkon tarkaslajale
ta ndyttdvd miekkonen tyylikkddss& liivipuvussaan solmion kera. Kysciren
heppu esitti hillittom&n tulkinnan Eino Leinon runoudesta ja vield hil-
littOm&mmén kertomuksen viskipulloista. Jokainen l&#sn#olija nauroi kak-
sinkerroin kyynelehtien, jopa is@ntammekin, jotka olivat jutut kuulleet
aikaisemminkin. Esitys pd&ttyi sitten maanmainioon esitykseen matadoris-

ta ja hdrdsti.

Lysti loppui sitten yhdennelldtoista hetkelld ja kotia kohti alkoi mat-
ka. Matkalla ei tapahtunut kui kaksi asiaa: toiset nukkuivat ja toiset
lauloivat. K&ytiin me kylld jollain huoltoasemalla kahvilla v&1lilli.,

Muuta en muistakkaan. Pikkuhiljaa tiputeltiin ihmisid sitten ympidri Xuo-
piota ja m@&dkin olin kotona hiukka yli kolmen sunnuntaiaamuna. Rauha
minun sielulleni.

Kari
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OFINTCASTIAIE-CIiTAJAL VEISUT

Felutteisi t&ss? laatia oikein pidempikin Jjo vErikkZampi uttu kai-
kista kuvlumisista sitten viime numeron ilmestymisen, vaan kur nikyy
tuota riit-gZvin tyot& muutenkin, niin tédytyy vain tcdeta asiat melko
lyhyesti.

Ensimmziseksi menen t&min kevdidn opetusjérjestelyihin. Lienee ainakin
jo jonkinlaisena huhuna liikkunut tieto, ettd IV-vuosikurssilla pi-
tenisi pZivittdinen klinikka-aika perdti iltaseitsemdin saskka, Jo-
tain perzd t&lld huhulia onkin. Limitt&#in, kun pyrkimykseni on, ettid
varhin kurssi saisi Kliiniset opintonsa cuurimmalta osalta pazZtokseen
enci jouluun mennessid., Jotain teoreettista puolta, seminaareja sekd
lgpputenttej& szattaisi vield jHdadd seuraavan vuoden alkupuolelle,
Jotta tuohon tavoitteeseen - tyot valmiiksi tulevaan jouluun mennes-—
sd - pdEctdisiin, tarvitaan vanhimmalle kurssille jostain noin kol-
mensacan kliinisen tyotunnin lis#iys timénvuotiseen suunniteltuun ty6-
aikaan, Tdh&n on laskettu palistdvién, jos pédivittaistd tyvaikaa jat-
ketaan maaliskumn alusta vuoden lpppuun kolmella tunnilla ja tZmz
lis&ys kokonaisuudessaan kiytetddn vanhimman kurssin hyvidksi, ids-

tZ suunnitelmasta on keskusteltu sekd sen toteuttamisen edellyttémis-
td rahoitus-~ ja henkildkuntalisiyksestd.

Kdytdnnin ongelmana caattaa olla rahoituksenkin mahdollisesti jar-
jestyessd lisdhenkildkunnan saanti sekd vuorotyon tuomat hankaluu-
det nrkyiselle henkildkunnalle. Joten eipd nuolaista ennen kuin ti-
pahtaa, vaan ketsotaan maaliskuulle. _

Edelli celvitettyyn jarjestelysuunnitteluun liittyy nmydc nykyisen
toisen vuosilkur-sin opiskelun jéadrjestdminen ensi syksynZ, Itsestdin
selvidd on, ettei se voi aloittaa kliinistéd tytskentelyéd vield =syksyl-
14, jos vanhimmalle kurssille suunnitellusta tybajasta pidet&in
kiinni, eikd nykyisen kolmannen vuosixkurssin jo tdllZkin hektkellid
vahiisestd tydajacta rapsaista jotakin pois. Liinpd onkin -uunni-
teltu, ettd jotakin "opetuspaketteja" siirretdin toisen wvuosikurs-
sin kevdtkaudelta (siis kulumassa oleva kausi) ensi syksyyn ja vas-
taavaesti syksyn ohjelmasta kliinisten toicen kanssz rinnan kulkevik-
si suunnitellut kurs it syksyyn 1978 tai resurssien (opettajier en-
nenkaixkeal) mukaan kKevidtlukukauteen 1978, iim mahdollistaisi toi-
saalta venhirman kurcssin mitéd todenndkdisimmén kliinisestd harjoit-
telusta poistumisen vuoden 1978 alkupuolella ja toisaalta myos cavi-
lahden kliniken valmistumisen jJje kdyttoonoton vuoden 1478 alkupuo-
lella.
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T&#l1l6in myds nykyinen kolmas vuosikurssi pidésisi kirimiéin umpeen kiii-
nisessi harjoittelussa olevaa vajausta. Ilykyinen toinen vuosikurssi
taasen pEZsisi heti tdysipainoisec n kliiniseen tydskentelyyn.

Asia ei ole kuitenkaan aivan tallé padttelyllEd selvd, iimittiin sa-
vilahden klinikka ei pelaa vield tdmiZnhetkiselld osastorn henkilo-
kunta- ja opettajamfidrdllid, vaan tarvitaan roimasti 1is8d., Korkea-
koulun valtuustosra on tosin hyviksytty 26 uutta virkaa ja tointa
hammaslédketieteen osastolle vuodelle 1978, mutta..saada hatatilapu-
heilla hekumoivat ja keinottelevat hallitusherrat Helsingissz taju-
amaan, etif niri virat tarvitaan todella, ettd kyseinen lukukin on
jo alakantissaan ja hellittiémidsn valtion kukkaron nysreji olisi to-
dellinen saavutus. £i tarvitse muuta kuin palauttaa mieliin, ettd
koko maamme ko-keakoululaitokcille kaavaillaan hallitukser toimesta
noin 50 uutta wvirkaa ja tointa, niin tajuaa, ettd tar.itaan vield
kovempia punujia ja selittajid kuin mistd maamme hallitus koostuu.
Joten todetaanpa vain, ettd Boivossa on hyvid eldd kuten lapamatokin
sanoi.

VielZ olisi sit<en pari asiaa, Joista piti mainiksemani. Yksi on
ténd ortodontian professuuri, vai olisiko se ollut apulaisprofessuu~
ri. Huhut kun kerotavat ettd vaaka Helsingiscd olisi kallistunut

sen puolelle. ¥ene ja tiedd, toivottavasti.

Toinen asia on sitten tuohon edelliseen liittyen kariologian pro-
fessorin tai apulaisprofessorin virka. Sen kun piti oleman seuraa-
vana tdrkeysjirjestyksessZ niin ocastomme intresseissi kuin t#t:
tehden my8s koko korkeakoulusca, LiiinhZn me tyhmemmdt luulimme,

kun sckf korkeakoulun rehtori ja sihteeri ettd osastomme esimies.
asian puolesta oikein kirjallisestl vakuuttelivat. Viimeisin vaihe
téc-8 asiasca on nimittadin se, et & joulukuurn puolividlissié Helsin-
kiin lihetetys-d virkaehdotusluettelos=a vuodelle 197&¢ professorin-
virkoina hammaslédtketieteen oscastolle esitetizzn térkeyc jirjestykses-
s& ensimmZisenZ suupatologian ja purentafysiologian apulaisprofessuu-
ria (!) ja toisena rontgenologian apulaisprofessuuria. Kariologian/
ortodontian (eduskunnan pddtckcestd wvuodelle 1977 riippuen) prores-
suuri siis yhtZkki& putosikin pois, ik#d#nkuin menetti vield syksyn
alusra painotetun térkeytensd. Kirjoitin tuossa ecella "yhtakkiia®
koska vielZ marrasiuun puolivdliscd olliescani jonkinlaisena opicke-
lijoiden edustajana keckustelemassa profes:coreittemme kanssa oavi-
leahden tilantecsta ja tidssad yhteydesséd myos vuoden 1978 virkaehdo-
tuksista, oli kariologian/ortodontian profescuuri ensimmiisend a:ot-
tavien listalla. Mutta voihan olla kyll# niinkin, ettd kariologian/
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ortodontian opetus on suunniteltu jollain muulla tavoin jérjestet-
tiviksl kuin .t##118 paikan ﬁéﬁllﬁ olevan apulaisprofessorin johdol-
la , joten t&mi&n aiheen ocalta kirjoitelmani saattaa olla aivan
tarpeettomasti pitkitelty.

Eipd siis muuta kuin hyvidd keviZin odotusta kaikille.

EnsimmZiselle vuorikurssille esitdn anteeksipyyntdni, kun en osan-
nut mainita mitédén teitd koskevaa., Téssé vaiheessa teilld on kai
ainakin opiskeluun liittyvit asiat ok ja kliiniseen vaiheesean pHis-

tyinne varmasti yhtd hyvin.

Terveisin
Viljo Nyyssdnen
Dentinar opintoasiadinhoitaja




Kurssin tavoitteet:
- rerehdyttdd ja valmistza tuleva hammasldiékiari itsendiseen ja
tehokkaaseen tyoskentelyyn lahinna yksityiselld sektorilla.
= luoda valmiuden hyviksikaytta2 erilaisia yhteiskunnan tarjo-
amia palvelumuotoja, esim oikeusavustajaa.

Kurssikirjana on vanha tuttu Urmas Jurpiaisen Johdatus alkeiden
perusteisiin I-III 1874 (V3OF).

Luento 1 : lotilastyCskentelystd
(Fidetty aliupseerikerhon suuremmassa luentosalissa 15.12.
1976 klo 21.15.)

I Fotilasmateriaalin hankkiminen vastaanotolle
a) jotta ko. seikka onnistuisi hankaluuksitta ja tehokkaasti,
on ensiksi yritettavd kumota kaikki omista tyoskentelyta-
voista perdisin olevat auhut.
b) lehti-ilmoitusten ja lentolehtisten kayttd:
- iskevda mainosteksti, esim.
~Hyvin paikattu on parempi kuin uusi. .
-Talla viikolla poistoista ryhmdale.
~Lkiaksa nyt - poistata zychemmin.
~-Yli 80-vuotiaat vanhenmpiensa seurassa puolella hinnalla.
-Jokaiselle kokoproteesien (kp/kp) ostajalle pakkaus
hammaslankaa ilmaiseksi.
-Kokoproteesien pohjauksen mukana 2 kk:n fluoripurskutte-
luliuokset (vain kp/kp).
-Rankojen kiilloituksia edullisesti.
-Peruutuspaikxoja halvalla, tarjous voimassa vain rajoi-
tetun ajan.

I1I Potilaan ldhestyminen vastaanotolla
- tarkeata varmat ja rauhailiset otteet

a) poliisiote
- erittdin sovelias autettaessa potilasta hoitotuoliin

b) ristivyd
- oivallinen kriisitilanteiden rauhoittamiseksi

c) koko- tai puolinelson
- huom: kokonelson vaatii kuitenkin hammashoitajan muka-

naolon ja hoitoryhmZn :zaumattoman yhteistycn
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» onnistunutta ldhestymistd auttaa usein ratkaisevasti ylla-
tysmomentti: miel. takaapédin ja hiljaa.

iI1 Hoitovaine
- Jjos tuo noitotilanteen kannalta niin oleellisen tarkea osanen
eli potilas saadaan eldvand vastaanottohuoneeseen, saati sit-
ten hoitotuoliin (oletetaanpa ettd ndinkin suotuisasti sat-
tuu kdym#sn), alkaa varsinainen hoitovaihe. Joissain tapauk-
sissa tulee kysymykseen joko heti hoitotapahtuman alussa tai
sen kestdessdé potilaan kiputunnon wdhentéminen eli analgesia.
(Erota: eutanasia, jota usein tarvitaan vasta hoidon lopussa.)
Nykyinen lazketiede tarjoaa tdlld saralla lukuisia eri vaih-
toehtoja, kuten
a) kemialliset aineet
- esim sprayt ja injektiot
b) akupunktio
- eri maissa omat sovellutuksensa: suomalainen naula pédhdn-
menetelma ja ranskalainen viela tunnetumpi menetelmd vain
muutamia mainitakseni. '
¢) hypnoosi, jossa potilaalle yritetddn tolkuttaa, ettd hin
on syvassd rauhallisessa unessa.
Uraansa aloitteleva hammasldskdrintaimi voi kuitenkin aloit-
taa yksinkertaisella, mutta niin verrattoman tehokkaalla
_vanhalla keinolle (vrt. jo muinaiset suomalaiset):
d) koivuhalko
- tdssd pitiaydymmekin yksinomaan tZhédn menetelm#Zn Jja ki~
sittelemme sitd hieman yksityiskohtaisemmin:
- edut
1) lZhes jokaisen saatavilla
2, erittdin edullinen ja riittoisa
3) helppo ja yksinkertainen kidytto
4) nopeavaikutteinen: lihes valitén relaksaatio potilaalle
5) tehokas terapeuttinen leveys (yl. 10-15 cm) helposti
madritettdvissa
6) kestZZ pitkdaikaistakin varastointia (vaatii kuitenkin
kuivat liiteritilat)
- haitat (vain muutamia)
1) pientd jdlkisidrkyd ja turvotusta voi joskus esiintyd
2) saattaa vaikuttaa hdiritsevdsti potilas-lddkari - suh-
teesceen
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- indikaatiot
1) rauhaton potilas
2) angstinen potilas
-saadaan helposti aikxaan noitraaii tila
3) jEZlkihoito
- lahinna laskutus
- kontraindikaatiot
1) vahvempi tai aseitautunut potilas (ehdoton kontra-
indikaatio)
2) nyrkkeilijz, painija tms.
3) potilas tai hinen lédhisukulaisensa tuomari, poliisi
tai verovirkailija
- menetelmd voi vaatia joskus tuekseen esilddkityksen,
esim. Koskenkorva 4 cl x 5 joka 15. sekunti 10 minuut-
tia ennen hoitoa (kuuri loppuun). S5illoin t&116in po-
tilzat ovat jo itse huolehtineet esiladkityksestaan.
Tallcin ko. analgesiamuodosta kaytetdin nimitystad koko-
vartalopuudutus, jossa yliannosteluvaara on ilmeinen.

IV Muita hoidossa huomioitavia seikkoja
1) potilaan huuto
a) kts. III 4
b) kiristysside kaulaan
- asetetaan regio vertebrae cervicales V-VI (tiukasti)
-:-indisoitu wyds pa&dn alueella sattuvissa verenvuodoissa
(nendverenvuodot, hampaanpoistojen jadlkivuodot yms)
2) potilaan kunto
- huonckuntoinen potilas laskutettava ennen jokaista hoito-
kertaa
3) turbiinin terdn jaahdytys
- ehdottomasti riittdva vesijddhdytys, ettei kallis tera kuu-
menisi kayttokelvottomaksi
4) tehoimurin kdytto
- huomattakoon, ettd kieli saa jZida potilaan suuhun
5) eristysaineista
- eristysnauhan kaytto eristysaineena vain tarkoin harkiten

V Lotivaatiovaihe

- vaikeina yleensdkin saada potilas puhutuksi seuraavaan hoi-
tokertaan suostuvaiseksi.
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VI Hankaluuksia potilastytskentelyssi

a) lasku jii maksacatta _
- konsultoidaan 12hintié poliisiviranomaista

b) potilas karkaa kesken hoidon
- lisatdaan annostusta kts. III 4
- Vastaanottotilojen ovet ja ikkunat suljettava huolellisesti
- hammashoitajan valintaan kiinnitettédvd erityistd huomiota

(miel. entinen painija tai vastaava)

¢) hdiriintyvdt naapurit

- vastaanottotilat d@nieristettdvd muista tiloista huolella

VII Potilaskortistosta |
- potilaiden henkilotiedot ja osoite erittdin tarkasti
-~ laskun perimisen helpottamiseksi samaten léhisuwkulaisten, -o-
maisten ja perikunnan nimet ja osoitteet
- valokuva
- potilaan tunnistaminen laskutuksen vaikeutuessa helpottuu
- po-ilaan entisdiminen hoidon jdlkeen helpottuu

Tatd luentosarjaa koskevat kysymykset ja huomautukset on lihe-
tettavd 31.12.1976 mennessd (mainittu pédivd mukaanlukien) ti-
mén lehden toimitukseen k&yttden sitd varten painettua lomaket-
ta, joka on témdn lehden viimeistd seuraavalla sivulla.

n»lk#8 kuitenkaan unohtako kurssin seuraavia luentoja Jja niiden

aikoja:

29.02.1977 klo 23.15 : Lakimiehen hankkiminen

31.04.1977 ="- : Oikeudenkdyntitekniikkaa ja
31.09.1977 ="- : Uudelleenkoulutus-ainoa oikea vaihtoehto.

tuentopaikat ilmoitetaan hyvissd ajoin luentojen jalkeen.



DENTINAR UUSI HALLITUS

Banna Pajukoski pje.

Viljo Nyysscnen vpj.,opintoasiat
Hapnu Kuivalainen opintoasiat
Harri Tulla harrastus

Maarit Koskinen ulkcasiat

Heli Suomalainen sihteeri

Irma Matinlauri opintoasiat

Ari-Pakka Parviainen taloudenhoitaja

KUNTAPAIKKA=ASTAMIEHET
Merga Vartiainen

Andjia JTkonen

IILMOITUKSIA

SHDL:N liittokokous Helsingissd 19.3.1977 (Hammasldikidripdivien
vhteydessid).

Hammagléddkdripdivdt Helsingissd 17=194341977. Ilmobtautumislista
ilmoitustaululla,

KuoS0:n denttarien opintokerho kokoontuu keviésn aikana tiistaisin
Huuhankadun kerhohuoneella klo 19.00 (Huuhankatu 1 )

Mikéli olet kiinnostunut harjoittelusta ulkomailla,ota yhteyttd

Ky6sti Oikariseen puh., 921=335533
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