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DE.VT Il<Y..ELl 

271077 

K. A.1.. 

•.,;.r:::~(..;::,. -_:-:,:::::·e;:r;; _-·.,sf:uuri on taas kerran ollut puheenaiheena hamnasl'.iäke 

ti'!tee": ;;·-::, ··,_::~.:::,; ,,.,..~,_'.:l,enkin piirissä Kuopion korkeakoulussa . Viim e ai koina en 

näytUJ:r..y r .? ,. : x, ett.:i tämä vil'ka jo neljännen ke rr an putoa11. poi s budj e tista . 

• 
1:cite>1. ..-;:,.:.z::-::::-re = . .:r~:.,_ '1Koulun hc:zll.itu.ci vakuutti ka--riofogian pudottua pois vuc 

Jen _ 7, i....:._:~~-:.~.;.::., et;ä ko . apulaisprofe~suUJ'i tulee ensimmäiselle ~iLalle 

vuode~i -,:: ::..;_.:~".;t{e<'i tykseen . Kuitenkin hall-it us heitti pallon oppiaineen 

k:.,,ko.,:O:.s-::::3, J:·6 päätyi enermdstöllä ef-:ittämään suupa-:Calogiaa. Kokaus rr:-uutti 

rmJCI (:lr'J""'>: ;,,.::r_r,;:.2a:>:sa es-ittaen suupatoZ.-:Jgfo.n ,m,uttami.cita k.-:i~iologi,:i.ksi . Tämä 

f<.id ,.,,,_J<{.n r:_, ::1:::: :n H i inio,m lääke ti,'3leeri osa::; toneuvostr;r:sa : "o,:ha:n 'l:iate l

t:J..i .. . . , 

- 79 viz•kai:;uc,_:,zr-;;ia uaimi~~televalle työrthmäUe kil'jelmän , Jossa se esir:.ti nä

kökohtia kariv·:,.cgian puolecta todeten muun mwwsa , eltä luennoivia orettajia 

tä .ci.;ä o;;p,·ai>:f<~.-;sa on Kuopiossa vain puolitoista Helsing i n seitsemää ja Turun 

viictä vastaan . :.els·ingissä Ja Turussa on sekä professuur ·i eUii opu.laisprofes

suuri , tosin jälkimmäinen Turussa osittainen , kun taas Kuopiossa orgtus on 

yhden yliass is te,:lin har•teilla . Tähän kir jel mään. "liittye n on ePäs laitoksemme 

professoreis~ jättänyt eriävän miel i piteensä . On oletettavissa , että osin 

tämän kiT'j~:•nlin !Z>'lsiosta 'lialUtuksen vuoden - ?9 budjett i a valmisteleva työ 

ryhmä ti.lee !':2i:. 1 ilnäc.n 'hallitukselle vi l'at hiukan eri jäT'jestyksessä , ehkä 

jopa kar>iclc~ia ensimmäisellä tilalla . 

TyCry'/,zmän gsi~is ~enee siis hallitukseen , jossa Ae hyväksyttäneen , joten 

kaikk i on k~inni ~orkeakoulun valtuustos t a, jossa opi sk el ij oi llak i n on edu s

tuksensa ( yksi kolmasosa) . ERity ks en läpi meno täällä ei suinkaa n ole var

maa, vaar: ;::'i'~r.'Ja-c:tDin esityks1:ä ensimmäiselle tilalle budjettiin tulee olem aan 

useita . ':'cisin sanoen opiskelijoidenkin äänet painavat paljon , vaI1si1,kin jos 

kaikki sar:.daan. saman asian taakse . Ha,rrmasl ääketieteen laito ksen ed ust aj ina va l

t uustossa OJat apulaispPofessol'i ft1atti Knuut t ila ja yliassistentt i Paavo Luuk 

konen . 

Tällai s elta näyttää siis opetu ks en tilanne kal'iologiassa . Tuntu u i r:meel lisel tä , 

ettei koko lcit.cksemme yksimieliAP-sti ole kariologin kannalla . Koulun pitäi s i 
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toki pystyä takaama<». kurm.olZ.int•: ;.·t,-1-.. «,C?e-us , ennen k•dn eP1·k,riuc,petuksen 

malleJ·a ryhdytään 1"1kentamaar.. [.-f:.sL':l.:2: :·:;:{t.e, että kokc l·,."ucpi,1 ,,1doaa pcis 

hammasZ-ääketieteGv: valtal-:;,..r:, .. ~~:: ~~.:s~..:. ;.,;:i.::t1 , ,jol!ei erik ... ,:::: :Z,w het-i .. :;,.wda 

aikac:n, tuntu.u hi ukkas en y l iammu t:..,.Z, ca.. :. i-Kä:iin mahdo Zl i;;et tn,[,'is 11<kse t koske 

Helsinkiä ja Iu:rkua enn en-unin kuin Kuopic.;a ja Ou.lua. 

Opiske7,,iJo idEn yleisessä 1<.okouksessa E . : . . - 77 perustettiin t~1u1•yh111ä, Joka. 

tutkii mahdollisuuksia vaikuttaa .;uod€->: -18 uudjettiin suu;->..:.ccloq1;an rm1ut 

tcurriseksi kariologiaksi, joten tältäkin tar.r;l.tu. on vielä odo tettavissa toi 

mintaa. 

* * * 

MITÄ KUOPIOSSA TUTKITAAN-I -------================= 

Vitä Kuopion korkeakoulun hammasläeke tieteen laitoksella tutki

taan? Sitä pyrimme selvittämään tässä sekä seuraavissa le hd emme 

numeroissa. Ensimmäisessä osassa julkaisemme hll Tellervo Laineen 

ja hll Heikki Tuutin tutkimusaiheet. 
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HJRENTAEl.IJDm RAKENTEEN JA TOIMINNAN VÄLISISTÄ 
YHTEYKSIS ~ 

Hll Te lle rvo Laine 

Tutkimukse~ ta~sta: 
Purentaelin;.en alueella tap ahtuvia toimintoja ovat heng itys, pu

reskeleminen,nieleminen ja puhe.Rakenteen ja toimin n an välisistä 
yhteyksistä esiintyy eri käaityksiä:eräiden tutkijoiden mukaan 
toiminnat scneutuvat rakenteeseen 1. virhee l linen funktio on epä 

suhtaisen rakenteen tulos ta .Toise t tutkijat esittävät,että funk
tiot muo vaavat kehittyvä n purentaelimen rakenteen. 

Aänt öelin on csa purentaelintä,ja puhe on yksi purentaelimen funk 
tio.:..sta.Vcisi oletta a,e ttä häiriöt purentae l irnen rakenteessa ai 
heuttavat nuhetäiriöitä ja virheell i se t f unktiot puheen tuottami
seks i jo h tavat r urentaheiriöihi~. 

~ateriaali ;a ~enetelmät : 
M 

I vaihe =r===== = 
1. Materiaali 

J60 J yväsk y län yliopiston opi skelijaa 
2. Menetelmät 

Fuheen kliin inen tarkastus 

Purennan kliininen ta~kastus,kipsimallien valmista minen 

II vaihe 
===== === 

frateriaali 

1. ryhmä : opi s k elijat,joilla on normaali purenta 

2 . ryhmä: opiekelijat,joilla on Angle II tai III luokan purenta , 

poikkeava horisontaalinen tai vertikaalinen ylipurenta,risti- tai 
saksi purenta tai diasteemainen hampaista 

J.ryhmä opiskelijat ,joilla puhehäiriönä o~ artikulaatiovirhe 
4.ryhmä : · opiskelijat,joilla on normaali puhe 

Menetelmät 

1) Latera a liröntgenkuva kallosta kefalometrisia mittauksia varten 

2) Kinefluorograpbia:r öntgenläpivalaisun aikana tallennetaan kuva
nauhalle purentaelimen lepoasema,nielemisliike ja ääntöelinten 
l iikke e t puheen aikana 

3J Aänitys 
4) Ääninauhasta suoritetaan tarkempi akustinen analyysi; 

a) sonagrafilla saadaan käyrä,jost a voidaan mitata äänteiden 
taajuusalue{Hz) ja intensiteetti(dB) 

b) mingografilla saadaan käyrä,joeta voidaan mitata äänteiden 

kes to 
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LASTEN RAMMASHOITOPELOW PSYYKKISTA JA SOSIAALI STA 

ERITTELYÄ 

HLL Heikki Tuutti 

Tutkimukse n taustaa: 
Hammaahoitopelon on havaittu olevan osasyynä hamma shoidosta pois 
j äämise en.Suomes s a last en hammaehoitopelkoa ei ole paljonkaan tut
kittu.Sen sijaan ulkomai ll a täm ä alue on kiinnostarJut tutk ij oit a 
enemmän.Monet näistä ovat olleet osatutkimukaia,jotka ovat liitty 
neet yht een tai muutamaan tekijä än. joil la on arveltu. olevan yh tey t

t ä hammaehoitopelkoon. 
On esimerk iksi verrattu vanhempien ja lasten vä li sten pelkoje n voi
makkuuks ia sekä pers oonallisuude n ero jen va i kutusta pelkoihin,kehi
tetty pe lkojen f ysiol ogis i a mittarei ta,tu otettu ja pois tettu pelko
ja eri menetelmillä sekä tutkittu hoitoympäristön vaikutusta . 

Tutkimuksen toteuttaminen ja tarkoitus : 
Tutkim uksen toteuttami sess a on tutkit t u 125 8- 10 vuotiasta lasta : 
oraa listatuksen lisäksi la sten pelk oa on mitattu fysio l ogisest i sy 
dämen l yönt ifrek venesin muuto ksina eri hammasho ito tilan teissa ja 
kliinises ti Crowleyn ja muiden kehittämää skaa l aa modifioiden sek ä 
suoraan kysymällä.Havaitun pelon taustaksi on kerätty tietoa kyse
lyl omakkeilla. Lisäksi lasten neu volak ortistot on käyty läpi ja si el
tä on kerätty tietoa lasten aiemmista sairauks ista ja sa ir aalakok e

muksist a. 
Tutki muksen ta rkoituksena on selv it tää , mitkä taustatekijä t parha i
ten selittävät eroja f ysiolog is es ti j a k lii nise sti mita ttujen pel 

kojen vaihtelu i ss a. 
Tarkoituksena on myöskin keh ittää f ysiol ogista mittaristoa,jonka 

avu lla pelkojen vähentämistoimenpiteiden va ikutuksia voitaisiin 

mitata . 

,'5iU 11>01.J/IJ .JA 
?i.J',muou . HÄÅ 

,..(,U....., ,~= ~Ii~~ 
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JOH.I:Ai,T~ 

Nieleaie- tar-~oi tu.-ee?lJlhan on ssa t'iaa euulnm ker-trrll t.ei 1.arkoi

tukeella sinne motu • ~•r1aali mab.alault'1.!un. Nielemietai,aill"1:dm on 

tom~lekei proeeeei, Jonka rue~aniemi a, huolimatta luJruieinta tutki-
111"\lkeie'\a, •1 Yielä ole täyein yle1 ■-päteTä~ti ~elYitatty ja ~retty. 
Wonet riittämät peru~"t;uyat yhä eubjektiiTieiin tutJcimukeiin, joiden 
perwsteella on ole-.eea ueeita nielemi~en melcan1sma eelittäTiä 

teortoi ta. 

Nielemietapa.lltwaa toistu~ niin ueein ja e~--inollieeeti, että eillä 
katsotaan ole T&n huom::i t.taya mer~i tye orof5lkiaalieen luuston .keb.i tyk

eeeeä. 
Seuraavaese on tarkoi tw, lnt•aille normaalia nielemi5 ·ta., joka k:co~tml 

kahdesta eZ'i kehi t7s"iheeeta.: infantiili ( el)lik7psä t~ .;1ekamalinen: 

llieleminen 0-18 kk ja k'y'pe~ (eomsattinen) ~ielem1Ben 18 kk al•aen. 

INPANTIILI NIELEMINEN 

In!antiilin nielemieen pääpiirteet 

- Leuat ont etäällä toiaietean, mandibula buomatta-neti maxillaa 
"8aempana ja kieli on ikenien väl1ed. 

- llandibul.a stabiloidaan VII-siTohermon (n. fatial1e) hermottamilla 
liu.keilla (llatyema, m. Epikraniue, m. Digaetrigae, m. Styloå.yoideue) 
sekä leukojen Täliesä ole'YSn kielen aTUl.la. 

- Nielemietapahtumaa ohjataan ja kontrolloidaan huu.lten ja kielen 
eeneoriaen vuoroTeikutukeen aYUlla. ff• muodotavat ns. p~rionali 

afinkteri.a. Nielemieen aikana ikenet eivät tavallisesti ole kontalctie!m 

Int'sntiilieea nielemieeeeä mäntämäieeen lii lrlceeseen lii tt.vy imeminen, 

jolloin siTUB.lueilla poeket oTet ikenien väliesä estäen kielen 
perifeerieen oean t::,öntymieen leulcojen Täliin. ltu'ceutut'n kielen painee
seen mendibula on työnt7117t eteenpllin ja lii~kuu rytmisesti edeetakaisin. 
Kielen eelkä on kovera. 
Vaietomaiaet je rytmieet perietalttieet lii~keet ohjaavat ne~te ~~ tai 
bolukeen plaarynxiin. Pllarynxin läpi objaue tapalltuu pharynxin konl!!trik

torien aTUl.la, ohittaa epiklottikeen ja kulkeutuu oeeop)uagutaeen. 
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~ikiottie eu.lkee paarynrin, ln2l\ bolue koekettaa paa17UXill flempiå 
konstrik'torilibakeia. 

~i~lellierefiekei aodifioit uu ruoan laadun muuttueesa juoke eYaeta puoli
tiinteäkai 1• kiinteäksi, eekä hampaioen puhkeamieen m;yöU. 

~ieli ei enU ole ikenien tai incieiiTien välie~a, TSen hampaat Yoi
nt ketkellieeeti koskette.a toieisan. Mandihu.len paine vähenee 6-12 kk 

iäeeä, ~olloin mandibluaa kohot.ta•at pu.rema11h.Bkeei alkaTilt e~biloida 

nieleaieU, lruul. wn ja leuan lihasten lcontralctiovoiman Täå.et4ts15ä. 

~ielen kärki ei nielleeeä liiku enU eietu:.ai ja ulo■ ikeni~n Taliat.ä, 
Taan 11.akeutuu Tä.hi tellen aeemsansa lähelle for. -lneiei V'l.im:ia. 
Tämä eo11iBattieen nielemieen rehitve alueea k''\'vatun -rls~eraalieen 

nielemieen tilalle tapaå~u siie neuromue!.ralaarieon kypsymisen JIYOtä. 

Noin 18 kk iiieU alkaen Toidaan yksilöllä havaita eeu:rsant .qpeän niel•
lllieen pääpiir1ee1: 

- Hampaat 0TI1t oltl.uw,ioeaa 

- •~dibal.a etabiloidaan mahdibu1an eleT&attoreiden avulla (m. Tempora-
lie, •• .. eaeter, m. Pterygoideue med.), joita priaaaristi bermottaa 

n. Trigeminue 

- ~ielen kllni toekettaa kitalctea incieiiTien takana 
- Huulten kontraktio on minimaalista, ~ielen eel~ä ei ole kovera, 

Taan lä.hee-tyy palatinumia ja mandibu.lan etuoean paine on ~adonnu t 

NTKJ,DJ SffORll~ 

K.Jpaän nielem.iaen teorioita on olemaeea eeuraavanlai~ia: 

l) !åeor,- of oral expuleion 

~eoria väittää, että bolue viskataan Tatsaan oraali■ expulsion 

aW:Ua, joka l!IYDtn kielen lilaaeten ja m. l(ylohyoideukeen aTU.l.la. 

2) Theor:, of cout.ant proportion 

Teoria peru.sttm eläinrokeieiin ja dieeektioibin ja jakau'tuu. kolmeen 

J 

J 

l 
.1 
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Yaiheeeetn: 

-.-aali Tllihe, tahdoruilo ~r.er. tY.>l.;.__keen rnuo~kaue ja lru.ljetu.svaihe e1.xu~ 
onteloeea 

-pl&a17B«eealiTaihe 
-oeeopåaginen vaihe 

3) Theory- ot negatiT preseura 

Kieli ~odaa.n et~enpäin ja lar.,nxia lae~e~an ala~päin, näin synt~ 

negatilTi~en paineen avulla bolll.81 i.saietaan oesophagt..~eesn. 

4) !h~öry ot integnl t"un~tiou 

Teoria peru.s'tuu kino!luorogra:t'ioiin, myometrisitn ja elektHmyo

grafisiin tutkimuksiin Ja oeoi ttsa. että nielemin.en on lcokonaie
·,al:tainen dynaamin~n proeeeei. Täm.f! on ny-kyiein Yoime.esaoleva ja 
h7Täks7tty nielemieteoria. 

Teorian mu.taan lqpaä nieluunen ja~autuu neljään wiheeee&n: 

XYPSÄR 1'IE'LD.ISEN VAI!mft 

l) Va.lmistan -raille 

Vaille alkaa heti, kun neet.e tai ruolta pala on tuotu suuhun. 

Aluksi leuka on lepoaeennoesa, kieli lepää paseiiviseeti euuontelosea, 

huulet ovat ~evyeeti euljettuns. ja bolue on kielen selällä. 
Pehmeä lei talaJci on lepoaeennoseaan kielen :selkeä va~ten. 

Nielemiatapahtuman läåtieeeä käyntiin, leuat tuodaan kontaktiin, 
jolloin molaarialuee l le muodoetuu melkoinen pc.in e. Kielen kärki kerää 
sylkeä ja asettuu een jäl~een 7läincie1ivien taakse. 

2) Oraali vaihe 

Tämä vaihe alkaa pehmeän kitalPen Tetäytymieellä lepoaeenn oetasn, 

joeea eitä pitää•• Teneor pelatini, ee lii~kuu hieman ylöepäin, eäi

lytUen kuiten~in ronta.11:tin kieleen, sen 111kkueaea alaa taaksepäin . 

Kieli eiis painaa kit.alakea edeetä taakeepä.in, kuljettaen bolueta 
peristalttieten liikkeiden aTU.lla tokti phar:,nxia. Samanaikaisesti 
larynx ja oe hyoidew, noW!Se..-at Tl6späin (å7oideukeen ko~oaminen 
on alkanut jo valmietava5ea TBiheessa). 
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3) Pharyngeaali TBi he 

Kun bolll!I t;rön"y-y tse.Iee e päin irifl~n .;.'l ·~: te:aen avulla, se etimu.loi 

phar,nxin aukon ympärillä olevia nislemiPreeept oreits, jolloin räyn

niatn joukko lihaekontn~ti oitaa U.talaki kohoa a eulkien tien naeo

pharynxiin, lcoko larynx nouece ylöe j& f'teen.pein. Kiel•~elld 1 leiakte 

ja pala"M>phal"fD8eaalil!ia p-u.r,1ei ta moler.ra'!in puo li n pherynxia vedetään 

kealc:iviiffan niin, että n e muodo15ta·•rat ~~ t'\al'J.liaen au.kon
1 

jo~ta 

bolukaen on mentävä pharynxin tak'aoaaa ":l ( ~n ~icoi t·.ikaena on estäii 

liian l!nl~n ruokape.lan menemi~en kunclc~un}. 

Äänihuulet lar,-nxieeä läheetyvät voum~~baeti ~oisiaan ja epielot-

tis kääntyy taakeepäin laryr..xin aukon sncje.kei, t'.'ik";,. ?stfir. :r..u'an 

lro..lieutumieen trakaaq. Melranil!JD.in tA.,..k'oi -tukeena on myös suo~st.R 

älnilmulia ja niiden toimin.taa eäät•leviä lih&kei a TS.urioitumiselta. 
Kun koko la:rynx noueee ylös - eteenpäin oe ~oideuieeen kiinrJ.i t

tyTien lihasten avulla, Tenytty1 oeeo~e•n ~ukko (hypo phary1:1geaali 
atintteri relakeoituu) ja ■allii bolukaen ru.lteutumi een pbarymci.etä 
oeeopbaga.kaeeia. 

Til~eJn"e~Jl8 edellieeetä voidaan sanoa, et~ påaryngeaa li nihe 111UO

doatuu seuraavasti: 

- trakeaa aukko suljew.&Jl 

- oeeopbagua aTButuu 

- no peat perietalttieet aallot eyntyriit pJlarynxieea, ty öntä en bolu.ksen 
oeeopllagulreeen - ko~o pharynge~alieen TBiåeen kestäeeeM 1-2 eR. 

4) Oesophaginen TBihe 

Oeeophagu.ksen tehtäTänä on ohja~ ruoka phary r.J:iat~ mahalauk .lmun 
een lii~keiden palTelleeea tätä tar~oiTIU'!tfi. 

Pri.aaariset peristalttieet aallot ovat luoru:olli~en jat~e pharynxieea 

alkanei l le aalloille, jotta leT1ävät oeeophagukaeen phaI"Y"I18eaali 
YBiåeen aikana. Aaltojen !relcTeneai on 5-10/sek. 

Sekundaariset perietalttieet aallot oTBt oeeoph.agu~eesea eyntyviä 
ja jatlru.~t kunnee bolu~ on lrulkeutunv:i mshalau..lrlruun. Kun oesoph.ag-u.~ 

huolel1:U1 bolu.lceen kuljetulrseeta pelautuTBt kiel~luu, pehmeä kita
läki ja kieli alkuperäiseen aeea,oon.aa. 
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IUI-:t.JNISBN KONTROLLOlNTI 

ffieleaieta -mlmietava vaihe on tahdonal~inen toiminta, Joeea ieo
Jen a1Yojen corte~ näyttelee euurta osaa, tietyn vaiheen ohituttua 
ei nielemistä voi pysäyttää 1 vaan lo pt:lll tapahtuu re:tlekeinomaieeeti • 
'far.itaan kuitenkin euun mu.koesn ja etru.ktuurien etimulaatio, jotta 

nielemialiitkeet kä:ynnistyieivät. n- aivohermo (n. Gloasoph.aryngeue) 
on primaarieti vaetuueea afferentieta informaatiosta nielemisen aloi 
tuJrs•asa, vag aalisten phe.ryugeaalieten åaarojen nä.ytel l eaeä pienem'f.lää 
osaa. ~a rvi~ eiie j o~ in tSUuesa, Jo t ta voisi niellä (jokainenhan 
tietää lrtti.nk a vaivalloi~ta lruiTSlla fJ'UUJ.la on niellä ) . 
Pllarynx ja oeso phagu.ke en ylin k'ol 'lf!Ant1e1; o"--at selkäytimen h.ermo
iapu.lseien kontrollieea, selkäydin ot 'tE!a vaet ~an lähee kai~ki senso

rieet impnleeit, jotka ftlittyvät •• gloesopllaryngeueta ja n. tr i ge
minuta pitkin. !ätä automatiikkaa ohjaa ydinjat~oe , jossa eijaitee
T&t aa. nielem.isteskukeet. 

Bieleaiskealrue inhiboi epeeifieti hengi"7etä, nimenomE1an phal"YJl8eBalisen 
T&i.heen aikana, jolloin ~engit7e ja palle p1ea,~t. 
O•••plla&ukean eekundearie1a aaltoja kontrolloidaan vagaaliaten 
refieksien aTUlla. 

liIELBIII SEff PRAKVEN SSiI 

Nielemieen frelcveneeietä on tehty ueeita tuttimuksia, joissa väitetään 
mm. seuraavaa: 
- ykeilöt nieleTät kerran minuutieea aterioiden välillä 
- ru.okaillesea n. 9/min. 

nielemietä esiintyy epäeäännölliein väliajoin myös nuklrneee a, 
erää:A ntkimu.teen mukaan 7,5 kert./wnti (vaihte1u 2,8 - 15,6/k) 
frek'Yeneein ollessa 8Uurin nukahdettseees ja juuri heräte5eä. 

- 24 tunnin periodin aicana "'8.paktaw 2400 eomaattie ta ja viekeraalieta 
nielemietä 

- lapset nielevät useammin 
- nsilöt, joilla on ey-ytlpa.renta, nielevät useammia 
- 11R1Ut.amat tutkijat väittävät, ettl. aalokluueiompi t, kuten .!ngle 111 

~• aToPQrentaieet nielerit tihe8mmn. 

- nie1em.etibeye voi riippaa myBe •enaoe'ion ärtr,y7'deetä, är197t7etilas~a 
~a "8-vaa1:a kä7ttää nielemietä epana laukaisemaan teneiota. 
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Ottaen huoll.ioon kielen voima~kuuden lih.aksen a, sen roolin nielemie
tapah~ ... ~a toieMlts nielemieen uee u den (2400/2 4b) on 11meietä., 

että proaeeailla on 8Uuri Ol!.NUe orof& ki8el ieen lUW!ton kehityteeeeä 
(manåibalan ja IIBxillan kae'YW9ea). 
Etenkin, ~oe nielem1e1apeb tuma to i st~u j~tlruneti virbe ell ieanä. 
Eei■., ~oe i.JU'antiili ni eleminen elU.lyy pitkään , ee kohottaa Yir-

hepurennaa riekiä.. •uutamat kliinilrot oV8t haTainneet jopa 80 1 :lla 
T1.r.lleell.1een Dielemietavan omaavilla esiintyvän malokluusioi-ta. 
On tui tennn U8eill epä.selTä.ti. , mi kä lopu]. ta eiåeut'taa v i:r•hepu.renna.n 
ja penie~oi.an väärä.n tsTan niell ä . 

Syinä. on esitetty: genee ttise t eyyt (,ran.hemmilta peritty orofakiaali
nen muo~, ~oka suoeii virheellietä kehityetä) jopa heiltä peritty 
tapa, hanki ht tant - peukalon tai tu:tin liiallinen käyttt;, pi tkälli

nen palloruokinta. Pi'tkittyneet eairsu~et, kuten nenänieluinfektiot. 
SU.urentwmt k1 tariea, kapeat hammaakaaret ja auuret nielurisat. 
ffeurologieet iekijät: pelatinumin bypotenaitiiTiSYTS ja motorinen 
heikkOUl!I. 

Selriä on, ettei nielemietä pidä tarlrastella erillisenä tapalt.Tmnana _ 

T88Jl kokoDai8UUdesaaan yteilHn ja ppKröiTien atruktuuri.en muoirae.mana 
tapalttmM-. 

1) Graber: Ortbod ontic e, orinciplee and practice 

2) LaTelle: Applied pbyeiology of the mou~ 

3) Lear & Planegan & moorreee 1965: The fregueney of deglutition 

in un: Arch oral Biol. 10:83-99 

4) Wordin lllrobot 1 odontologiak ortope4i 

Ortodontian seminaari 

Marja Oesch 
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_o h"t0ri - :u-;:;,,.r:in o:~ t a,1., j . .-: • -::,yr:, E::1.vo:1oiv:.r~n .jc:. :;:.;.anut s t e t o:;koop:-,insa ka-

ni stö. , joten ti:".:il l i.i t 1tt ; ol l aan v i re Li...11i~ v c:.st a a r:,aan niin in noJr.i~aan ja 

t i ed onjano t sen ,Ja muu t ~nk i n) l u~ i .ja ku nnan v i sa i s iin kysy uyk s i in . ::i in , 

i<es;,,;, se Fit-cer. oli , ._iu r ahc.1ar:in kai tuli . _'ai , e i si t ä. kosÄi i oike<.1sta:,_7 

%unn o ll a o!lu t! Lutta ~it~ raha_ v~ r oa~t i tuli . J a yh t Ä v a r mast i ~➔n i . 

. ,i i n, etL. 0l~e:1~tc,·ln c;e r;.;:1.a.,<i n ~,i t t~n v ·3.r: c.l i. .Eik Ei ~ii t ä ke$~S t är.~~n 

lo p pu je n l opu k s i ollu t n :i i n v aliä . l.;.it~a eru::ös 11inä Een j o a l uks i tod~ o

autki n"? : aalla , siir!:'y t Ej,i.np~ s no i sta talot,"polii t t i s i s t a j a ilr.,.atieteel 

lisi stt~ asio ist u ciirk e ärupiin: r:on1,c1 u,.<.:: Lonta yö t å on t ak uull a seu:::-aa 'ri a 

kin k ysywyks i ä po hd it t u ja e hk E~ j o ~0yt 1-~kin api;;.t o ivoi .:;ena ras v at tu .. .. u t

ta, ra.k .k:.,~ t "! ) yst ä vi.ini ( : ), kyl lä t oht ori- sttå ta as l a itt l.a asis. t ::iii n 

järjestykseen, et-cei tehty ty ö ine ne hukAa an ••• 

r..ys : J...istä johtuu , että kai k/..i 
ylähar.tp :::.ani heil 11v·c',t ~~ova sti ja 
syö mi~enkin on eritt ä in vaikeata? 

'13.st : ~ ohj a utta.k a a r r o t e e s inne ! ! 
- K:µ-

~ys : vl e~t ek o nbhn e e t s i el:&pL in 
sisko a ni , jok a h ä visi jokun e n vuo s i 
sitten vank . • ei k un :rnto :i.::1n yll& t
täen. ~unto ~er k it : nen ~ nuhainen, 
silm i::.t e t:=enr ,:in , p ituu s sa n a k u in 
1~1.:tvc::...en i ns: :::l l i:i. il:: 1ctn ACnlcL' ~no 
44- ;' ila r w&. - p: · ;: 1 , ,, s t ~ .,. .r 1· ·1 o s e 1· 

' _.. -·- ... .......,. • - - ,~·.. , I,,; 

ole uim a ~. sa . 
_,in;iu. -iUOle s t u nut 

v'a s t: ~1etti! t:1ä..;t ~s i val o~ uva 5t a. 
( jot a en ky l llik ~~~ ke h ta _ jul k ~i s taJ 
i' äb;.tellen !1[:.D on t oucnn~;ki_j i ::,est i 
:::ir ,-:uk sezs a l ei j O!la n~:e s:r~ t icij~ni:i. 
, tai lei i cn anc1.). ~:l ii t 1l:rh i a t1ur e~ 
di. 

uusi eys; .i:c:Jna palsta on täyttä 
roskaa! 0enkin si a t ! 1,it ä teill ä 
on s anottavana puolustuk s ekse nne'? 

Vast : Röh . 
-kp-

AYS : ,.:i täs mi e lt ä tohto r i on t iis tä 
paljon puhutusta vai ruon vaihtaui s es+a: 

-.- • • iJ 

... ,imio. :yvi te t: c.in.:1u~ 
vaihJossa ? 

,,, st· , h t . t·· h ·· , .... . ~o o ri- ~,e u u11 s untautu·..: ::;ie-
~?~~~ ~~ik k~en ~~ t de n a in ~ v~ r J i n po 
~~~~~v1 ~~st1 . Li it to on j o? a en t inyt 
teb-i a a sia s ta suo.situk se nKio : 1a iL'lo 
suositellaan vaihdet ~avak s i aina sil 
loin , . kun hän t ä valoa vasten selkä
p uolelta tarkasteltaess a ~uo~a tam 
:iarja s ten hapsottavan nii~~ i s sä . J a aha 
.[.ohtapa näytt ä ä taas o l ev ~ vai::::?O:1-. 
vaiiltoviikko . 

~ys: Hyvä tohtor i . Olen nuorekas 
78 -vuotias keskiolutfani. _,:utta; aina 
s a unakaljoja nauttie s sani tuntuu mo
le~~ i s sa siloi s s äni ank a r u 1 ~i n ua- .
v len epä to i voinen! vli s i~o ol~ella 
)okin nä köhermoja vahin goittava vai
Kutus, kuten mui j •• öh , ra~as vaimo
ni väittää, vai olenko peräti a ll er 
kinen kalja l l e ? 

llir:iim. Rinnanyr:ipärys navan 
kohdalta 245 cm 

Vast ; tlakas ystävä. Hauhoittukaa toki. 
Cluthan on aito ja puhdas luonnon
tuote. Ostaka J jo k o leve &~~i haarik 
t: b. ~ni ~1ankk i ka :1 }:n l:1 ;11'; .0 .- , .. -:'."':''.li t~ 

••• 1 
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,_~.rs: ~i~i.. i'-.'-::.e.i:::iontaa v isi L ret 
ta~, Alln &i c~ o~ v~in harmia. 7ai 
..::'):li )-:iti.! ,:ova.::t: k2i.n&n:;,uc:ista j::. 
;~~ee ~~ ~~-~ J~ll:.. 3~st i )V:~ ~ai -
f'"! .,::t~-~:: ..L "':":.o=..eteilla . .i-li.J~K::i 
,. T. •1•• .,: • -~ "-1 LI'), ",.i•; "'ni• r◄-;· ~ l - ;..: ~ro 
- ..__ •• "' ~ ..L , _' -: .l. '-' ~ L, :- • • , v '.' c,..,J u - -: ~ .!. . . -

--:. -:: c """ .:.. ::. :. _._ :;_ __ \-.. 1. .::. _ :. n..:-. t.:.: }:...L. n (; r, L." l l ~" 
.-.,1.:;,e .. ~:.t.. .. e1=:.1..1a, eil~n t.7l;,y:1•..:on2en 
~eili~n, ~1~~ enne~ taloyhticfilii.i.e 
il-~~t~a~~~i~lle . nuttakaa ! 

.::..::!i::.. .n.sunnoton ::rn t t' i 
·1aiwo tori ;.:6 v 

·;~.3t: ~'ila.nteenn e lienee tosi
-:.an on:el.:.-.allinec , koska ..iirjeenne 
:>li .:;.ivan ky;ynelten tahrio:J ..... !1-
dottaisin kuitenk in, että vai~on
,e 3ais: sä ilytt~ ä piY...ku nuvins~ 
j~ u.:;~:c.r...,.::. :1/-mai.r:: '·k.;;iin. il l·; 
aiKae. r··~n ..'lSL kesi.i tt:-ry niihin, 
vc~tts e:di~ ~~den vaimon. 

-t _p-

r.ys ; ......... ori tiillje kissallemme fluo 
~i:C:äsi -i; ~e :;_~,c:: 25C : llä fl uori table -
ti l la • . ,c!J ;r:.:keen ::;irri ei kuiten
~~a..G ole Su.vstunut ottamaan eJes 
jo~ail~aista ~~lan~aks~öljyluJi~al
list~an~aan ~~pa~cen harj&uksesta 
ja lc1.n,G1uk.se s'ta punurna ttak ':ian. Sitä 
paitsi se ~[yttää t~ys in wenettäneen 
luottar::uks~nsa i~IDisiin ja sähitiee 
~yt vi~~i ~~~~i s~n~yn alla. vnko tä
~~ t;~3 r.i~~~ _lu~rin c3l3ttuja si 
v .. v;;:.i::.:;..-c:..:l::siE.1.'? 

/: . .c::t; ..... i?~ se::i-::;::.~:n • . ,uttö. jOL, th.tä 
~~t~.~ vie~~ tcinen kuuk~usi, lil 
·:e -ct~k~ä ,d.:;·-1 e2.e.inl äiik'--ir ille -cut
-<i :;tav~!:i . 

-kp-

.ys: ~~~c ~0i~osu~nnitelma oi kea, 
<:un t;:ttä.:-a~ i :...ies , .:.iar.ililasE.äk8.ri 
a.!illl.~:;ilta~~ , .suositteli minulle 
~iinteää sil~ara tkaisua d . 27:stä 
i. 33 : een? '✓älihawpaathan näyttä 
vät ku~tenk~~ o:evb.Il aivan kunnos-
82.. ~e-ci...-i -'eill e vielä oheisena 
orto~anto~o~uvani uielipidettänne 
1;;..:-te::i • 

.'ast : r.a-·i:1s:;;-catuk3enne näyttää to
del la h_,7Vältä r t g - ku v an perusteel 
la. En .iruitenkaan usko hoidon tar
pee n jo~t~van yksinomaan hampais
tosta. Koetta.kaapa puhua vähemmän 
Kun seur aa villa kerroilla vierai 
lette tyttärenne perheessä. 

- kp -

1.~ys: vain vii...le L1..ussa haw.raasliäkä
ril tä ihkauu_e~ prote~sit , mutta en 
ole toistuvi::;ta :yrityksistäni huoli 
lliatta viel2...ki:: i.c. tff.ysin tottunut nii 
hin : ylävrotee~i ei tan~o pysyä ~il 
l ää n ja alar,rot~esin olle~sa su ussa 
r,-..ikoilla'.:i!l ~ieli e:.. oahJ.u juuri 
lainkcic,n liiKk~a.::.~. u liko h,:L:....;;:.s-
l~-i ·1kfH i si ::te!"!!Cin huijari, n.~ytti,-:in 
niin nuorelt::i. , tu:;;L:in ~rnuttaky.::i,:--cmt,c.;? 

. -UwiJU ~7 V 

v~st: ~uul)nra, e~:t tilanne ~elr~t
tm, koc1'1altanr.e r:.:t1rnisevasti, c<un 
vajhdaL~e prot cs:..en paiKkaa.ke~ke-
nui..·n. 

-kp-

,.ys: ;:ein •:n.1.u!~ ::..-.Ji«}.:.,·1;c5Em d.ii.i. ·noc
.. i:la CJsta ;;-;::.xill.:1ris ja lö.hctln 
t~s:,ii n~·t n~t\'te"'28.lc.n tai tavalle -:-a
tolo~illenne" tutkittavaksi . 

Vast : ~atolosiru;ne kiittää ja lähet 
t~ä v~~tauksensc 1eille kirjall i sena 
lilahdolliså!m:uan uian. ~,cilllalla hän 
Kuitenkin ihmettelee, illihin olette 
ji..i. ,täneet loput 45;; potilaasta? 

-kp -

.h.ys : .. eilHi en ;;äc~lli.i .s:::t.iraala.;sa 
eräs potilas , jolla ruoku ei tahdo 
pysyä l"isallä 13.inkn .::1::i • • iki.n oksen 
taa heti sy0tyäM . , it~ tehdä? 

Vast : _,o eip~i ihme . .,ai r ·1al assanne
han on tunnetusti ~uono ruoka . Olet 
teko yrittäneet ruokk i c1 })Otila.,ta 
· mor:;.an suoneen·:-

1..ysy jä: -.le:.a~e ) ..2utta suon iki n ok 
sensi . 

-%p-

1..ys: . istä jo~tuu, ettt~ toistuvista 
yrityk~istilni ja .,ananlati~ust~ h~o
liu~tta kolkuttavalle ei avata . 

.. i r:i :TJ • <Y.:-.i i ttyk:c __ , 

-✓ J.~t : C.:hld .. ~ J.'ei:;..ie ei •1l e vielf, ker 
rottu, ett~ olette suljetulla o~as
tolla . 

- kp -

1\.ys: ~.i eheni on ulkanut kuve11:_,; uni;:; 
saun . l,'.ihin toim.enpi tei sij n minu n p i
täisi ry:.'l tyä -~ 

. , t : t ., t·1 . · 
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J eykologin sivu: 

-U"t e!'.l tie.t 'u:L..:•:l, on ,~:.1.nt.liJ.J..tt.i.L'. .. ,1 ' .. sein vaikeJL3ia alaikä i sen (alle 7 v) 

;,otila"'-.Ils~ k~n:;sa , ja vain ..;ik~i , e";t ... rotil.as ei ~ctl-:n3. k~.;ki -ctyä hoi 

:;o:iow..."liin kovin kauan . Josku.:5 ~.) k~-.len tunni n khsi.t-cely s:;1.a ves$e l in 

.:..:01G::.il8!!1 8u!1 ° r.:::: .. :siu1i..t ~0I.'.li:i.n~~ • ...,i..;c...:si e;:; . i\-::· i~;et; 1 ·.1r,.;i kulla t eivi;t 

u~eir. aVoci. suutaJ.n kuin itke~.lk:;ee~ ~ai 1rnrrakseen uc:I.1Llasl3uki:ir iii . :: iin

:·ä onkin -iV'ill ..;clv.:.i= , e.,t~ ~ o;;il3.~:-! viihtyv yyden :..isä:.:iaisek.;i on yri 

tetti:...vå teh<'l~ jot,tin 1.n. ~,(1 5:.;-;a tcipb.UKsista kandin viihtyvyy,:.cn kus-

~Ht:', vj ri.i~eksi. joi t,.1i-;.in <ikko~"' , ~c:: t.c1 jokairn~n :~ek.;c:::lii.i.s kandicia,-'tti 

v._ ti~-';::,•si;i ke%sLi li~"· li::.e" r·-'i.,5.':".: "ast i\"" lain ru:.ttci:.;s,i; ~ 

- i:;_,-:c:v.:-,. J .LKr.U. oika _•au.11 . te~· an r.:.:;; ~-ri..:sti ,.t:;1. to;,.'1lL .. :.1~k,1via juttuja , 

esi:n . satu lohikåäru, 'es tä, jol:.a poliittisten juonittelujensa lis~ik 

si oli tapana sy~d~ juur i potil~~n ik~ i siä pik~u~oikia kolr~n~ suu

ralana . I'list~ konstista on .ayös se hyu"vy, c~t.ci potilaan :;un pyayy 

jonkin aik a a maksimaalisest i 3.Vattuna . (,.,a.rn.oin silrai-i t.) 

- jä rkipu hettakin voi y rit tää fiksuiru:1ille potila i lle . ,,siatiedot :iam 

~as l ä~ ket ieteestä ovat p a ik allaan silloi n tällöi~ . Kandi vo i esi m. 

suor i ttaa vertailua t,or t ~ali - ja vitaaliaraputaatioiden ha it oi3ta ja 

ed ui s ta parodontiumin funktiona .,ekä ehkä tä3mentäi:;. k[i.si tel t ä v ää ai

::,.e-cta parilla t:ruafL;ella e.·i tyk~~e ::..lä valoka:ipin luona . 

- jot:in .. ,ukava rieni leik,d t a i ~ Pli vo:i ku, .. r:1ast i ~iristEit muu tama;_:e ... 

s~ istä . uuositeltavia ovat pokeri , ves i ~allo ja noukarinhcitto lu~ui 

sine er i nuunnel:dneeo . IsoL,~issa klin ikka tiloissa voi järjesti; i:1 

:lyc,; jousia:i.::1untaa . 

- ;i;:-v~ .li~si vL. :1t:, v21v-Je!l li.:,i....~·L,i e.-: , i on <'i. s ..;e , e1,t-: i otila::: ~~a:i 

i .;. ·e oi;;allL,tua 011a·,n .1oi toon'.--;a ... anciol li..;ut ,ks i en r.iuk'1.an . ; 1~ inph jo 

__ _;_e ... an vart,tuneem~an .i)OtiL1.a!l te!1täv~;ks i voi huoletta jätt&ii. inuroin 

nin li sMsi eristi:i.niser. ja assist8ntil le oäytti-ir:iisen . 

..:.jelli.i. Kerrotut iJeat e iv ät l aljon vaivaa j a v ä linei s t öä V'lad i. i.o:,k: a 

va staano ctoti laissa on aina kaikenn i: kui stii. muka vau asko.rtcluun s0p i vo :1 

rc:.:12.3., vo.:.. 3 -v uotiaani< i n pctilaa.n ...;·.::..da viPJ.tyru:·i.;n vallan nienosti . 

ra l jon kivaa voi tehdä esin . ~orp i nno:Cka i 5ella ti mant ti p i hdillä . 

Fsykop3at ti si n t e rv eisin T:us 
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