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Jyt ovat sitten emsimmiiset laitoksemme tohtorinvditdskirjatkin tulossa.
Engimmiiisend astuu vitttelemidn yliassisteniii Matti Rajala ja toisena
apulatsprofessori Risto Kotilainen. Ensimmdinen tilaisuus on 14. 12. ja
tcinen 20. 12. Nimellisesti tosin ensimmdinen hammaslidketieteen vditds—
tilaterus on BLL Lauri Turtalan téndén 9. 12., mutte héinkdn e1 ole mei-
dew. omaa porukkaamme. Tilatsuudet ovat cvotmia, jotem opiskeltjoidenkin
ldsndolo on sallittua. Dentikketli onniftelee suwresti molempia tulevia
tohtorer tamme.

Miistanetie, ettd korkeakoulun valtuuston kokous oli tdssd jokin atka
sttten. Sielld olivat jélleen kerran professuurit tappelur alaisina.
Ydescyxsen jidlkeen ensimmiiseksi tuli kemia-biokemian professuuri,
totgekst umpdristéhygientan ja vasta kolmenmeks? hammaslidketieteen pro—
Fesswari. Kun muistamme, kuinka tiukalla virkojen saanti on Suomessa,

moidoan sanoa, cttd kiytiwmdssd voimme toivomme heittdd. Ehkd.

foulwmm on jo ehditty. Toimituksen puclesta saanen foivottaa hyvit jou—
‘ut ja wdet vuoBet eekid opiskelijoille etvtd henkilOkunnalle. Ilman sar—

pa

oda Ja nompatia.
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Té&ssa numerossa kasittelemme HLL Eeva Linmkcealon,HLT Seppo
Jarvisen ja HLL Helena Markkasen ja ELL Mztti Rajalan tut-
kimusaiheet,

MITA_KUOPIOSSA_TUTKITAAN-IT

Jucmaveden Tluoraudsen vaikutuksesta Sciz:zn m
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itopouskihampaan
=

Ja ensimmdisen pysyvén poskihampaan %srizitumiseen sekd eme.

tazpalden vElisecn karieskorrelaatiocoz
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Juomaveden fluorauksen vaikutuksia hampaiston terveydentilaan on tutkittu

laajasti. Kuitenkin suomalaisia tutkimuksia t3@3lt3 alueelta on varsin vahdn,

vaikka eldmmekin skandinaavisen pastillikarieskulttuurin vaikutusalueella.

Maito- ja pysyvdn hampaiston vdlisestd karieskorrelaatiosta on raportoitu
hyvin erilaisia tuloksia. Yleensd ollaan sitd mieltd, ettd ainakin jossain
mddrin voidaan maitohampaiston tilan perusteella ennustaa pysyvan hampais-

ton tulevaa karicitumista.

Toinen maitoposkihammas ja ensimmdinen pysywvd poskihammas ovat suun olo-
suhteissa se pari, jolla on eniten keskindist3d wuorovaikutusta ja karies-

korrelaatio, mikdli sitd on, tulee selvimmin &siin.

Kyseessd olevassa tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd, onko fluorattua
juomavettd koko ikdnsd nauttineiden lasten ‘®wopio 1,1 - 1,2 mg F/1)
toisten maitoposkihampaiden ja ensimmdisten pysyvien poskihampaiden ja
toisaalta fluorikdyh33 juomavettd saaneiden lasten (Pieks3miki, 0,0 mg F/1)
vastaavien hampaiden kariessairastavuuden v3!ill138 eroavuuksia ja kasvaako
toisen maitoposkihampaan ja ensimmdisen pysywa3n poskihampaan vilinen ka-
rieskorrelaatio karioitumisen kd3sittdessd yhd@ useampia pintoja tai muuttues-
sa vaikeampiasteiseksi sekd onko juomaveden flucrauksella mahdoilisesti

vaikutuksia tdhan korrelaatioon.




Materiaal

-

ja menetelmdt

Kuopion kantakaupunkialueelta tarkastettiin kliinisesti ja rtg-tutkimuk=
sella (BW) 240 lapsen toiset maitoposkihampaat ja ensimmiiset pysyvit
poskihampaat (aineistonkeruuvuosi 1974, ik3luokka 1963 syntyneet) ja Piek-

sdmsel13 saman ikdisid lapsia 156 kpl.

Tutkittujen lasten hammashoitokorteista ker3ttiin tiedot toisen mai topos-

kihampaan ja ensimmdisen pysyvdn poskihampaan statuksesta my&s 7 vuoden
idss3,

Saadun aineiston perusteella tarkastellaan toisten maitoposkihampaiden ja

ensimmdisten pysyvien poskihampaiden terveyden/sairastavuuden tilaa Kuopios-

sa ja Pieks3mdelld sekd hammas- ettd pintakohtaisesti ja karieksen vaikeus-

aste huomiociden.

Aineistot jaetaan ryhmiin toisen maitoposkihampaan karioitumisen mukaan
ja tarkaste!laan viereisten ensimmdisten pysyvien poskihampaiden karies-
sairastavuuden mahdollisia eroja. Aineistot jaetaan ryhmiin ensimmdisen
pysyvan poskihampaan sairastavuuden mukaan ja tarkastellaan ndiden vierei-

sissd maitoposkihampaissa esiintyvid sairastavuuseroja.

Alustavat tulokset osoittavat, ettd juomaveden fluorin kariesta ehkdisevd
vaikutus on samansuuntainen muualla raportcitujen tulosten kanssa, joskaan
reduktiomddrdt eivdt aivan yl13 muiden kirjoittajien raportoimiin, ettd
fluorikéyhdl13 alueella voidaan toisen maitoposkihampaan karioitumisen
vaikeusasteen ja ensimmdisen pysyvdn poskihampaan karioitumisen vaikeusas-
teen vdlilld havaita selvd korrelaatio - flucroidun alueen hampaissa korre-
laatio on huomattavasti vdhdisempi ja ettd mydsk3dn ensimmdisen pysyvan
poskihampaan karioitumisen vaikeusasteen mukaan jaetuissa ryhmissd ei
kuopiolaisissa toisissa maitoposkihampaissa voitu niin selvdd korrelaatio-

ra havaita kuin Pieksdmdelld.

{



Seppo Jirvinen Mitd Kuovrioss2 *utkitazar

HLT, vt, azul=zisprofesseri

Hampaiston coikomiszhoidorn tarpeen midrittiminen

Viimeksi kuluneiden wvussien aikana on tutkijoits eri =uo—
1lilia maailmaa kiinnostarut sellaisen indeksijiriestelrir
kenittidmiren, Jjonka avulla voitaisiin kliinisisz3 olcissz

vkeinkertzisin keinoin -Hiritelld tutkittavier potilzids

hampaicston oikomishoidsrn tarve Ja siten valikoids vyies+X¥e-

3 hoitocn otettavet tavpzukset, Useitz indeksessy ornlkix
esitetty .wm. Traker 1287, ?ﬂzlvger 1267, 3Salzmenn “2%5,
Summers 1971, Tngervzll 3a Z#nrerman 1975), Puoctsic=s

asiaan on kiinnitetty huomiota myds hallinnolli

{Socialstvrelsen 196;}. Mik#En ndistd indekseistd ei ole

saavuttanut yleista nyvixsymist#, ¥aikille vht
De

yksincomaan hampai
ne mittsavat hoid
kehitykeen eri va

i
ettd nykyisen tietimyksen valossa objektii

sekaznrusta j2 sitd, ettd rormaslin ckkluusion radizt -vzt
~

PFurentzhidirifider 2dioitettu seulort=z" (JHrvinesn *9728° ax

kansanterveystydn Zarpeisiin kekitetiy nmenstelms,

Tpaa g b - - 5 =
4. BYD1iTadal Sagatiansan saniyvans

1z 2 jenkehtana hoitosn re

J
set, Joissz hcidon tarve on mEZritiyin perusteirn
+

i tedettu, Seulorta fzpahtuu neljilssd hatrzisto-

wehityvksen wvalheessa, follain miris hoidon Yarpeern mifiri—a=a
micsen kriteeri® eri wvaiheisca ovat erilaiset veymrksesss
ei gle vzrsinainern rurentakdirifiindeisi, Joka ns, Katk=zizu-

pisteineer erottaisi "wvaikeat" Jja r~itocn otettavat *apzuxset

"lievista" ja hoitamatta Jhtettivisti, vaan menetelms,




vat purentahifirifi+t

n’

gz nz, Zorrzaliskvlugucsioista eli ykeil#IIl4-

oliss? seulotliavisss N, =
gsistd morfolngisista wariaaticista ’vrt, Dickson 19274: lor-
maaliokkluusio on hamraisto, Zoka ei kaipaa hoitoa).

TiittyvEr seuraavat tutkimusvaiheet:

4

I vaiheen testzamirer: Furentazhdirididen yleisyys Ja hoidon
etovziheessa (DS 2, Z-vuotiaat].
Cuoritettu ‘Jirvinen ja Lentinen 1977). Hoidon tar-
3 ~itiir 7,% i ‘preventiivinen hoito).
II vaiheen testazminen: Furentahiiri@iden yleisyys J=
hoidon tarve varnzlsessa vainduntahampaistovaiheessa
(DS %, T=-vuotiazz
Aineiston kokecamirnen meneill#in.
1II vaiheen testazminern: Purentahdirididen yleisyys Ja
hoidon tarve rmyAnZisessd vaihduntzhampaistovaiheesesa

I.

(DS 5, 1C-vuotiast

IV vaiheen testaaminen: furentah#dirididen yleisyys ja hoi-
don tarve permanenttihampaistovaiheessa (DS 7, 13-
vuotiaat).

- I vaiheen preventiivisen merkiiyksen arviocinti,

IT-TV vaiheider wv=ixutt=vuuden arviointi.

&



HLL Helena Markkanen Mitd Kuopiosea tutkitaan
HLL Matti Rajala

HAMPA L DEN KIINNITYSKUDOSSAIRAUKSIEN ESIINTYMINEN JA HOIDONTARVE ERAASSA TEOLLISUUS-
VKESTUSSA

Tutkimuksen tavoitteet

a) Tutkimuksessa pyritddn selvittdmddn kiinnityskudossairauksien hoidon-
tarve sek3d ne tekijdt, jotka vaikuttavat kiinnityskudossairauksien hoi-
dontarpeeseen erddssd teollisuusvdestdssa.

b) Lis3ksi tutkimuksessa pyrit33n kehitt3mddn kiinnityskudossairauksien
rekisterdintimenetelmid, jotka mahdollistavat nopean, joustavan seka

e

luotettavan tietojen kerddmisen aikuisvdestdstd.

Erityistavoitteet

Tavoitteisiin pyritddn erillisten tutkimusten kautta. Lisdksi ndilld eril-

listutkimuksilla on omat erityistavoitteensa.

Tautitaajuustutkimus

~ selvitetddn tutkimuskohteena olevan teollisuuslaitoksen tydnteki jBiden
ja henkil8kunnan hampaiden kiinnityskudossairauksien olemistaajuus

(prevalence rate), syntymistaajuus (incidence rate) ja paranemistaajuus,

- arvioidaan em. teollisuuslaitoksen ty8ntekijBiden ja henkil&kunnan ham-
paiden kiinnityskudossairauksien hoidontarve,
- selvitetddn hoidontarvetta mddrddvat tekijidt ja ndiden vaikutus hoidon-

tarpeeseen,

- selvitetddn mahdollisuudet kehittdd hampaiden kiinnityskudosten hoidon-

tarpeen madrittamiseksi kdytdnndss3 nopea, tietojenkdsittelyyn soveltuva

rekisterdintimenetelmd, joka soveltuisi suurillekin viestdryhmille.

Tautimittaritutkimus

- selvitetddn mahdollisuudet kehittd3 nopea ja luotettava rekisterdinti-

menetelmd 13mpdtilanmittausten avulla, jolla pystyttdisiin standardoimaan
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terveen ja sairaan operatiivinen rajakchta, ja joka myds mahdollistaisi

pitkittdistutkimusten suorittamisen,

- testataan kiinnityskudosten kliinisen rekisterdinnin luotettavuus.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmdt

Tautitaajuustutkimus

Tutkimuksen kohdeviestd tutkittiin vuoden v3liajoin. Kliinisissd tutki-
muksissa pyrittiin selvittdmidn kunkin tutkimukseen osallistuneen koehen-
kildn hampaiden kiinnityskudosten terveydentila ja hoidontarve jaettuna
seuraaviin ryhmiin: kotihoidon opetuksen, plakkiretentioiden poiston ja
kirurgisen hoidon tarve. Lisdksi suoritettiin kyselyt, joissa pyrittiin
selvittdamdin tutkimukseen osallistuneiden henkil&tiedot, sosioekonominen

asema ja hammashoidon kannalta tdrkedt taustatiedot.

Hoidontarve vaihtelee laajoissa rajoissa henkilGistd toiseen ja on ilmais-.

tavissa hammas 188kdrin tyBaikana.

Tutkimuksessa kdytetyiild taustamuuttujilla selvitetddn hoidontarpeeseen
vaikuttavat tekijat.

Hoidontarpeen vaihtelu selvitetddn ensin muuttuja kerrallaan. Ne tekijat,
joilla on vaikutusta hoidontarpeeseen, valitaan monimuuttuja-analyysiin,
jotta saataisiin kunkin muuttujan residuaalivaikutus hoidontarpeeseen sel-

vitettyd, kun muiden tekijSiden samanaikainen vaikutus on otettu huomioon.

Hoidontarpeen matemaattisena selitysmallina kdytetddn usean muuttujan suora-

viivaista regressioanalyysia.

Tautimittaritutkimus

Kiinnityskudosten tila rekisterdidddn indekseilld. Lis3ksi terveen ja sai-

s an Ty

raan rajakohtaa mddrittdmdsn kehitetddn 13mpstilanmittausmenetelmd, jolla

pyrit3dn myBs md3drittd3mdidn ientulehduksien vaikeusaste.

o —
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TETRASYELLINIT JA NIIDEN VAIRUTUs HAMPAISIIH

cunueanto

Loin kymmenen viimeisen vuoien alkann on tetrasykxliineja pldetty,
lzhinnd niiden laajaspektrisyyden ja matalan toksisuuden ansiosta
tirkednd monien, erityisesti lasten sairauksier hoidossa. Viime-
aikoina on kuitenkin sekd ladketieteellisessd ettd hammaslidke-
tietellisessd kirjallisuudessa ilmestynyt selontekoja, joissa
todetaan tetrasykliinien nauttimisella olleen yhteyttd hampaiden
varjdytymiseen ja hypoplascihin, Lis&@ksi tetrasykliinien on todet-
tu konsentroituvan kasvavaan luuhun,

Tetrasykliinit

Ensimmdinen tetrasykliini, chlortetrasykliini (CTC), eristettiin
vuonna 1948 ja kaksi vuotta myShemmin oxytetrasykliini (OTC).
Vuonna 195z syntetisoitiin tetrasykliini (TC), edellisten "mother-
substance". 50=-luvun lopulla ja 60=luvun alussa syntetisoitiin
"tetracycline hexametaphosphaatti", demethylchlortetrasykliini
(DCTC), rolitetrasykliini (RTC) ja tetralysal (LC). Tetralysalia
on pidetty parhaimpana sen hyvin resorption (60 % peroraalisesti
annettuna), hyvan toleranssin ja matalan sivuvaikutusfrekvenssin
vuoksi, Tetrasykliinien antimikrobiaalinen spektri on l&dhes
gsamanlainen, Ne ovat tehokkaita mm, tiettyjen gram-positiivieten
ja gram-negatiivisten bakteerien, ricketsioiden ja suurten virus-
ten aiheuttamien tulehdusten hoidosca,.Ne ovat myos osoittautuneet
tehokkaiksi muille antibiooteille resistentteja bakteereja vas-
taan.,

Laajaspektrisind tetrasykliinit ovat olleet kdyttokelpoisia

sekd profylaktisesti ettd terapeuttisesti hengitystieinfektioita,
virtsatieinfektioita ja suolistosairauksia vastaan, Lis&ksi niitd
on kdytetty otiitin, mastoiditin, meningitin, abskessien ja ham-
masperdisten infektioiden hoidossa.

letrasykliinien vaikutus on ldhinnd bakteriostaattinen, Vaikutus-
mekanismia ei tunneta yksityiskohtaisesti, mutta niiden oletetaan
estdvidn proteiinimetaboliaa tietyissd mikrobeissa Jja mahdollisesti
vaikuttavan soluissa elektronin siirtoon muutamissa entsymaat-
tisissa systeemeissd., Tetrasyklilneilld on selektiivinen affini-
teetti calsifioituviin kudoksiin, Ja siksi ne rikastuvat nopeasti
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ian ji ne ocnsirling,
tetrasykliinicen esiintyminen calsitioituvissa kudoksissa voidaan
oaoittua xeltuizell:: fluoresens:illa UV-valoesa. Tamd ominaisuus
erottaa ne norma2alista luusta ja hampait:, Jotka antavat sinival=-
xoisen auzofluoresenssin, rdyttden hyvixsi tata fluoreésoivaa omi-
raisautta o tutkittu lidkkeen kulkeutumista elimistbssid, Tutki-
muksissa toJettiin tetrasykliinien kerdytyvin vlliaikaisesti mo-
niin pehrmytkuaoksiin, rorkeimmat pitoisuudet havaittiin retikulo-
endoteliaalisysteemissd ja excretorisissa elimissd (maksa, munuai-
nen Jja suoli,.
1954 osoitettiin (Charles), ettd tetrasykliineilld on kyky lépiis-
td istukka, Sikion secrumin tetrasykliinipitoisuus voi olla 2/3
4idin seerumin tetrasykliinipitoisuudesta. Istukan kautta tapahtu-
vat vaikutukset ovat suurimmat raskauden viimeisen kolmanneksen
aikana,

Tetrasykliineilld suoritetuista eldinkokeista

zlainxokeiila on osoitettu, ettd tetrasykliini sijaitsee luussa
audisluun proliferaatioalueilla, Kdyttdmdlla erisuuruisia annoksia
osoitettiin, ettd 25 mg/ky pienemmédt annokset eivdt aiheuttaneet
muutoksia kiilteeseen., Muutosten miiird lisddntyi lddkeannoksen
kasvaessa, j=z 150 mg/kg aiheutti jo huomattavia kiillehypoplasoita,

Sitoutumismexkarismi

-etrasyxliinien sitoutumismekanismia calsifioituviin kudoksiin ei
targoin turneta, un oletettu, etild tetrasykliinit muodostavat cal-
siuxin kanssa kompleksin, ja ettd myds jonxinlainen orgaaninen
matrix oszllistuisi kompleksin muodostamiseen, TatZ olettamusta
tukee nyCs se, etld tetrasykliinit konsentroitiuvat suuremmassa
rzarin dentiiniin kuin mineralisoituneeseen kiilteeseen, Luussa
tetrasykliinit kerdytyvdt mineralisaatiovyodhyvxkeisiin osteoidin

J2 tT&ysin mineralisoituneen kudoksen védliin, Dentiinissd flucresoi-
va vychyke sijnitsee mineralisoituneen dentiinin rajalla, ei
pulpaalisesti, Tetrasykliinien kerdytymistZ tdysin mineralisoitunee-

W

eegn uentiiniin ja kypsaan kiilteeseen ei tapahdu,

Jutkimuxsen tarkoitus ja materiaali

“utkittavana on joukko esikouluikidisid lapsia, joilla on vdrjdy-
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tymid hamniiissa, wmuutamien kliinisten koxeiden avulla yritettiin
osoittaa, etid virjdytymit ovat tetras:-kliirien aiheuttazmia, Kont-

rolliryhnini keytettlin ryhmédd kesxoesi..

P an

tiedot sairaalasta) ja

|

Japsiryhmida, jota tiedettiin hoidetun cunrin tetrasykliiniannoksin,
rreskosista voitiin tutkia vain 12, :rerushoito oli kailkille sana
siscltden rrorfylaktisen vitamiiniteranian jo muutamissa tapauksisan
rautaladxityksen,

Eynmd I: nziuwia ryhmdn 11:td oli hoitiettu tetrasykliinillid, kah-
ceksaa niista profylaktisesti, Vain yncelle oli annettu muuta anti-
tioottia \Erytromysin ja 3ulfa),

~yhmd II: :-ynmiéin kahdeksalle lapselle, joiden joukossa yhdet kak-
soset, el oltu annettn antibicotteja, Jja ryhmid kidytetian kontrolli-
ryrmand,

nynma I1I: raikilla rrawd. 12ista lapsesta esiintvyi hampaissa pig-
rentaatiocta., 7ain neljédi lapsista oli Loidettu tetrasykliinilla
nuun kuin keskosuuden takia., Rynmd sis#dlsi yhdet kaksoset,

Ivhma IV: myumi sisdlsi 9 lasta, Jjoilla oli ensimmdisen ikdvuoden
aikana kiytetty tetrasyﬁliinéjé akuutin korvatulenduksen hoidossa,
haytetty liiikkeen kokonaisannos o0li yleensd suuri, Tém& ryhma
muodosti toisen keontrolliryhmén,

naikkien tutkittavien lasten hoidossa kaytetyn tetrasykliinin koko-
naisannos oli rerki.ty muistiin, samoin annos mg/kg/vrk. Aika syn-
tymdhetkestd laskettuun aikaan vaihteli 0-12 viikkoon,

Tutkimusmenetelmat

Kaikki 40 lasta tutkittiin kliinisesti ja pigmentaatio, fluoresens-
si ja kiillenypoplasiat rekistertitiin, samcin karies,

Jokainen lapsi tutkittiin pdivénvalossa. ViErjaytvmien ja kiillehypo-
plasioiden :didra, laatu Ja sijainti merkittiin muistiin., Suurimmasta
osasta lapsia ctettiin varivalokuvat, rlucresenssi tutkittiin pime-
dssd huneessa UV-lampun avulla, Lisdksi tehtiin muutamista poiste-
tuista maitonanpaista preparaatteja nistologzisia tutkimuksia varten.

aavaintecie ja rommentte ja

Lynmilssd II (keskusia, kontrollit) ei kelld#n lapsista esiintynyt
vigmentaatiota eik’. keltuinta fluoresenssia, Yhdelld lapsista
havaittiin hypoplasioita maitoinkisiiveissd, Tam¥ potilas oli syn-
tynyt 8 viikkoa ennen laskettua aikaa,

Ryhmassd I esiintyi 11:8td lapsest= kandeksalla keltaista pigmen-
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taaticta j: rluoresenssia, eriastelseni riippuen kaytetyn tetrasyk-
liiniannokser suuruudesta, Viidelld esiintyi «itlZehvpoplasioita,
Nimii lapret olivat synlynect H=9 viikkna ennen lisxzettiua alkaa,
tigmentuitunect alueet todettiin poikittaisina juovina maltoham-
saiden kruunuis-a, ripmentantiota esiintyi aluei:ia, jotka olivat
mineralisvituneet tetracykliinilddkityksen aikana,

ayhman 111 lapsilla esiintyi hampaissa seka keltaisia, harmaita
ettd ruskeita virjaytymid, rigmentaation ja keltzisen fluoresenssin
miéArd korreloi lddkityksen voimakkuuteen, Hypoplasian madrd oli
yhteydes:s& syntymédn ennenaikaisuuteen, silla hypoplasiocita todet-
tiin vain lapsilla, joiden syntymdstd laskettuun aikaan oli kuusi
viikkoa tai enemmén,

Fluoresenssi o0li aina keltainen ja kiillehypoplasia vaihtell
pienistd pistemdisistd alueista puuttuviin kiillevythykkeisiin,

3§§ussion

Taman ja meonien muiden tutkimustulosten mukaan hampaiden mucdos-
tumisen aikana tapantuva tetrasykliinilddkitys aiheuttaa niihin
makroskooppisia ja mikroskooppisia muutoksia,

Suositeltava terapeuttinen annos ihmiselle on 20-4C mg/kg/vrk,
Kliiniset tutkimukset osoittivat, ettéd pienemmd@tkin annokset ai-
renttavat muutoksia, mutta 10 mg/kg/vrk pienempien annosten todet-
+iin saavan aikaan vain mikroskooppisesti havaittavia muutoksia,
Tyypillinen varjdytymd on keltainen, mutta etenkin suuremmat annok=-
set ja lazkityksen pitempi kesto aiheuttavat tummempia varjaytymia,
Ruskentavat virjdytymdt esiintyvit useimmiten ladiaalisesti,

wun taas molacrialueella vdrjdytymdt ovat keltaisia, Joidenkin
tutkimusten mukaan varierc Jjohtuisi tetrasykliIinien ha joamisno-
peuden kasvamisesta valossa,

Pigmentaation lasdun on todettu riippuvan kayteiysta tetrasykliini-
laazdusta., CTC ja CTC aiheuttaisivat tutkimusten mukaan vahiten
muutoksia hampaistoon, ja harmaanruskeat varjayiymdt olisivat
geurausta C1C-, keltaiset 'C-, OTC- ja 0CTC- ja ruskeankeltaiset
20~ jaCTC-lddkityksesta,

“luoresoive ominaisuus voidaan helposti todeta UV-valossa, Pig-
mentoituneet alueet antavat keltaisen fluoresenssin, kun taas
affektoitumattomat alueet antavat normaalin sinivalkoisen fluo-
regenssin, dscd tutkimuksessa kaikki pigmentoituneet alueet
fluoresoivat, myds ne, joissa virjdytymdt olivat tummia,

Vain tetrasykliinin aiheuttamat defektit hampaissa antavat keltai-
sen fluoresenssin,
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Thassid tutkiruksessa havaittiin hypoplisioiden korrelcivan tetrasyk-
liinilaakity~sern volmakkuuteen ja ajankohtaan, Kaikissa tapauksis-
s, Jjoissa nypoplasioita esiintyy, lapai oli syntynyt kxuaei vilkkoa
ti aikaisemmin ennen la kettua aikaa, ja on vletettu, - Ltd keskosuus
sindnsd aiheutiaisi hyicplasivita. Yoeluten tutkijoiden mukaun taas
tetrasykliini on uLvpoplasividen alheuttaja.

L'ysyvisgd hampaissa tetrasykliinien aiheyuttamat muutokset ilmenevidt
diffuusimmin ja vdhemudn intensiivisind kuin maitchampaissa, Bro
johtuu mandollisesti pysyvien hampaiden hitaammasta mineralisaa-
tiosta ja paksummasta kiilteestd, Kymmenen ensimmidisen elinkuukauden
aikana annetun tetrasykliinin on todettu vaikuttavan ma:itohampaisiin,
iun taas myohemmin annettuna ladke aineuttaa muutoksia pysyvién
hampaistoon. Kuuden kuukauden idssd suurin osa maitohampaiden
kruunuista on mineralisoitunut ja ensimmiisen ikdvuoder pddttyessi
mineraliscituminen on usein pdattynyt, THmdn jdlkeen tapahtuva
tetrasykliinilaakitys vaikuttaa siten ldhinnd pysyviin nampaisiin.
S5ita, ettd tetrasyxliinit aiheuttalsivat kariesfrekverssin nousun,

ei ole pystytty todistamaan,

Johtopadtdkset

1) Tetrasykliinid on mineralisoituneessa hampaassa niissi osissa
hammasta, jotka ovat muodostuneet la&kityksem aikana, Reaktio
on irreversiibeli. Jo mineralisoituneeseen hampaaseen tetrasyk-
liini ei aiheuta muutoksia,

2) Annoksen suuruudesta riippuen esiintyy eriasteisia varjiytymid,
Varjdytymat antavat UV-valossa keltaisen fluoresenssin,

%) Keskosilla, joita on hoidettu tetrasykliinilld, havaitaan
enemman hypoplasioita kuin sellaisilla, joilla vastaavaa lHi-
kitystd ei ole ollut.

4) Tetrasykliinejd ei pitdisi kdyttdd odottavien ditien eikd
alle 7-vuotiaiden lasten hoidossa.

Hamp Sven-Erik 1967
The tetrasyklins and their effect on teeth.
Odontologisk tidekrift, vol 75:33-49

] Ortodontian seminaari l
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DentikkeI: <ceharjaa: SZhkShammasharia

J4nsrzmmasharja on putkimeinen. kieman itsskulsmnoua muistuttave
laite., -cssa polttimon paikalla cn vzihéettava harjszosa. De luxe -
melleihin zaa lisivarusteena hieromelsitteen ja riittidvin pitkivaer-
tista harzogaa voil kiyttdd mySs selinresputtimena.

Laite ZZynnistetidn sen xyljiessi clevea nanvnia nainamalla, Jdos
masina ei vastoin odotuksia kZynnisty vield kolmannellsksan vpainai-
sulla je ;cs lis&ksi vaikuttaa silti, ettei rakkine kestd enZd ko-
venpaa nainamista, kurkistetaan onko naristo paikallean. Tidssid vai-
heessa kipaistaan ldhimm#lle huoltoasemalle nariston ostoon ja lai-
tetaan si1tten virtelihde vaikalleen, Nyt laitteen jo pitdisi kiyn-
nistyd, mutta jos ei vielZki#in tanzhdu mitdiZn, ei silti ole syytid
pistidd masinaa naulaan eik#d heriaa santaan., nies syynd voi olla se.
ettd naristo on vHirinpiin tzi sitten huoltamo on myynyt kZytetyn.

No lonultzhan vaikeudet kxuitenkin voitetezsn (pzitsi hammasl®i-
Xetieteen oretuksessa). Laitteen tietHZ olevan kiiynnissd sillein,
kun se tiZriceee xScdessd niin voimakkeazeti, etti niZkyy kiksoiskuvia.
Nyt on sZidettivE tHrinin voima sopiveksi, sill8 on todennikidisti,
etti kaksoiskuvien nikyvessi on tiArinin noneus asennossa E (tulee
sanasta extraktio). S44t3 on porieston ja hitainta térininoneutta
symboloi haaleriasuinen TVH:n mies lapioineen. Parcdontisille hem-
pai1lle vol tdmiAkin tédrind olla liian voimslkaste. Asiz selvidi ko-
weilemalla.

Tukijalle lieneekin jo selvinnyt. ettid sEhkdhammasharje on
laite. joka poistaa plakin hamnzista tZrindn avulla harjsusliik-
keissi, Pundistusta veoi vielZ tehocstaz hammsstehnan zvullz (olta-
va fluorinitoista). Nestenfietd tahnse suosittaesss ovat silmisuo-
jeimet pakclliset roiskevazran takia. Sonivin hempsannesursu on ui-
naruku (jos nimittdin on vacstakkaisen sukunuolen edustajia naiksl-
la, muunten mieluiten nakuna, xoska suihkun joutuu kuiterkin otta-
masn nesun nddtteeksi). Xiinteid tahnakin roiskuu ja sen voi nipnpi-
rZsti voistza kXylnyhuoneen kaftosta ja seinistid esim. sinipiisllse.
Parraikkaiden negijdiden on xEtevinti roistaz tehneylimfi#frit narres-
ta parteveitsen tai saksien avulla., Kovin isoje saksia tai keritsi-
mid kHytettfessd on erityisesti varottave leikkaamaste nenid tei ylé-
huulta. Témd voi niet tendd helkksrin kipe#d&d. JTtse harjsn voi puhdis-
tas nitisti vaikkapas liottamslla bensiinissid tai trikloorietyleeni=sH,

Kaiken kaikkizankin on sidhkSharjz kiva laite, Josta on iloa ja
harrastusta vuosiksi. Sen hankkimiste voil vilpittOmiAsti suositella

jokeicelle tevniiksarn ihmeiet® “Ziinrachiuneelle, Mane
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TERVEYZFPALZTA

monta aonituizta kertaa vaiv..

Hélkyn kGl.., anteekzi: pdivdd taaz, rakkaat palztani lukijat. Tulin
t8zz3 eilizzidiltana vihin kollegojen kanz:za zaunomazta, joten alku aina
hankalaa, mutta ahneuz kovankin onnen voittaa. Tai zitten ei. Kun ryo-
min Xotiin jo yhdentoizta maizza illalla, kehtazi muija kuitenkin hoti
aloittea nalkutukzenza. Olizi paremminkin luullut, ettd on iloinen,

kun nékee cman armaan avioziippanza enzimziizen kerran kolmeen viikkoon!
“utta 21l Lutta oli kovat 18ylyt. notonakin. Ho, kylli tHzzd vield hy-
myill&an, kunhan kipzit otetaan poiz. Jaa. Ulette tietyzti Jjo huomanncet
Jjotain omituizta t&zzi tekztizzd. _liin, anteekzi vain, mutta kirjoituz-
koneezzanl =i todellakaan toimi z-kirjain. TEm# johtunee ilmeizezti
2iité, ettf arm(i)az vaimoni kezkuzteli kanzzani viine yind mm. Juuri
téamén xirjoituzkoneen vidlitykzelli. Ii kuitenkaan onnekzi ozunut. Jaaha,
rappari zoitti juuri ovikelloa, joten ziirrynpé zamalla naapurihuonez-
toon zirjoittelemaan vaztauykzia uudella koneella niihin niin todella
kiperiin kyzymykziin, joilla te, palztani rakkaat lukijat, olette niin
ilanduttanset.

ays: Le2tin vuosi =itten hyvilli
tunnetulla hasmmasliikiErilli ran—
san ylaleukann. wuitenkin minuy on
X0£0 ajan vuivannut hieman yksi o-
cituiren nuotoinen, poskeakin jon-
kinverran hank.ava, vihin irralli-
seén tuntuinen osanen. Ulisixkohan
pinne vaikka vdinbtynyt? Uskaltai-
siko k#dydid niytremiissd?

Vaat: varmasti olis: hyviksi. Xo.

namnasloskari onkin jo kauan ih-

metellyt, xzinne yksi hé&nen son-

deistaan on xadonnut. )
—kp-

says: ‘xsi asia on vaivannut mielti-
ni jo xauan. Nimittain kyse on e-
razsts JV-mainoksesta, jossa kehu-

azn proteeseja ja kuitenkin siina
viitetZan, etti kananuunatbt pitad
pesta joillakin poretableteilla.
Jlen nuomannut, ettéd toimenpide on
hankala ja vaivalloinen varsinkin,
sun sycr munia ldhes pHivittdin.
hikd nyt neuvoksi?

Limim. sKolumbus

Vast: Jayutakaszpa uudelleen vuoden
1962 veroilmoituksenne. Tdmid ei to-
sin ratkasise varsinaista ongelmaan-
ne, mutta saatte sinakin pariksi
kuukaudeksi muuta ajateltavaa.

.-kp_.




ays5: ritszizig¢ hommatba vaari lii-
gariin, #£un ©& on ruvennut punu-
L3280 & naures«elewmasan itsekse-n

-~

vz11114 kiivet®E lip-

Vast: ol mitédién hitEd. Se on vzan
saan.t verconpalautuksen. rida nyt
kuiternkin sen verran silmdlls, et-
teli ukso pizzase tuikkaamsan tuleen
Koko taloa.

_Kp_

nys: 4-vuotiaalla lapsellani on pa-
ha tava «iertus paivasta tolseen
yupyrdé lattizllya leikkiessidin.
neuvoksiy

d.-ik_‘i;

~imiz. Hermostunut
Vast: Jos tupa yhi ecelleen hermos-
tuttaa tveiti. naulatkaa hinen toi-
nenx<in jalszansa lattiaan,

—_ T

Yys: Qyttireni eilmét ovat aivan
yat'ikkiZ menneet v1noon kuin kii-
nalaicellz. Vaksavazko?

Vast: zi syytd huoleen. oOysdtkad
vain hieman poninhdnt&d.
-.}{P_

nys: Listi joatunee, ettd kun juok-
sen rel }mh:tl portaat ylos tyu-
paixal;enl, ninua alkua pikapuoliin
nen-dzbyitis valbulsesti ja kaiken
lisédksl on viela _1evad huimausta-
kin’/

~ininm. Teadaspiippunuohooja

Jast: vtapa ayt aeti alkuun 2 rkl
livefd lampimidin lysoliin sexoitet-
tuna 5 xertas vuoroksudessa. vOSs
azetu viikossa, £énoittai-

vaiva ei
sin KEdntyntzion Lilkarin puoleen.

R

Lys: znoni oz Jo > wertaa yrittiny
uytytt@L itses:z palamaan. Litd winun
pitdisi tehda.

Jast: <os nin xaikesta valvonnasta
auolimatta onnistuu, antaka: ha-
nelle vdlistizE=ti pullo viinaa.

“‘1 '.?"_?l.; 2 e 4 L

LTE! «Rtsurd Lazlitd -o-fs=lis-_ugresy
’j““ il Jzstneuveds Beossst souler
L yteatin.

Jasty uiin, olette n:w
ne vehnyt ticut aivas
mallin mukasn. =ivan

1o vield xuiten«in on
ijuutta liahettidmibctizne
tellen. hLiitecksia wvaozn. _iz=
14 neljdstl szunzn ;
neeileni. Jolsitoe
mocttorisahan usexme:ta a
lista puukkoa tikkujsn v
lyyn. wékeudnne nalli ul<co
cessa oli todellaxin, «ivan
jenne wmukaan nhiepun liian kooks
seilaisenaan kaytettiviksi.
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nys: vlen tAryjyrédn kxus£i ralixks-
lasta. hkaverinl Arskan rrotazessi jEi
kai pikkuisen puristuksiiz ja il-
meicesti litistyi, xzcsxi arskan pu-
renta niyttdd nacssu i ;
rurtua rullau woven:
voksi.
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wimim. nLSbu-n“ciaﬂ Kuuaen-—
neksi paras ystavi (kaikki-
aan kuusi;
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Jast: Iritinz ssadz arska
terveyskeaxaqlalkﬁri'li,
ridn alle 1.'J1n“n el o’e
by, KEVES Vel Lo S
roteesi 014nm‘_ SUUSSHE.
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mansn, nunne” lusnu ter
nksesta saspun rerille,

nys: :.issé& vika, kun
haisee anirmu pahalle,
tin Fax-kKaramelileja lihes
vda? haybtén kokoproteesia.

sedmim. w3 loypdy tilaa,

Xxa itxis

ien Titykseni
vai-wa kidy-
Joka pii-

vaic-

auuhtelapa proteesisi ylipin-
nalta pois ce kalakelitto, Jonka
—r— o e . )2 ; T P -5
solt kesidllsé -ovb. Jiecs vaikka Hi-
lzakin loytyisi. (lethan sentadn
vield kovin nuorekas isodidiksi.

Yast:
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