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.• y-:. a:,-c.vat siii.,r. ensirr.mäiset. hau.;,aa_aiset. ,·al:t.istua täa) tä 

,.uopiost.a. i1rallisen ~aperien luov-...tuspä iv än pitäisi olla 

tvr::;ta i 11 . 5. ~aha ,.,11a, luovutus1.1.lais1 naia ei ;,äcise kat 

som;:,.an .-uin p1en1 valitt u "ou-.Kio, johon ei .Juur .1. opis!!eli -

.; oi ta l!.!Ulu . ..,eni1.,,,;tlir; pu olesta onni ;;telen lä.Ir.pö.1sesti val 

mist1, via ,canae.,a. 

,:..,.r.ä1. ;,:.,o;:ior. J!r.f,a.r1sti:'ön t1,r:tuu 1 .. ::es koL. ,-urssi töihin 

s1.,o .1ttuvan. _ah1 ... unt.1en v1rat tc1J .. t:,vät; vi1;:;:eistään ensi 

v1,or.r.a, Lu.r. uJl'..,, inen nelonen valo:;1s"tu~, .,ot e r: !'ce-ra a vie:. ,curs

sier. t;y :::nt.a, .u .,outuu s ... ur.-:.au"tumaar: .,o "aue::;n:~si . ~,elsint,is 

ta,on :.uuluu va lmistu va :. nyt "ev;,.ällä 1,0tCor.ainen leecio kan

~e~a, .,a 'IurKUKir, al,:.:-.a t;,'r,"tåc. .:iu..1.ul;i..1.s:..a o:r,1er,sa l1sä.cs.:. . 

C~lulh1set si.O1,iuvai ~vs1n l~nes po1,ctCeUtC3itta put,v iseen . 

:; i in ei1.ä alkaa tulla t.i t.n:Kaa iätå vauhtia. Cl 1vat kuule:~ma 

ne-oala1set.Kir, .,o Varn:a J.aesta töi 1.-, .s:ysel:i.eet . 

$uo1ten na:;,::1aw:..äa1<arili _ t to suosi.,;:. el i, tai wll\ea.~ .1~11: su oras

taa . . vaati ui, is,_eli.,u1-1er. sisääi.ut-, n va .. -:::.1.iL.i st a puvleer: 

,.11,.tc:essäär. sosiaali - "a ;:.e,·veys:r ,ir.is.er1 ~l lt . _ a.1Jassa ,;ir~el

mässä liitto vaati , että uusia virn:o . a on vuos1ita1n perustei 

t a va t~rve,s~esn:un:siin va i1c1..~r 60 . 0n oletetiavaa, ettei 

na.11:ä uu;;.ist- ,rn1.a t:..ll a air.a1<aan lähi a ikoina toteuita;naan . 

~iAB ~1nn:in µäi:.vas"toin; u~sie: . o;isLel1:o-=en s.1säonot toa 

suwrni~ellaar. vain lisätiä vän, ~a valtior. 'cud:e1.1.ia ,.iriste 

tään vuosi vuociel ta virxoJen osal ta . ,,äin on ea.,ssä ar,taucien 

ai,.;a r::uut=.an, .,h i<ä JO pa rir. vuuden ÅU.lu-.:t.ua . ,-.y"s arvioitu 

er1t..ois~.a. .. : .. aslää1diritarve al,:aa hiljal:..eer, ta:,1.t;yä , ~oten 

0
atko - op i sn:elukaan ei suo rat.-aisua • 

. ~1.ta ~✓ t val1t1st~u ets 1cmä inec .ur ss i ~~1ltä Ja pää on avaitu , 

.:ur,litaar. eues si"tä . 



Kuopion korkeakoulun h.amJJJaakl ..rlk an --1 
1apsip0til a iden so kerinkäyttötap oj en cel\'itys 

Tau~ta ja tarkoitus 

Suollla.lai sf:t lapset käytti;;vät makeisia noin puoll kilo a kuULauåessa las -
1:a kohti. , jot,m sokeri•1 osu11s karie ksen eti.Jl.>gisena tP,kijän1 on ilmei 
sen suu:- i lapsil la. Koska nal'tittu j er, uu,,.keisi.er, määrä on :Lapsilla suu 
ri , on ilm~i s ea~ i myös aokeriaika (eli ae aika ~okerin nautti.Aisan aika 
na ja sen jälkE:e-::i, jo) lo_n i.yljen sokeripitoi sUll$ c,u kcb..,n..'lut ) lrohtala i
sen pit kä ja usein toistuva. Malteisissa, ,~rvoi.tJ.:;;juo1,1i.ss?- ;'f. mehuissa 
on yle i s impänä eoJceri1'-a sP-kln'!.'oo~i. Saldt"r·.:,o-:;i ;\i.b.euti;aa $ .. ~il!ll!lan pH:n 
laskun _;,lakissa, kun t.a •. sorb.i. toJ.illa Ja k~yl t tolil la '!.1. ?le juuri to 
dettu ole:an vaikutust.-, - lakir. uappam,~uteen . i.isål<Ji •,L !csylitolin sään 
nöllisen nau tt imise:1 y· te:ydessä todettu keh i ttyv'an plakkia noin puolta 
vä~em;nän, kui n sakkaronaLu ~auttimisen yhteydessä . '.eurun sokeritutk i
muksen mukaan ksylitoli. a~heutti 85 prosentLJ kariesre du.lction sak:karoo
siryb.mää:n ver rattu,,a vuoden kuluttua. Ksylitolipurukumi t u t Kimuks e3s a 
todetti in jop a initiaalikarieksen häviämistä Ja dentiinileesioiden ko
ve~t-umista . T'åmän hetken ~ariesprofylaksian eräina tarkeilillllis~å keino i s
ta o~s t sa.kicaroosin korvaaminen ksylitolilla sekä sok eri a Jan vä hen t ämi nen . 

Tämån sokerinkäyttö t apoja koskevan kyselyn tarkoituksena oli ~elv i t t ää 
Kuopion korKeakoul un ham:riaskli nikan lapsipotilaid en s oke rin saanti a ma
keisi~ea , purukumeiss a ja mehuiss a, so kerin lajia se kä lasten so ke ria i
kaå (syöntien määr ää) vuorokaude s sa . 

Aineisto ja mene telmä t 

Aincisv,.:.a käy·t e tti in Kuopion korke ak:ou l uan han:masklini kalle 1.1. 76-
15.12 . 76 ,älisenä aik ana hoi detu i s ta pot i laist a täy t et t yä p9t i laan so 
keri.:ikäytto~apo ja sel v ittä vää kyse lykaa vak etta . Kaavak:e t äyt e t~i i n 
potilaan ensikä:mnillä kandidaatin opas tuk s e l la. Kaavakkeen täy t ös sä 
ei cyrit:y ohjaiJ,ru-4a11 poti l as t a vaan ne uvontaa ann e t tiin vasta kaavak: 
k,dn t äy tön Jä lk ~er, Kysely teh t i in 382 l apsell e, j ois ta 143 oli tytt ö
jä j~ 239 poikia. Nåista vali t tii n sa tunnai se s t i 289 kaavakett a , jois 
ta ·1 >4 o.l.i t ytt öjen täy ,-· ii.roiä ja 155 poi kien . Lapsista suuri.n osa on 
syn tyn,rt vuo s in a 1960 - ,~(2 j a oli tutk i musvuonna noin 13 - 16 vuoti a i 
ta-. Ka.av·~e s ish lai kaikk i aan kymmenen kysymystä , j o i sta täs sä yh t-.een
vedo s sa käsi~ ellä.ä.n ky sy111Yksi ä 1 ,2,3 ja 8 . Ensimmäi sessä kysymyksessä 
ti edust e lti i n pot i l .aan makei st en kä yt ön ta a juutta s ekä sitä, ovatko nau 
ti t u t makeiset pääa s ia s sa sokerittomia. Toisessa kysymyksessä tiedustel 
tiin puru.kumin ka y tö n t aajuu t ta ja soke rittomuutta . Virvoitusjuomien 
ja mehujen käytön ti heyttä kyseltiin kolmannessa kysymyk s essä. Kahdek
sannessa k:ysym.:,k se ssä pyydettiin potilas t a arvioimaan aterioiden ja pie
nien välipalojeL maärä vuo rokaudessa . J okaisessa kysymyksessä oli os a 
"nau t itko ei~.en " t ai " mont ak o kert aa s öit e ilen " , j oissa pyr i ttiin 
kontroll oi maan kunk in pää.l\:ysymyksen pai kkansa pitävyyttä . Vastaukset 
kunkin kysymyksen kuhunkin V'lih toehto on la sk e ttiin prosentteina kai
ki sta k . o. kysymykseen vastanne i.st a. 



Tulokset 

Sokerinkäyt .,et:. sel vi t-::av?.a.:: · . .7ic-elyJn va.s-tanneiden • · ähär. yi:i;eenvt>tocn 
valittujen l;-i.sten ~ai":>wna ;;;p:.. :~."'avuode!l rnuka ... n on ~:-i t~T.t)' '-1.1,..~ssa 1. 
s,.1urin osa la.'si.::c a on syr.-:: '!.Jt vucsina 1':-!t:>0 - 1962. Makei~ien i<äyi;ön 
taajuu tta kc,i.kill" v2.st~"l:,:;' ::a sekä tytöilli ja po,j1 1la erikse"C'n on 
esi,etty taulu.ko .,sa 1. Y2.i. ?~olet lapsist;,. n&atti mal<eista 2 - il t::er
taa viikossa. 5amc,m lllal(~::.sia nautti "eilen" noin ruolet lapsia-ta . 
Tytöt käyttivät makeisia harvemmin kuin poja t . Vain neljä lasta 288:ata 
ei nauttinut make i sia laink?..an . Pääasiassa sokerittomia makeisia käyt
täneiden lasT 0 n osuus k~ildsta makeisia nauttivista on esitetty taulu
kossa 2. Tytöt kciy t.-rivä.t zci!:eri ttomia makeisia 11iukan enenuiän ln1in 
-poja t . 

Puru]nn~•n Käytön taEjuutta Kaikilla vastanneilla eekä tytöillä. ja pojil
la erjks!!r,n on esi. tetty taU.:.,.:.,rnssa 3. Yli puolet la; ,si a ta naut1.i J.urll
kumia harvoin . Noi n kymmenesoi<a lapsista ei nauttinut pu..ru.kumia lain 
kaan. fluomc1ttaV'i"l suku;;1Jol ten välisiä eroja ei puruk•llll.in käytön taaju'J
dessa ollut . Kontrol · ikysy.nykse-n "nautitko eiJ en " v,i..:;tasi myöntävästi 
noin 15 prosenttia lapsista . ~ääa slassa sokerittoffiia purukumeja k~y1.
täneiden li, .sten osuus kaikis,:;a purukumia syövis ~ä on esit etty taulukos 
sa 2 . Tytöt nauttivat hiukan enemmän sokerittomia pur,tkumeja t!uin po
jat. Sokerittoma t purukumit olivat huo mat t av a sti suositumpia kuin so 
kerit t omat makeiset yleensä . 

Virvoi t.usJuontien .ia mPhu jen käytö11 taajuus on esitetty t aulw--ossa 4-. 
Yl i puolet l a ps is ta naut-i ~äitä juomia har voin, tytöt harvemm.in kuin 
poja t. Kysymyksee n "naut i -;;}:o eilen" vas tasi noir: 40 pro s eni;tia myöntä
väst i. 

Aterioid en ja pientenkin v1:1:aloje n määrä vu or okaud e ssa vaihtel i kah 
desta kyllllllen cen . Vastar..n .,i :ier laste n jakauma syöntike r tojen mukaan on 
esi te tty tau luk o s sa 5 , Noi!l 70~ pr oser:ttia l aps i sta s öi 3 - 5 kert a a 
vuor okaude s s a. Kymmener: ~rc$ent t ia l aps is t a sö i yl i vi isi kertaa vuo 
rokaudessa . Kaks i lasta 2S5 : st ä ilmoitt i s yövänsä kymmenen k ertaa vuo
rokaud e ss a . Tytöt scivät ~iukan harv emmi n ku in po jat . 

?ohdln t a 

Las ten so ke r in s aanni n makei s is ta on t ode ttu olevan huomatt avan runsasta. 
ja ol evan osasyyn ä heil lä tavat t avaan stlureen kari es akt i viteettiin. Sak
karoosi on yl e i simmin käytet t y sok er i make i siss a, mutta va a ral l i s empi 
karieksen kannalta kui n k syl itoli ja so rbitoli . On pyr i tty ohjaamaan 
las t en makei s t ensy öntiä ks ylit olia su osi vaksi . Sokeriajan pituu den vuo
r okaudes s a on myös ·to dettu v a ilrntt avan karie s aktivi teetti i n. Lastrm so
kerinkäyttötapojen ja sokeriajan (aterioiden ja välipalojen} määrär; kar 
toittaminen on näin ollen karieksen ehkäisyn suunnittelua ajatellen vält
tämätöntä. 

Nyt esitettävien tulosten paikkansapitävy y ttä sa a ttoi pienentää mm. 
haastattelijan persoonal l isuuden vaikutus haastateltavan vast a uksiin. 
Haast at telijoi nahan toimivat kaikki kandidaatit, joll oin asia an kiireet
tä ja todella pane utunut kandidaatti lienee saanut todenmukaisempia va s 
tauksia. Haastatt elijan ää nensävyn , kysymystenasettelun (osa haastat
telijoista kyseli kaavakkeen asia t omin sanoin} ja yleisen potilaaseen 
sul1tautumisen vaikutukset eivät ole mitattavis s a , mutta ovat varmaankin 
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virheläht.?inä vastauksien luotettav,.t·t+a 'l_',, .. ell.-~L. lfa=ashoitot i
lanne sinänsä poraamisen peJJ,oi!leen c; .:aa1+-anu~ ohja-l;.3. p,t.tl;;-:;ta vas
ta;..maar, mahdollisimn m h,Y\'äksyttävå-,-!.i, "oj')cp ~•· ~a ha.o-,t:ittalijaa 
miP-llytt~västi . Tämä on terveyskäyt.~;n:y-Jlic·~ :c-Y.eLen •ysPlyjen 
yleinen virhetekija. 

Kaavakkeen kysymykset olivat melko yksise.i.1.t.teJ.<..Lii ja selVl.ä. Makei
set-sanaa oli sel.,.ennetty kuuluva.D pa.:;t 11.:i t, lru:::-kk12pasti, 11 t . karamel .. 
lit, suklaa, 1alcritsi jne. Virvoitusjwomieh Ja menujen naut"imista 
kysyttäessä aiheutti paljon sekaannusta se, ,...,~ULU~atko kaupalliset tuo
remehut tähän ryhmäån. Osa haastattelijois+::i oli ottanut tuoremehujen 
ka y tön mukaan, os.:, :aas ei. Makeisten, ~un:l" c11U.en ja juomien nauttimi
~e~ taajuutta mitattiin •janJakso:lla ~~ivä, 2-4 kerta;i. vii~~ssa, har
voin tai ei lainkaan. ·.åiat ä päivt -ctäin ~a toi,;eo kategu~ i,,.:. ä·1rimmäi
sn,:, eli 4 kerta.:: viikJci: .. osuiv"1t icot.talaisen lähelle to.:..~i~..n ja sar;t
toivat a.i.!:.eutiaa arvÅ Oiutiva lkeutta. Harvoin on hiukan s~h~eellinen-
yi 1ilöstä riippuva Y.as~t~ Hämmennystä jop2 haastattelijoissa ~iheutti 
t' edustelu aii tä, c. ratl , ~\ otteet i:;aäasia!S"i.l sokeri tto:nia . rokeri tto
:i:rJus tullrittiin toisaalt;, kalorit1.0l'!!ia makettt"3.j~a sisältävaksi, tcisaal
't, taa!3 ksylitolilla ja sorb.:i. tolilla m«keutetuikai woHeiksi. Aterioi
~ 1r :2 t;ier.teuki::t välipalojen arvioimisen ti..olell.isuu» o:n ilmeisestiki n 
ollut r~ippuvainen mm. käytettävissä olevP-n ajan määrasta . Kontrolliky -
r, ·~" n monta.lto k!:r1raa söit eilen " on tä~,,ä varm.1.an help ottan ut suurt>s-
1,j ap· imista. 

V,,,ttuks~t kontrollikys:rmykslin eilises1.å sokerJ..clcäytöstä olivat yhtä 
pi tAviä päävastauksien kanssa . Virvoi t;usjuomia ja mehu ja tos'.n vastasi 
:"aut1,ineensa eilen hiukan ,,SPamri kuin pätivastauks.1ata saatt.::i oletta a . 
't,...rioide:n Ja vi.llipiilojen m;'i.arän oli melko moni arviou,ut ienemmäks i 
"-~ eu" ~uin yleensa . 

fa,mma;.. L ikalle val i.ko1 vunm; joukko on 1:.meisesti ollut hamrai stollisel
ta terve:tleltään monipuolista ja näin saadu-. tulokset voitaneen yleistää 
nuihi n s~~~ikäisiin lapsiin . 

incll.en 19~6 J.vp .a myynti tilas tojen mukaan ksyli tolipurukumlen c-suus µu
r :i.:.:umien vähi tt;_.i:,.nai:·k~irioista on noin 25 !;roseni; tia . Nyt esi ·" ttävän 
tu · t:!.JtaA.see mwcaan 35 p-::-nsenttia lapsista nautti pääasiassa sokc)ri t lo 
ipia ,uruJo:umeja . Myynti.ilastojen mukaan ksylitolipastillien osuus pas
t1lJ.ien ~ok onai smarkkinoi ;t1 oli noin 7 prosentt ia. Tämän kyselyn mu
kaan p~liasias~a soker it toffii~ ~ak eisi a (sis ältåå. pastillien lisäksi suk 
laa.11, laJo:i t2in , karamel J i t J ,e . ) nautti 18 prosentti a vast;anneista lap 
sisi:a . Täbån kyselyyn vastanneet arvioiv at aterioiden ja välipalojen 
mäaräksi vuorokaudessa 3 - 5, mikå va st annee yleensä suomalaiste n syön
tikertojen määrää. 

Nyt esitettäv ie n tulos t en mukaan lasten makeisten, purukumin ja virvoi
tusjuomie n käytte oli runsasta . Sakkaroosin korvik.~eilla makeutettuihin 
r,urukum eihin oli siirrytty melko ylei sesti , sen sijaan sokerittomien ma
keis.en kä ytt ö oli melko våhäistä . Tytöt kä yttiv ät makeisia, pu rukumia, 
v irvoitusjuomia ja mehuja vJhemmän kuin pojat . ?oja -c käyttivät väheDll?län 
sokerittomia makeisia ja puri.nuneja kuin tytöt . Aterioiden ja. välipalo
jen määrä oli pienempi tytöil,~ niin pojilla. Ate ri oiden j a välipaloj en 
määrä oli kohtalaisen pieni. 

Vaikka sokerittomien makeisten käyt cb tämä n kyselyn mukaan oli melko vä 
häistä ja vaikka tilastoissa näkyvää ~wisante rveydellistä merkitystä tus 
kin vielä on osoitettavissa, on kuitenkin dakk aroosin korvikkeisiin siir 
tymistä tapahtunut, mikä sekin on jo suuri ed iat ysaskel kohti hammasy s tä 
vällisemplä syöntitottumuksia. 



EsJ.tett·v'it t.:.edot c:i Jrr?"åtty aik..na, jolloin ;,sylitolitiJOH•'t!t dvat 
llee~ valuµ.s1.ajien ei, Ltkå "'äytt:.~1en t-1h,-,Jta v•elä saavutta.TJeet täyt

t~ suosio ta a~. Olisi mielenkiintc.sta Vt!rratta nyt saatuja tulo ksia 
myör.em.män aJ..mkohdan ~uloksiin, jcl"oin 'l:yös hamr.ask11n 1 kalla annettua 
dieettivalist1 .. sta voitaisiin eva!uoida . 

Työ on tehty prof essori Heikki ~uo= antamana . 
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Kuva 1. Sokerinkäyttökyselyyn vastannei den 
jakauma syntymävuoden mukaan . 
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Taulukko 1 . 

piih•ittäin 

.?-4kertaa/ vko 
rarvr:jn 

e i lainka.m 

'!-::1,1 ~ko 2 . ___ .. _ 
t uote 

makei ·~et 

'l'au~~kJ..o 3. 

päiv ittäin 

2-4ke r taa/vko 
harvoin 

ei lainkaan 

10 

Mar.':i::ter. ,: ,:,ton tJ.aj,.i.:s 
2 •"o sec: :e::..na vc:...:: + anr.---..L.~td 
kaik..'Ci. tytöt -ro:i..,:. __ 
15. 2 14.2 1f. . 2 

55 . 6 4t.b 6·~ . ? 

27 . 8 38.4 H;. 7 

1.4 0.8 1.9 

Pääasias~a sokerittomia tuot 
teita ~ärttäneide n osuus(%) 
v as t arcI1eista 
kaikki tyt öt po j at 

18.3 
36 . 1 

21. 1 

38 . 7 
15 . 8 
34. 3 

PurukwLin käy tön t aaj uus 
pr osen ttei na vastanneista 
ka ikki tytöt pojat 

4.8 4, 5 5 . 1 
25 . 7 24.1 27. 1 

59 . 4 55 . 6 62 . 6 
1 o. 1 1,; .8 5 . 2 

·---- --
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T:iuluk..:o 4. 

päivittäin 
2-4kertaa/vk o 

harvoin 

ei lainkaan 

~auludco 5 . 

'ii::-voitus~uornien ja menujen 
käytö n taajuus pro~er teina 
vastar.nei!".;a 
~aikki tytöt pojat 

16 . 0 15. 0 1 b . 9 

29., 25 . 6 32 . 5 
53. 3 57 . 8 48 . 6 

1.4 1. 5 2 .0 

Aterioiden ja välipalojen måä:tä/vrk 
prosentteina vastanneista 

1:, 2 3 4 5 6 7 
kaikki 3 . 5 17 . 2 31 .2 36 . 9 9 . 1 1.4 
tytöt 6 . 1 18 . 3 32 . 8 32 . 1 8 . 4 2 . 3 
poja t 1.3 16. 2 29 .9 40 . 9 9 . 7 0 . 7 

jf * if 

J entinan Pi!"• istt:rr.eer, t;.lo sti.:s: 

,. C:ricKi Peli:O$a ar i 4 p . 

2 . r.ari r'a~vr.as 4p . 

3. Ve;.a :· erh va. 3p . 

Set:raa vi na Ar1 - re;. Ka Par v iain en 3p. , 
Xart t i Kainulaine~ 1p. ~a Ari Tolva
nen 0p . 

Teoreett i nen ma;.simi oli~ pistettä . 
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eli lqi/kp- _potilas ....liynr,._sa Al 
vii kob koe:ctytön Jäl~PP~ ,sala, 

j_!,.· 11 u ... ,.u:.nt ,,rote1a:zeu1een 
:.-eh •.J -rauho::. "1;U:,) 

" Jaha , ~v~. sielt illlb !l !;.i tä -u,lli,a n n,.in 11ir te änä ja ilo i sen a. 
Näyt täva: t ihan kasvoJen :::ypytlo.n oierneen uu sie n pro t eesi en ansi

ost a. l!iiliä, et täk ö ovat VJ.elä to.sku tis a , no le.1 tetai..npas k8.lllat suu 

hun, eihän niitä syömä ve~E eit ä naft ~liinis sa, he- he. Jaa, ette i
vät oikein pysy rauka:nas. !ratsotaanpas , ne hyvinhän ne pysyv ä t. a

vataanpa vielä hi emB.L s~ ~takin, varova s ti, varovasti ••• eivätpä 
t c2j aan ole viel ä ih:m ,äy s1.n ~ukautuncet . Kyllä ne ajan kanss a 

al kav a t pysyä , se o .. P21;i olt i tottum:i1:1lcysJmys , sama j ut t u oili 
serkkupojalla uu de, "Tai::-onsa kanssa. ,T!i na.putellaan pa - ei yl ä

leukaa pro teesja ~~,-~, v=n protee se"a vastakkai n, m~ts a mikäs 
ihme En hyPe~ ~l a s ia sie~l~ on yl ~protees in reunan a lla ? No mutta , 

uvulahan se. kuinkas se sinne on joutunut, taitaa ol la tuota pi

tuutta ta:::areunas s a li:.k aa. he-he, no täll ä freesa r illa kyllä lii

at irtoaa •.• oho , amteeåsi kamalasti. olipas siinä terä lö ysässä , 

ei kai nenään sattunut ~ahemmin , noo sitähän minäkin. Olen aina 

ollu t si.~ mi eltä, et te i aikamies t u rhi s ta niinkuin sek in kun serk

irupoi ka unohti vai monsa syntymäp ä iv ä t ja ••. Muuten , mitenkä s on 

omenan, näkkileivän j ~porkkanan pureminen l uontunut näillä uusil

l a ••. et.äkö jäivät omenaan kiinni? Hyvä mies, teillä on erinomai

set pro t eesit, ei niill3 niin kovaa kui t enkaan voisi purra. Ääntä

□inenkin tuntuu sujuvan oikein kivasti, noissa äskeis iss ä kirosa

noissaka.an e: ässä paljon ehtinyt _sihisemään . Kas noin, n~t ei ole 
lii an pitY.ä taka reu.na . koetetaanpas joko se pysyisi paremJDin . P.up

si sta , se tosiaan ki n pistää äkiks eltään vähän yskimään, tämähän 
on iru.in onkin yläpuole n proteesi . Noin. no nyt istuu napakast i. 

Ei i1 ·t o.:.., vaikka miten nykisi . ave.tkaapas vähän niin saan nämä 

sone t pois välistä. kii to s . Ale.puolesta taisikin tulla kertahei
tolla sopiv a , vähä.n kun freesarilla sipaistaan ylimääriä pois. so

pii kielikin li i kkumaan kohta kuin serkkupojan vaimol l a • • • " 

Valitettavasti nvuha l oppui, mutta johan vanha totuus : puhuminen 

kultaa , vai ke memine n r.o pea a, tulikin todistetuksi. Hoi tot uokio n 

päätte eksi n ä et kan di :c. potilas poistuivat hpinä ystävinä kant

tiiniin kahville. Varsink"' .J, ~o tilas näytti tyytyväis eltä pujot ta

essaa.n -proteesi nsa takaisin ~>-k'.0spukunsa povi taskuun . 
T:us. 
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JI, Kys: Ol en käyttänyt jo n. 25 vuo
den aj an työssäni m.askeja, jo tko 
ki innit et ään niiss ä o levilla ku
lli..nauhoilla korvien taakse. Ham
mas.hoitajani oli havait se vin aan 
Jli..nussa jotain omituista, j a, to 
dell a: kun ka ts oin itseäni pei 
listä, olivat korvani kumivedon 
takia siirtyneet jo pulisonkieni 
etupuolelle. Olenkin jo muutaman 
vuoden ajan ihmetellyt, miksi 
sil.aälasieni sankoja on vuos i ttain 
pit~ ja-tkuvasti lyhent ää. 
Sanokaa edes jot akin lo hdutuk
seksi~ 

Ni.ailll. Ortodontian erikois -
hammaslääkäri 

Vast: Olette varmasti ainoa tun
teaa.mae ihminen, jo ka pystyy ime
mään omaa korvannipuk.kaansa. 

-kp-

*~s: llikä on yökiskon raidele
veys? 

Bim.ul. Kantitaatti, 22 v 

Vast: lrain luo ttamuksellisia 
tietoja ellllD.e julkaise avoimesti 
palstallamme! 

" 
'JtKys: Hamm.aslääkärini laittoi mi

nulle ns. rankaprote esin alaleu~ 
kaani 2 kk sitten, ennen kuin läh
ti Baha.ma-sa ari ll e. En ole kuiten
kaan rleläkään oppinut käyttämään 
sitä sillä se irtoaa lähes aina, 
kun jopa vain niela~s~n- ~et än 
p~oteesini Teille t8.1Jlan klrJee n 
mukana , ties vaikka p inteet ol i
s ivat lö ys tynee t , niin ett ä voi
s itt eko vaikka kiristää niitä 
hieman. 

Vas t : Ni.i.n , luul enpa, että ranka
prot eesinne pysyy ny~ ~aremmin_~ 
kun pin te1den kiristamisen lisäk
si poistin siitä taka.kaaren. 

-lcp-

* Kys: Potilaani on ol.lut hoidossani 
jo ,0 TUotta ja olen teh.D;rt hä
nel l e paikan jokaiseen ham_paa se en . 
Nyt kuitenkin ottaiustani röntgen
kuvista ilmeni, että hampaiden juw.
ret ovat res orboituneet lähes täy 
sin. Niinpä kysynkin, että voin 
kai ottaa potilaaltani lisämaksun 
kokosuun sillasta? 

Vast: Valitettavasti emme voineet 
saada asiaan vahvistusta palstlllll
ae laldaieheltä, sillä hän vapau
~u vas t a 4 vuoden kuluttua. Oli
sisRe kuitenkin periaatteessa val-
111.iit kannattamaan ehdo~stas i, hyvä 
serlck. . . öh, kollega . -

13 



Xys : Olen t e~ dräå lle potillial 
l eni hyv in ~on ta asal gaamotsyt~ttä 
vuo s ien kul~ e s sa , jd nyt hi:w tun 
tuu v4litteleva.n sellai s ia ol=aiua , 
j otka 9.i~an ilae ioe sti viittaavat 
e l •lh )_peaJB;Tr~ kaee.n. VoU:o e lo
hopoa siir ►.yä p aikois ta e limistöö n 
j &. lc1li!lka nyt tämä j o syn tynyt te r 
yeycl el lin en r i'J ti s aatai s iin e li
.m.1noiduks i7 

N1...um. K.olleg .a sue :ir a j r..n taka& 

Vest : ~l,."V°tYE on tode l l a ~xt.a ~
v1.n VcU'tel' 1ote t t;ava vaibt ~ell :.o, 
etenkin i•= _:,a.lilau s or. ·~-:"-b.t ... r,u:: 
p itkän aj~~ kulu e saa . Tä voidaan 
kä,ytl.ää tie ty in aodi.fif!;:a<.i:i, 1.11 eriu
omalsest i s itä Tao.a.aa mene t,:mää 
jol:~ elo~o?ea pois te tti in tehok: 
kaasti kal?ista : poti l 3s a secs~a an 
ja 1o~Rsaa.~ p!l.ksut vi llasuka t pa
lt..o$tea "<.k:1.iuo nuqas elltoon pä ä 
7lös;u'~ . P8.Jtkasen noustessa elo 
ho~~a l4s,ee n ope a sti ja kun se on 
i n.er1,:, .ayt 1tokon aaa Vil la suklr1in, 
llålll a ri i2 ut aan nopeast i j a havi 
t~täaa a aia an.kuu l uvin varok eino in. 
J oe poti las hal uaa vältt ämät t ä olla 
p~å ~1~apäin , kii,Ytetään t iete lllcin 
p i poa s1tk-1<:ien aseaiesta. 

- kp-

Kys: ~~nas ti on val i tettu, että 
h= a sl äiikiirio odc tus huon e on kaa
~e~ ~a.lkka. Vuor oaa:: odottava po
t i:i. .. s näkee vain karu t, val keat 
se in ~k ."f111pi:i.rillään ja odctu shuo
ne e~een , :mta ut uu vain p oN ., ja/t a i 
pot1.lab.!1 u., •llus muuten j åät.äv än 
h iljaisuu aen v a l l i t e ssa. Bhdo~ i.!.I 
omall e hamm.asl~åk:är illeni, e ttä 
hän voi si t ehdä odotushuon eenea 
palj on viih tyi aä=:. Äksi esim. kukil
la ja musii.lt i lla . Seu.t'aavan kerr an 
hoit oon tulles s &Di odotu shuonee s sa 
olik in joukko ~oinen t oi st aan re 
hevämpiä kukkasia: 3 ve r enpis araa , 
2 anopinkieltä ja 4 kär ai _l"(y&kukka a . 
Taustalla s o i stereoista 7,;..lmaa sti 
Vol gan lau t turit. Kuinka ki itti;.;,. 
tästä kai.kesta llammaslääkäriän i, 

NudJD.. En kestä enäääää ä ! 

Vast: Suo sittel i sin Kirje pom.mia. 
-r::p-

- lr:p-

1't J!.va: ll'lc.;;"l po t il i"'IIii ovat n iin 
>1e..rkäs•-y·'lean tm1 .. ,us:1.a t erve yskes 
kue,•ast-.ic:.notollani. tie kehtaava t 
jarkuvastj valit t aa, että ha."Clea
låali:åri on myöhä ss ä . Eikö ill&is 11H 
ole lait.k aan kär sivällis y:r-;~ä ny
lcyäiin't 

Hima. Kasiilc an di 

v~st: 7o i oll a ,· e ttä ny_qään t o
(1ella ollaan hieman k i:i.re i se .lllpiä 
ja J, ära i.mä tt ö!l:ii.mpiä ku in enn en 
\ '.!.ru:..a. ·1, K.ui te.akin osar. är tyD ei
s,1:1rte !'Itä saa t"toi aiheutta a ai;yös 
k~. terveyske sk\å sen vah t ime s t ari, 
joka k i e l s i val~istai:a~ata ruoka a 
ret k i!ce i t t i mcllä odotust i lois sa 
e ikä ar.ta.nu t rulla t a mak:uupuss e j a 
auki. 

- kp-

* Kys: Mika '- b.ammasl ääkär in i odot us 
huonee s sa oa aina san.at, ikävys
tyttävät, vanh.a t ja moneen kertaan 
luetu t l ehd e t ? 

Nimim . Kauppa Ja koti n:o; 
1967 jo 86 kertaa 

Vast: Kyseinen taktiikka on osa 
nykyään niin tärkeäksi katsot tua 
ennalta ell.kä iaevää hammashoito a . 
Toi s in sano en : mitä parelllillin poti
las huolehtii suuhygi eniast aan s i
tä vähemmän hänell e tulee hamrnas
lääkärikäyntejä ja siten !IQ"Ös odo• 
tu shuon ee ss a lukien vietettävää 
a i kaa. Eikö tämä ole jo tarp ee ksi 
motivo iv aa hampaiden har jau.ks ee n 
;yms kotihoitoon? Toi saa lta ei tie• 
sä mene te lmäss ä ole otettu huomi
oon s i tä , että potilas voikin lo
pulta tu oda omia le htiä mukanaan! 

- kp-

* Li säksi toi ruitu~seeo on ~ull u t er ä 
kon eell a ki r joitettu ~irje , j os ta 
ei parh aa llakaan t ahd oll a pyst y sa 
. an selv ä ä. Toiv on, että seura ava 
>-~rran meille kirjo i ttaes .:aan ky sy 
saa. huone ensa sen ver r an länpi mäks 
etT>b vo i riis ua lap as ensa. 

vrkr:uja kaikille 
~ . to.:..:.tori ! 
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Harnm a.sla boratorio 

S avon H amma5 Oy 
Vuori ka+u 22 
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