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Lyt aifavat sitten ensimm&iset nampaa_aiset valuistiua tdalté
ruopiosta. Virallisen paperien luovutuspdivdn pitdisi olla
terstai 11.5. raha «y11a, luovutustilaiswutia el pddse kat-
gsomasn £uin pieni valittu _ou<kio, johon ei juuri opiskeli-
Joita ruulu. Ueniisdelin puolesta onnittelen l&mpPisesti val-
miztuvia <ande,d.

14hEr Xuopion ymparistidn tuntuu lahes ko«. xurssi t@ihin
sijoittuvan., Lahiauntien viral 14, ityVval vilmeistiddn ensi
vuccra, £un uykyinen nelonen valmisiuu, joten seursavie:. furs-
siern tyZnnasu joutuu suuniautumaan [0 xKauenmaksi. Helsingis-
tagin suuluu valmistuvan nyt sevailid <okornainen leesio Kan-
aeja, .a Turrkukin alkaa iydntda oululaisie omlensa 1isdksi.
Cululaiset si oictuvat iosin lanes poixkeuksitita pok uiseen.
Yiin etid alkas tulla tiuxkaa tdtd vauntia. Clivat zuulemma
nesalaisetkin jo Varsaugesta tdiia <ysellicet.

Suomen nasmasidzkdriliitto suosiivieli, tail uvideanmin suoras-

taa.. vaati opisdeli vizen sisdznoion va: Zxista pucleen

Ailr eessddn sosiaali- ja iterveysminlisieriille, -camassa dirjel-
massa liitto vaati, etid uusia virxo a on vuosittain perustet-
tzva lerve,saesduisiin vanirtaan 0. On oletettavaa, ettei
ndltd uucist.dsia tulla ainakaan ldhiaikoina toteuttamaan.
Tide..uningin pdi:vastoin; uusie: orisrellijo_den sisdanottoa
suunniiellaan vain lisattaviEn, ja vzltion tvudjeiiia ~iriste-
tddn vuosi vucdeltia virko,yen osalta. L&in on edessd aktauden
alxa muutaman, enkd Jo parin vuovden gfuluitua. iyfs arvicitu
erisoissancaslaakidritarve aldaz hiljalleen l12yityd, joten
.atko=-gpiskeiukaan el suo ratdaisua.

sutta ny v valmistuu enslimmainen «urssi =-11td ja pad on avalitlu,
duplitaar edes sita,

-




Euopion korkeakoulur hammasxl . nikan |
lapsipetilaiden sckerinkfyttétapojen selvitys

Tausta ja tarkoitus

Sucomalaiset lapset kdyttEZvit makeisia noin puoli kiloa kuukaudessa las-
ta kohti, joten sokerin osuns karieksen etislogisena tekij@ni on ilmei=-
sen suuri lapsilla. Koska navtittujen meakeisten mddrd on lapsiila suu-
ri, on ilmeisestl myds sckeriaika {eli se aika sokerin nauttimisen aika-
na ja sen jilkeen, jolloin syljen sokeripitoisvus on kohomnut) kohtalai-
sen pitkd ja usein toistuva. Makeisissa, rirveitusjuomissa ‘2 mehuissa
on yleisimpéni sokerira sakkarcoci. OSakkarvosi aiheuttaa suurimman pHin
laskun rlakissa, kun tazs sorbitelilla ja ksylitelilla ei ole juuri to-
dettu olevan vaikutustz plakin nappamuuteen. Lisdksi op ksyiitolin sidn-
néllisen nauttimisen y:uteydessa todettu kehittyvdn plakkia noin puolta
vihemmin, kuin sakkarocusin nauttimisen yhteydess3i. Turun sokeritutki-
muksen mukasn ksylitoli aiheutti 85 prosentin kariesreduktion sakkaroo-
siTyhmisn verrattuna vucden kuluttua. Keylitolipuruikumitutkimuksessa
todettiin jopa initiaalikarieksen hdvidmistd ja dentiinileesioiden ko-
vettumista. Témin hetken kariespreofylaksian erfind tédrkeimmistéd keinois-
ta ovat sakkaroosin korvaaminen ksylitolilla sekd scokeriajan vahentédminen.

Tamdn sokXerinkiyttbtapoja koskevan kyselyn tarkoituksena oli selvittda
Kugpiorn korkeakoulun hammasklinikan lapsipotilaiden sokerin saantia ma-
keisicea, purukumeissa ja mehuissa, sokerin lajia sekd lasten sckeriai-
kaa (sytntien m#drsi) vnorckaudessa.

Aireisto jz menetelmdt

Aineistona kdytettiin Kuopion korkeakouluan hammasklinikalle 1.1.76-
15.12.76 -Elisend aikana hoidetuista potilaista tEytettyd potilaan so-
kerinkdytiotapoja selvittdvid kyselykaavaketta. FKaavake tZytetiiin
potilaarn ensikévnnilld kandidaatin opastuksella. Kaavakkeen tZytissd

ei vyritiy onjailsmaan potilasta vaan neuvontam annettiin vasta kaavak-
kesn tiyton jélkeern., Kysely tehtiin 382 lapselle, joista 143 oli tytto-
;4 j2 239 pnikia., Ndisth valittiin satunnaisesti 289 kaavaketta, jois-
ta 154 oli tyttsjen tdy. ' #imid ja 155 poikien. Lapsista suurin osa on
syntynyt vuosina 1960 - 272 ja oli tutkimusvuonna noin 13 - 16 vuotiai-
ta, Kzav:e eisilsi kaikkiaan kymmenen kysymystid, joista td@ssZ yhteen-
vedossa kasicellddn kysymyksid 1,2,3 Jja B. Ensimmdisessd kysymyksessd
tiedusteltiin potilaan makeisten kiyton taajuutta sekd@ sitd, ovatko nau-
titut makeiset pHdasiassa sokerittomia. Toisessa kysymyksessd tiedustel-
tiin purvkumin kay+sn taajuutta ja sokerittomuutta., Virvoitusjuomien

ja mehujen kdytin tiheyttd kyseltiin kolmannessa kysymyksess&. EKahdek-
sannessa kysymyksessi pyydettiin potilasta arvioimaan atericiden ja pie-
nien vidlipalojen mziri vuorokaudessa. Jokaisessa kysymyksessid oli osa
"nautitko eilen " tazi " montako kertaa stGit eilen", joissa pyrittiin
kontrolloimaan kunkin péZkysymyksen paikkansa pitdvyyttd. Vastaukset
kunkin kysymyksen kuhunkin vaihtoehtoon laskettiin prosentteina kai-
kista k.o. kysymykseen vastanneista.



Tulokseti

Sokerinkayttts selvittiviZn =yeselyyn vastanneiden, tZhdn yhieenvetoon
valittujen lasten jakeuma syrtivmavuoder mukaan on esitstty fuvaesa 1.
Suurin osa lapsizta on synTyr vucsina 1960 - 1982, Makeisien kZytén
taajuutta knikilla vastzan 1=z sek# tytoilld ja pejilia eriksesn on
esicetty taulukossa 1. nuolet lapsista nautti makeisia 2 - 4 ker-
taz viikossa. Samcin mekeisia nawvtti Teilen" noin puclet lapsista,
Tytot kdyttivdt makeisia harvemmin kuin pojat. Vain neljd lasta 288:stz
ei nauttinut mskeisia lainksan, Podasiassa sokerittomia makeisiz kiyt-
tineiden lasten osuus ksikista makeisia nauttivista on esitetty taulu-
kossa 2. Tytdt kidyitivdt sckerittomia makeisia hiukan enemmdn kuin
pojat.

Purukumin k#ytin tazjuutta kaikilla vastanneilla sekd tyt&illZ ja pojil-
la erikseen on esitetty taulukcossa 3. Y1li puolet lapsista nautti puru-
kumia harvein. Noin kymmenescsa lapsista ei nauttinut purukumia lain-
¥aan., Huomattavia sukupuolten vElisid eroja el purukumin kEytin taajuu-
dessa ollut. Eontrol vsvmyksesn "nautitko eilen" vastasi myint&vistii
noin 15 prosenttia lapsista. FHEaslassa sokerittomia purukumejz ksyt-
tHneiden lasten osuus kaikista purukumia sybvistd on esitetty taulukos-
sa 2. Tytdt nauttivat hiukan enemmiin sokerittomia purukumeja kuin po-
jat. Sokerittomat purukumit clivat huomattavasti suositumpia kuin so-
kerittomat makeiset yleensi.

Virvoitusjuomien ja mehujen kdyttn taajuus on esitetty taulukossa 4,
¥1i puolet lapsista naut-i nzitd juomia harvoin, tytdt harvemmin kuin
pojat. FKysymykseen "nautitko eilen” vastasi noir 40 prosenttia mydnté-
viasti.

Aterioiden ja pientenkin vilizzlojen mi&rd vucrokaudessa vaihteli kah-
desta kymmenesn. Vastannsider lasten jakauma sybntikertojen mukaan on
esitetty taulukossa 5. WNein 70 prosenttia lapsista sti 3 - 5 kertaa
vuorokaudessa, Kymmener orosenttia lapsista s6i yli viisi kertaa vuo-
rokaudessa., Kaksi lasta 2855:5td8 ilmoittl sybvansd kymmenen kertaa wvuo-
rokaudessa. Tytét scivit niukan harvemmin kuin pojat.

Fohdinta

Lasten sokerin saannin makeisista on todettu olevan huomattavan runsasta
ja olevan osasyynd heilld tavattavaan suureen kariesaktiviteettiin. Sak-
karoosi on yleisimmin kZytettiy sokeri makeisissa, mutta vaarallisempi
karieksen kannalta kuin ksylitoli ja sorbitoli. On pyritty ohjaamaan
lasten makeistensytntiZ ksylitolia suosivaksi. Sokeriajan pituuden vuo-
rokaudessa on myds todettu vaikuttavan kariesaktiviteettiin., Lasten so-
kerinkdyttitapojen ja sokeriajan (aterioiden ja vdlipalojen) mairar kar-
toittaminen on nZin ollen karieksen ehkdisyn suunnittelua ajateller vilt-
tamdtsnta.

Nyt esitettdvien tulosten paikkansapitdvyyttd saattol pienentdi mm.
haastattelijan persoonallisuuden vaikutus haastateltavan vastauksiin.
Haastattelijoinahan toimivat kaikki kandidaatit, Jjolloin asiaan kiireet-
td ja todella paneutunut kandidaatti lienee saanut todenmukaisempia vas-
tauksia. Haasiattelijan ZZnensdvyn, kysymystenasettelun (osa haastat-
telijoista kyseli kaavakkeen asiat omin sanoin) ja yleisen potilaaseen
suhtautumisen vaikutukset eividt ole mitattavissa, mutta ovat varmaankin




virheldhteind vastauksien luotettavuutta ajiutellsn, Hammashoitoti-
lanne sindnsd por¥aamisen pelkoineen cu saattanut chjata potilasta vas-
tacmasn mandollisimman hyviksyttidvastii, "oikein™ j2 hazstattelijaa
miellyttidvdsti. Timd on terveyskdytiZyivmistd kozkewien kyselyjen
yleinen virhetekija.

Kaavakkeen kysymykset olivat melko yksiselitteisiid ja selvid. Makei-
get-ganaz 0li selvennetty kuuluvan pastillit, kurkKupastillit, karamel--
lit, suklaa, lakritsi jne. Virvoitusjuomien ja mehujen nautiimista
kvsyttdessd aiheutti paljom sekaannusta se, kuuiuvatko kaupalliset tuo-
rewmehut tdhdn ryhmidp, Osa haastattelijoista oli ottanut tuoremehujen
kdyoon mukaan, osz taas ei, Makeisten, nurukumien ja juomien nauttimi-
sern taajuutta mitatiiin =2 janjakseilla paivid, 2-4 kertaa viikossa, har-
voin tai ei lainkaan, Hiistd pdivittdin ja toisen kategoriar Bdrimmii-
syys eli 4 kertas viikoesa osuivat kohtalaisen ldhelle toisizan ja sast-
toivat aiheuttaa arvicintivaikeutta. Harvoin on hiukan suhteellinen-
yiksildstd riippuva kasite, Himmennystd jove haastattelijoissa aiheutti
tiedustelu siitd, cvatke tvotteet pdZasiassa sokerittomia. SCokeritto-
muus tulkittiin toisaalta kalorittomia makeuttajia sisdltivaksi, tcisaal-
t taas ksylitelilla ja sorbitolilla makeutetuiksi tuotteiksi. Aterioi-
der ja pientenkin vdlipalojen arviocimisen huolellisuus on ilmeisestikin
ollut rlippuvainen mm. kd3ytetidvissd clevan ajan md#rastd., Kontrolliky-
53.0%s " monta¥e kertaa =6it eilen™ on tdssi varmaan helpotianut suuree-
ti arvicimista.

Yastaukset kontrollikysymyksiin eilisestd sokerinkdytostid clivat yhtd-
pitdvid padvastauksien kanssa, Virvoitusjuomia ja mehuja tosin vastasi
nauttineensa eilen hiukan useampil kuin pZdvastauksiagta saattoil olettaa.
‘terioiden ja vidlipalojen mdarin oli melkeo moni arvieinut pienemmzksi
Peilen™ kKuin yleensi.

Hummas:iinikalle valikoitunut joukko on ilmeisesti ollut hampaistollisel-
ta tervervdeltdin monipuclista ja ndin sazdut tulckset voitaneen yleistdd
muihin samarikdisiin lapsiin.

Juoden 1976 lopun myyntitilastojen mukaan ksylitolipurukumien csuus pu=-
rusumien vahittaisemarkkincista on noin 25 vrosenttia. Nyt esitettdvéEn
tutkimuksen mukaan 35 prosenttia lapsista nautti pdHasiassa sokerittlo-
ia puruwumeja. Myyntitilastojen mukaan ksylitolipastillien osuus pas-
illien %okonaismarkkinoista oli noin 7 prosenttiia, THmin kyselyn mu-
kaan pafiasiasca sokerittomia makeisia (sisiltdi pastillien lisiksi suk-
laan, lakritszin, karamellit jue.) nautti 18 prosenttia vastanneista lap-
gista, THhEn kyselyyn vastanneet arviolvat atericiden ja vdlipalojen
miardksi vuorokaudessa % - 5, mikd vastannee yleensd suomalaisten syon-
tikertojen mZ&ardi.

Nyt esitettdvien tulosten mukaan lasten makeisten, purukumin ja virvoi-
tusjuomien kdytté oli runsasta., Sakkaroosin korvikkeilla makeutettuihin
purukumeihin oli siirrytity melko yleisesti, sen sijaan sokerittomien ma-
keisten kdytto oli melke vdhdistd. Tytot kdyttivit makeisia, purukumia,
virvoitusjuomia ja mehuja vihemmdn kuin pojat. Pojat kdyttivdt vihemmin
sokerittomia makeisia ja purusumeja kuin tytét. Atericiden ja vElipalo-
jen mddrd oli pienempi tytdil.< tuin pojilla., Atericiden ja v&lipalojen
mAdrd oli kohtalaisen pieni.

Vaikka sokerittomien makeisten kdytto tédmé#n kyselyn mukaan oli melko vé-
hdistd ja vaikka tilastoissa ndkyvdd sancanterveydellistd merkitystd tus-
kin vield on osoitettavissa, on kuitenkin =zkkaroosin korvikkeisiin siir-
tymistd tapahtunut, mikd sekin on jo suuri edistysaskel kohti hammasystd-
villisempid syontitottumuksia.



Esitettivit tledot on keordtty aikana, jolloin ksylitolituotteet eivat
ulleet valpistajien eiviitkE kdyttidjien taholta vield saavattaneet téyt-
t4 suosiotaan. Olisi mielenkiintcista verrata nyt saatuja tuloksia
myShemmédn ajankohdan fulcksiin, jollcin my@is hammasklinikalla annettua
dieettivalistusta veoitaisiin evaluoida.

Tyd on tehty professori Heikki IZuoman antamana.

Anneli Milen TII1 vsk,
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Kuva 1, Sokerinkdyttskyselyyn vastanneiden
- jakauma syntymivuoden mukaan.




Taulukko 1.

Makzisten kiayton tvaajius

2 entteina vastanneistia
kaikkl tytot poiat
paivittéEin 15.2 14.2 16.2
2-4kertaa/vke 55.6 46.5 h5:2
harvoin 27.8 38.4 18.7
ei lainkaan 1.4 0.8 18

Taul ukko 2.

-

PdZasiassa sckerittomia tuot-
teita kivitdneiden osuus (%)

‘note vastarneista

kaikki tytot pojat
rmakeiset 18.3 21.1 15.8
purunkvmit 1T | 8.7 34.3

Taulukko 3,

Purukumin kdytdin taajuus
prosentteina vastanneista
kaikki  tytot  pojat

pdivittdin 4.8 445 b= |
2-4kertaa/vko 25.7 24.1 27.1
harvoin 59.4 55.6 62.6

ei lainkaan 10.1 15.8 5 el




——

Taulukzo 4.
i

Vizvoitusjuomien ja mehujen
kd3ytbn tazjuus prosentteina

vastanneista

Yaikki iytot pojat
paivittiZin 16.0 15.0 16.9
Z-4kertaa/vko 29.3 25.6 32,5
harvoin 53«3 ST.8 48.0
ei lainkaan 1.4 15 2.0

Taulukko 5,

Atericiden ja vilipalojen madtd/vrk
prosentteina vastanneista

S 2 3 4 ) 6 7 8 1C
kaikki 3.5 17.2 31.2 36.9 9.1 1.4 - 0.7
tytot 6.1 18,3 32.8 32,1 B.4 2.3 = -

pojat 1.3 16.2 29,9 40.9 9.7 0.7 - 1.3

Jentinan pin isturneen twlostus:

1. 2rgkki Peliosaari

2. nari raio-sas

3. Veka _erava

4p.
4p.
3p.

Sjeuraavina Ari-re<ka Parviainen 3p.,

Nartti Kainulainen 1p, ,a Ari Telva=-

nen Op.

Teoreettinen ma<simi oli 5 pistettd.



[
| PUBUMALLA m;\s_l

eli kp/icp- potiles kiHym=Z_=3 x1.-ikalla uusine vroteeseineen
viikon koekZytSn jHlkeen {=alze tehty nanhoitus)

" Jeha, pEivZE, sieltdhin =itd tullsan niin pirtedni ja iloisens.
Néyttiviat inan kasvojen rypytkin oiernmeen uusien proteesien ansi-
osta. Eitd, etidkd ovat vield taskvssa, no leitetaznpas kamat suu-
hun, eihfn niitd syPmZvek¥eiti nafialiinissa, he-he., Jaz, ettei-
vHt oikein pysy wmukemas, Katsoteanpas, nce hyvinhidn ne pysyviét, e-
vataanpa vield hiemar suutaldin, verovesti, varovasti... eivitod
tosiaan ole vield ihan tHEysin nukaubunecet. KyllH ne ajan kanssa
alkavat pysyd, se on psijolti tottumiskysymys, sama juttu ali
serkkupojalla uuden vaircnsa kanssa. J2 naputellasnpa - ei yld-
leukas proteesia vasicr vesn proteese a2 vastakkain, mutta mikis
ihmeen hyrerplasia siell® on yliproteesin reunazn alla? No mutta,
uvulahan se, kuinkas se sinne on joutunut, taitas olla tucta pi-
tuutia takareunsssa liikaa, he-he, no tH1l& freesarilla kylld lii-
at irtoaa... oho, anteexsi kamalasti, clipas siini terd 1lOysissi,
ei ksi nenZZn sattunut -ahemmin, noo sitihin mindkin. Olen sina
ollut sitZ mieltd, ettei szikamies turhieta niinkuin sekin kun serk-
kupoika unohti vaimonsa syntym#pdivit ja... Muuten, mitenkis on
omenan, nikkileivin jdvorkkanan pureminen luontunut n#dilld uusil-
la... ettdkd JHdivEY omensan kiinni? Hyvd mies, teilld on erinomai-
set proteesit, ei niillZ% niin kovaa kuitenkaan voisi purra. Bantd-
minenkin tuntuu sujuvan oikein kivasti, noissa #dskeisissd kirosa-
noissakazn ei Hssd peljon ehtinyt sihisem#Zn. Kas noin, npt ei ole
liisn pitkd tekareuna. koetetzanpas joko se pysyisi paremmin. Hup-
on xuin onkin ylipuolen vroteesi. Noin, no nyt istuu napekasti.

Ei irtosz, vaikka miten nykisi, avetkaapas vdhin niin saan ndm#
sormet veois vElistd, kiitos. Alapuolesta taisikin tulla kertzhei-
tolla sopive, vihdn kun freesarilla sipaistaan ylim&Hriid pois. so-
pii kielikin 1liikkumaan kohta kuin serkkupojan vaimolla..."

Valitettavasti nsuha loppui, mutta johan vanha totuus: puhuminen
kultaa, vaikememinen ropeza, tulikin todistetuksi. Hoitotuokion
pdEtteeksi niet kandi ;& potilas poistuivat hgvind ystdvinZ kant-
tiiniin kahville. Varsinkin notilas ndytti tyytyvEiseltd pujotta-
essaan vroteesinsa takaisin b:lilospukunsa povitaskuun.

T:us,
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% Kys: Olen kdyttdnyt jo n. 25 vuo-
den ajan tycsséni maskeja, jotka
kiinnitetdsan niissd olevilla ku-
minauhoilla korvien taakse. Ham-
mashoitajani oli havaitsevinaan
minuss=a jotain omituista, Jja, to-
della: kun katsoin itsedni pei-
listd, clivat korvani kumivedon
takia siirtyneet jo pulisonkieni
etupuolelle. Olenkin jo muutaman
vuoden ajan ihmetellyt, miksi
silmdlasieni sankoja on vuosittain
pitdnyt jatkuvasti lyhentad.
Sanokaa edes jotakin lohdutuk-
seksil

Nimim. Ortodontian erikois-
hammasladkdri

Vast: Olette varmasti ainoa tun-
temamme ihminen, joka pystyy ime-
mddn omaa korvannipukkaansa.

-kp-

% Kys: Mika on yokiskon raidele-
veys?
Himim. Kantitaatti, 22 v

Vast: Nain luottamuksellisia
tietoja emme julkaise avoimesti
palstallamee!

o

\

~

WEys: Hammaslddkdrini laittol ni-

nulle ns. rankaproteesin alaleu-
kaani 2 kk sitten, ennen kuin ldah-
ti Bahama-sgaarille. En ole kuiten-
kaan vielidk#éZn oppinut kayttam&an
sitd, silld se irtoaa ldhes aina,
kun jopa vain nielaisen. Léhetén
proteesini Teille tamdn kirjeen
mukana, ties vaikka pinteet oli-
givat 16ystyneet, niin ettd voi-
sitteko vaikka kiristdd niita
hieman.

Vast: Niin, luulenpa, etté ranka-
proteesinne Pysyy nyt paremmin,
¥un pinteiden kiristémisen lisak-
si poistin siitd takakaaren.

~kp-

% Eys: Potilaani on ollut hoidossani

jo 30 vuotta ja olen tehnyt hi-
nelle paikan jokaiseen hampaaseen.
Nyt kuitenkin ottamistani rdntgen-
kuvista ilmeni, ettd hampaiden Jjuus
ret ovat resorboituneet léhes t&y-
sin. Fiinpd kysynkin, ettd voin
kai ottaa potilaaltani lisdmaksun
kokosuun sillasta?

Vast: Valitettavasti emme voineet
saada asiaan vahvistusta palstam-
me lakimiehelt&, sills hin vapau-
tuu vasta 4 vuoden kuluttua. Oli-
simme kuitenkin periaatteessa val-
miit kannattamasn ehdojustasi, hyva
serkk... 6h, kollega.- 3




Kys: Olen tehnyt erdalls potilual-
leni hyvin aont2 amalgaamstSytatha
vucsien kuluessa, Jjaz nyt hias fun-
tuu valittelevan sellaisia cireida,
Jjotkar aivanm ilmeisesti vilittaavat
elohopeamyriytykseen. Voiko elo-
hopea siirtya peikoista elimistdin
j& kuinka nyt taAmd jo syntynyt ter-
veydellinen riski saataisiin eli-
minoiduksi?

Niamim., Kollega susirajsn taksaa

Vest: ilyrhytye on todella sris hy-
¥vin varteanotetiava vaibtoehbo,
etenkin Fun neikkaus on “rpshtunat
pitkdn ajen kulusssa. Tér 5 voidsan
kdytidd tletyin modifikautician eria-
omslsesti sitd wannaa menet<lméd,
Joiln elolwpea peolistettiin tehok-
kaasti kaloista: potilas asstetaan
jaloissaan paksut villasukat pa-
kostea ikuun pystyasentoom pHé
yléscain, Pakkasen noustessa elo-
hopea laskee popeasti ja kun se on
ineytyayt kokonaam villasuxkiin,
pama riisutaan nopeasti ja hdavi-
tetden ssiaankauliuvin varokeinoin.
Joe potilas haluaa valttéamEttd olla
pa& nlaspidin, kidytetddn tietemkin
pipoa sukkien asemesta.

~kp~

Kys: Hopasti on vslitettu, ettd
hummasldikirin ode tushuone on kaa-
mea paikka. Vuoroaar odottava po-
tilaa nikee vain karut, valksat
seindc ympirillaan ja odetushuc-
neeseen rantautuu vain por:. ja/tai
potilaan v, :lius muuten jddcdvan
hiljaisuuden wvellitessa. Ehdotin
omalle hammaslaskdrilleni, etta
hin voisi tehdd odotushuonsensa
paljon viihtyis®suchksi esim. kukil-
la ja musiikilla. Seuraavan kerran
hoitoon tullessani ocdotushuoneessa
olikin joukko toinen toistaan re-
hevampiz kukkasia: 3 vsrenpisaraa,
2 anopinkisltd ja 4 kdrsimyskukkea.
Taustalla sol stereoista viimeasti
Volgan lautturit. Kuinka kiittis
tastd kalkesta hammaslddkdrian!.
Nimim. En kestid enHdfass.

Vast: Suosittelisin kirjepommia.

-

~kp-

f¢ Kvs: Miksti potilaani ovat niin
nérkastyneen tuncnisia terveyskes-
kusvagtaznotollani. He kentsavat
jatkuvasti valittaa, ettd hammas-
laskdri on myGhéssa. Eikd ihmisillé
ole lainkaan k@rsivallisyystd ny-
ky#dBEn?

Nimim. Kesidkandi

Vust: Voi olla} ettid nykydan to-
della cllaan hieman kiireisempii
Ja Mirsimattimdmpld kuin ennen
vankasn., Kuitenkin osan artynei—
syvdesti saattol alheuttaa myds
ko. terveyskeskuksen wvahtimestari,
Jjoka kielsi valsistamasta ruckaa
retkikeittimellsa odotustiloissa
eika antanut rullata makuupusseja
auki.

_kp_

% Kys: Mikal hammasldakarini odotus-
huoneessa on aina samet, ikdvys-
tyttdviat, vanhat ja moneen kertaan
luetut lehdset?

Nimim. Hauppa ja koti n:o 3
1967 jo 86 kertaa

Vast: Kyseinen taktiikka on osa
nykydan niin tdrkedksi katsottua
ennaltaehkdisevid hammashoitoa.
Toisin sanocen: mitd psremmin poti-
las huolehtii suuhygieniastaan si-
td vihemmiEn hinelle tulee hammas—
ladksrikayntejd ja siten myos odo-
tushuonesssa lukien vietettévda
aikasa. Biké témd ole jo tarpeeksi
motivoivaa hampaiden harjaukseen
yme kotihoitoon? Toisaalta ei tda-
88 menetelmédssd ole otettu huomi-
oon sita, ettd potilas voikin lo=-
pulta tuoda omia lehtid mukanaan:

~kp-

+* Lisidksi toimitukseen on tullut erd

koneella kirjoitettu xirje, josta

el parhaallakaan tahdolla pysty sa
an selvid. Toivon, ettd seuraava
~2rran meille kirjoittaes-aan kysy
saza huoneensa sen verran lénpiméks
ettty voi riisua lapasensa.

Crks<uja kaikille
t. toztoril
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TOIMITUS (VARSINKIN PALTOIMITTAJA) ANTEEK-
SIFYYTEL SYVASTI LEHDEN NYOHAISTA ILMAAN-
TUN¥ISTA. ME TIEDAMME, ETTA OLETTE TATa
SAIVARNNEET. EHKA UUSI TOINITUS KORJAA EZli-
TISEKN VIRFEET.

EYVAA nESAA KAIKILLE.

KA. K
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