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Finndent C-hammashoitovarustuksen oikeaan
ergonomiaan vaikuttaa esimerkiksi se,
efta imujarjestelma voidaan siirtaa tuolin
vieresta kaapistoon =
etta instrumenttsillan lukerata salli ke N
sen tuomisen ernttain lahelle L
tyoskentelykohdetta -
- efta instrumenttisilta voidaan
potilaan noustessa tyontaa g
hammashoitajan puolelle
etta potilastuclin niskatuki saadaan taipumaan myos
alaspain, jolloin tyoskentely ylahampaiden parnssa
helpottuu
etta uudet, 1stuma-ergonomialtaan oikeat lovi-aputuolit
tuovat tolsaalta potilaan, toisaalta laakarn ja hoitajan
entista katevammalle tyoskentelyetaisyydelle
toisistaan

Ergonomisesti

ehka maailman
kehittynein
hammashoitovarustus.
- ja suomalainen.

Oikean ergonomian lisaksi Finndent C on ainoa
markkinoilla oleva tayskasettikone. Tama tekee sen
helppohoitoiseksi ja huoltovarmaksi
Kasettien vathtaminen pikalutannalia on
nopeaa ja kokonaan uuden kasetin
esimerkiksi hammaskiven poisto
laitteen - lisaaminen on helppoa
Ottakaa yhteytta - edustajamme kay
mielellaan luonanne kertomassa lisaa
Finndent C:n ominaisuuksista

Finndent-jarjestelma on kehnetty
yvhteistyossa suomalaisten -
hammaslaakareiden kanssa
- suomalaiseen vaativaan
kayttoon.

Muistathan, etta Finndent-
jarjestelma sisaltaa vastaan-
otolla tarvitsemasi kojeet ja
laitteet.

Finndentin saat myos leasing- eli
vuokrausjarjestelmalla!
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Elmex-hammastahna suojaa
hampaitasi kahdella tavalla.
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Elmex vahvistaa
hammaskiilletta.

Elmex-hammastahnan aktii-
vinen amiinifluoridi tarttuu
hyvin hampaan pinnalle. Se
reagoi kiilteen kanssa ja
tekee siitd entista vastustus-
kykyisemman reikiintymista

aiheuttavia happoja vastaan.

Ehkaisee plakkia
muodostavien
bakteerien
toimintaa.

Hampaiden pinnalla olevat
bakteerit erittavat reikiinty-
mista aiheuttavia happoja.
Juuri naiden, plakkia muo-
dostavien bakteerien toi-
mintaa estdd Elmex-hammas-
tahnan aktiiviamiinifluoridi.
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Elmex on Ladketehdas Orionin tut-
kittu hammastahna. Sen saannolli-
nen kdytts vahentad hampaiden
retkiintymistd.



RETROSPEKTIIVISESTI

Viisi vuotta on sitten kulunut. Viisi vuotta siitd, kun istuin ensim-
maisessa tutor-ohjauksessa Snellmannin puistossa. Ja kun sitd
sattui vihidn suutansa aukomaan, niin heti sai hommia, se oli tyyli
sithen aikaan. Tekemistd on riittdnyt tdhdn pdivddn asti, tdman
padkirjoituksen kirjoittaminen taitaa sitten olla viimeinen.

Viiteen vuoteen mahtuu paljon ja kaikenlaista. Luennolla oloa
ja varsinkin poissaoloa, lukuisia pakollisia harjoitustoitd, usein
ensin reputettuja ja sitten ldpdistyjd tenttejd. Ja menestystikin
valilla.

Téalla hetkella kun ajattelen noita menneitd vuosia, ovat ajatukseni
vield hieman sekavat. En ole oikein tottunut ajatukseen opiskelun
loppumisesta ja siitd kai johtuukin tuo pailimmaisend oleva hie-
man outo tunne, ettd loppuiko se tosiaan.

Aivan ilmeisesti tdndidn ei olekaan aika ajatella taaksepdin, vaan
kyse on vield olemassa olevasta todellisuudesta.

Odotetaan muutama vuosi, niin timan pdivdan todellisuus ehtii
muuttua muistoiksi ja ajatuksetkin seestyd ndiden vuosien osalta.

Ari-Pekka Parviainen
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Pirkko Letto

HARJOITTELUA,

VALVOTTUA

HARJOITTELUA...

Harjoittelu on ollut kevdidin avain-
sana Kuopion korkeakoulun
hammaslidketieteen neljinnen vuosi-
kurssin opiskelijoille, mutta valitetta-
vasti tuon sanan kaiku ei jaanyt lai-
toksemme seinien sisdapuolelle, vaan
se kiiri kauemmaksi atheuttaen ithme-
tystd ja sekaannusta terveyskeskuk-
sissa ja puuttuipa sithen Hammas-
lddkariliittokin valtakunnallisena jar-
jestond. Kysymys on hammaslidke-
tieteen tutkinnosta annetun asetuksen
mukaisesta harjoittelusta, jonka jar-
jestamisessd on kullakin koulutus-
vksikolld talld hetkelld varsin vapaat
kddet.

Jo viime vuoden puolella laitoksessamme
aloitettiin harjoittelun jarjestimisen poh-
justustyot. Aluksi tiedusteltiin jopa opis-
kelijoiden, neloskurssilaisten mielipidetti
ensi kevddna jarjestettavisti terveyskeskus-
harjoittelujaksosta. Sen tuloksena tuli esiin
mielipide, jonka mukaan haluttiin tavalli-
nen kandikesd eli mahdollisuus itse valita
kesatyopaikka ja tydaika. Taustalla hiilyi
ilmeisesti pelko menettaa kesid-ansionsa,
sillda eihdan Suomenmaassa ole ennenkiin
opiskelusta palkkaa maksettu ja toisaalta
kesdkin olisi tullut ennaltaohjelmoiduksi
ja akateeminen (?) »vapaus» menetetty.

Harjoittelu on osa opintoja, osa sitd tutkin-
toa, jonka tuloksena HLyo:sta tulee HLL,
joten sen jarjestaminen tulee asettaa jonkin
oppiaineen tehtiaviksi. Korkeakoulussam-
me harjoittelun jarjestamisen alkuvaiheessa
toihin valtuutettiin henkild, jolla on pitki-
aikainen kokemus terveyskeskushammas-
ladkirin tydsti.



Seuraavassa vatheessa osastoneuvostossa
oli yllittien aloite, jossa harjoittelu ehdo-
tettiin nimettaviaksi ehkdisevalle hammas-
ladketieteelle perusteluna edelld mainitun
henkilon oppiaine... Paités oli hieman
hammistyttivd nimettiinhdan harjoittelu
yhdelle kliiniselle oppiaineelle, eika kansan-
terveystieteelle eli  sosiaalihammaslaike-
tieteelle, kuten ladketieteessd on tehty.

Uusi vuosi toi uudet tuulet mukanaan.
Jarjestettiin tiedotustilaisuus, jossa esitet-
tiin lista harjoitteluterveyskeskuksista.

Niista terveyskeskuksista oli jokaisen méa-
ra valita omansa. Tilaisuus toi pintaan
tunteita, joita voisi kuvata sanoin viha,
hammennys, kiihtymys. Taustana tuolle
tilanteelle oli uskomus, ettid jokainen opis-
kelija voisi itse jarjestad kesdatyopaikkansa
haluamallaan tavalla, ja olihan osalla se jo
kysyttynid. Tamén vuoksi péitettiin joustaa
ja kysella asianomaisen opiskelijan ko.
terveyskeskuksesta suostuisivatko he har-
joittelupaikaksi. Tiéten alettiin informoida
kenttdd niistd jarjestelyistd, joita korkea-
koulu vaatii kuopiolaisen opiskelijan tul-
lessa valvottuun kesdtyoharjoitteluun.

Ydinsanoina olivat koulutuspaivi, sopimus
kunnanhallituksen kanssa jne., jotka saivat
kuopiolaisen opiskelijan tyonsaantimahdol-
lisuudet tuntumaan varsin nihkeiltd, silla
olihan yliopistoista saatavilla opiskelijoita,
jotka eiviit tarvinneet valvontaa ja erikois-
koulutettuja valvontajoukkoja. Huhtikuus-
sa, kahta kuukautta ennen kesdloman
alkua osastoneuvoston aloite ldhti korkea-

koulun hallitukseen lopullista padtosta var-
ten. Hallitus pditti, ettd vuonna 1977 opin-
tonsa aloittaneille harjoittelu toteutetaan
siten, ettd opiskelija toimii nelja viikkoa
terveyskeskushammasladkarin viransijaise-
na piste — eli oltiin ldhtétilanteessa.
Kysymys oli paljoltakin rahasta ja ehka
muustakin?

Olemme siis niittineet mainetta pioneerin
roolissa alana harjoittelu jopa siind maarin,
etta Hammasldaakariliitto antoi lausunnon,
jonka mukaan Kuopion harjoittelujirjeste-
Iyt sisiltdvit paljon lisaselvityksid vaativia
asioita, kuten vastuu- ja korvauskysymyk-
set. Lisidksi liitto totesi, ettd kaikissa
hammasldiketieteen koulutusyksikdissi tu-
lisi pyrkia padpiirteittiin samaan ratkai-
suun harjoittelun jirjestelyissi. Vuonna
1978 ja sen jilkeen opintonsa aloittaneille
harjoittelun jarjestimisen lihtokohtana voi-
tanee pitdd korkeakoulun hallituksen kan-
taa, jonka mukaan harjoittelu tulisi jarjes-
tid lukukauden aikana palkatta, vain mat-
kat ja asumiskustannukset korvattaisiin.
Tulevaisuuden harjoittelun sisaltoa mietit-
tiessa on otettava huomioon se toinen,
puolen vuoden pituinen harjoittelu lisen-
siaatteina terveyskeskuksissa. Olisikohan
ensimmaiinen harjoittelu HLyo:na toimen-
piteiden seurantaa ja toinen harjoittelu
HLL:na itse toimenpiteiden suorittamista,
mielekdstiko, akateemistako?



Cursus Parviainen 15.5.-81

Jdarjestyksessidn neljdnnen kurssin valmistumista juhlistettiin perjantaina 15.5.

pidetylld tilaisuudella. Muutamaa lukuunottamatta kaikki tulevat saamaan todis-
tuksensa toukokuun loppuun mennessi.

Tyollisyyvsnikymissd on jo havaittavissa pienid ongelmia: vain muutamalla on

vakinainen virka tiedossa, suurimmalla osalla ainoastaan vaihtelevan pituisia
viransijaisuuksia. Kaksi siirtyy vksityissektorille.



Matti Kovanen

Tarvetta on:

ERIKOIS-

HAMMASLAAKARIKSIKO

Erikoishoidon tarve vdestossd on joh-
tanut sithen, ettd on ryhdyttdvi kou-
luttamaan erikoishoitoa antamaan
kykenevid erikoishammaslddkareitd.
Tédmdn artikkelin lopussa haluamme
kyselld, mihin erikoishammaslddkri-
koulutus puolestaan voi johtaa.

Suun ja hampaiston hoidontarve viestossd
on aina oltava hammaslddkarin ammatin-
harjoittamisen lahtokohtana. Hammas-
ladkireiden on siksi tiedettivd, millaisen
hoidon tarpeessa ihmiset ovat ja pyrittdvi
ammatissaan tyydyttimdian timd hoidon-
tarve.

Hoidontarvetta viestossa selvittelee ham-
masliaiketieteellinen epidemiologinen tutki-
mus, joka on mdirittinyt videstolla voivan
olla karkeasti jaoteltuna tarvetta kahden-
laiseen hoitoon: perushoitoon ja erikois-
hoitoon. Tarkastelemme tdssd Kkirjoituk-
sessa erikoishoitoa, johon luetaan kuulu-
vaksi proteettinen, ortodontinen, suukirur-

ginen sekd komplisoitu kariologinen ja
parodontologinen hoito. Emme puutu lain-
kaan sithen, miten kyseiset hoidot kiytin-
nossd toteutetaan suussa, vaan kysymme,
miten hoidon antaminen jirjestetaan koko
viaestod potilaistona ja koko hammas-
ladkdarikuntaa hoitohenkilokuntana aja-
tellen.

On kdynyt ilmi, ettd nykyisin vdeston perus-
hoidon tarve alkaa olla jo melko mukavasti
tyydytetty, mutta erikoishoitoa kansa kai-
paa vield kovasti. Perushoidon antamista
ja huolehtimista sita, ettd thmisilla on mah-
dollisuus saada myos sita, el voida tulevai-
suudessa tietenkdidn lyédd laimin, mutta
entisti enemmin on hammasldidkireiden
ryhdyttdva ammattiaan harjoittacssaan
kdsittelemddn erikoishoitotapauksia.

Hammaslddkirilla on thmisid hoitaessaan
oltava hammasldiketieteellista tictoa, silld
hoitotapahtumassa han aina soveltaa sité
kaytantoon senkertaisen potilaansa koh-
dalla. Jotta hammasliaakari kykenisi anta-



maan videstolle sen tarvitsemaa erikois-
hoitoa, kuten hdanelta tullaan tulevaisuudes-
sa vaatimaan, on hinelld oltava myds tata
koskevaa tietimystd. Ellei hdn ole saanut
sitd peruskoulutuksessaan, on hidnen han-
kittava se joko omin pdin tai kdytettiva
maahamme luotuja koulutuspalveluja.
Mitadn koulutusjarjestelmaa valmiille
hammasladkéareille heiddn perehdyttami-
seksi erikoishoidon toteuttamiseen ei kui-
tenkaan maassamme ole vieli olemassa
muualla kuin lain mdiaridyksissd, joiden
mukaan erikoishoidon antaminen mahdol-
listamiseksi hammaslddkirikunnalle on
jarjestettdva aivan lahivuosien aikana am-
matillista jatkokoulutusta. Tamai tapahtuisi
korkeakoulujen hammasklinikoilla ja jatko-
koulutuksen suorittanut hammasladkari
saisi erikoishammasladkarin arvonimen ja
oikeudet.

Néin viestossi esiintyvi tarve saada erikois-
hoitoa vaikeisiin tai pitkille edenneihin
suun ja hampaiston sairauksiin vaatii, jotta
hammaslddkarikuntamme voisi tyydyttai
sen, ammatillista jatkokoulutusta erikois-
hammasldadkariksi. Tama kaikki on hyvia ja
oikeaa asiaa, mutta se tapa, jolla erikois-
hammaslddkirikoulutusta ollaan jirjesti-
massd, uhkaa muuttaa tdméan hyvin aikeen
huonoksi seurauksiltaan. Saatetaan joutua
vain ojasta allikkoon.

OPPILAITOKSEENKO?

Erikoishammasladkarikoulutuksen kaavai-
luissa on mielestimme nykyisin mukana
kaksi vaarallista piirrettd, jotka kumpikin
saattavat loppujen lopuksi vaikeuttaa nii-
den ithmisten erikoishoidon saantia, jotka
sita eniten kuitenkin kaipaavat. Hammas-
ladkdrin ammatinharjoittamista ollaankin
jarjestimdissd niin, etti sen ainoa oikea
lahtokohta eli potilaan tarpeet unohdetaan
kokonaan.

Ensiksikin nykyisen ajattelutavan mukaan
vain sellainen hammaslaidkari, joka on kay-
nyt erikoishammasladkiarikoulutuksessa,

saa luvan antaa erikoishoitoa. Hammas-
ladkar: e1 siis endd voikaan ilman muuta

vastata potilaansa esittimiin toivomuksiin
hoidosta. Liioin ei endd luoteta siihen, etta
hammasldikiari kykenisi itse arvioimaan,
pystyyko hin antamaan potilaalle timin
tarvitseman hoidon. Ajattelu heijastaa hy-
vin myds nyky-yhteiskunnassamme vallit-
sevaa kaikkivoivan koulutuksen yliarvioin-
tia. Kuvitellaan ammatillisen koulutuksen,
jolle on ensin annettava virallinen ja kiintead
muoto, olevan ainoa mahdollinen tapa
hammaslaikirille hankkia itselleen pate-
vyys erikoishoidon antamiseen. Tall6in
jatetdaan kuitenkin tyystin vaille arvostusta
se oppi, jonka jokainen hammasldakiri itse-
niisesti hankkii kenenkéén siind ohjaamat-
ta omassa ammatinharjoittamisessaan.

Paattdjiat eivdat tunnu uskovan, ettd oppi-
mista voisi tapahtua virallisten koulutus-
jarjestelmien ja niille pyhitettyjen laitosten
ulkopuolella. Niiden laitosten sisidlleen
ottamien hammaslddkireiden lukumaira
on lisdksi aina rajallinen ja luultavasti pit-
kain myos verraten pieni. Mikili siis
hammaslddkireiden on tulevaisuudessa

hankittava paitsi taito ettd myos lupa antaa
erikoishoitoa siten, ettd he joutuvat hakeu-
tumaan erikoishammasladkarikoulutukseen,
ei maassamme tule olemaan kovinkan mon-
ta sellaista hammaslaakarid, joilta thmiset
voivat saada tarvitsemaansa erikoishoitoa.
Parantaako tamd muka palveluamme?

ETELA- )
KESKEISYYTEENKO?

Toinen arvetuttava seikka on se, ettd jotkut
kaavailevat erikoishammaslddkarikoulu-
tusta annettavaksi vain tietyilli hammas-
klinikoilla. Namé erikoishammasladkareita
ensimmaiisend kouluttamaan ehattdvit lai-
tokset ovat Turun ja Helsingin klinikat,
jotka kerrankin suostuvat myontamaiidn
heilli olevan suuremmat koulutusresurssit
kuin »periferian» Kuopiolla ja Oululla.
Kuitenkin on pidettava mielessd, ettd Hel-
singin ja Turun alue on juuri se osa maasta,
jossa on jo ennestddn valtaosa kaikista
erikoishammasldadkarin oikeudet tdhdn
mennessid saaneista. Lisdksi erikoishoidon
tarvekaan el ole endd suurin tdssd osassa
valtakuntaa, silld sielld sitd on parhaiten
pystytty jo tyydyttimédn lukuisten erikois-
hammasladkireiden ansiosta ja siten vihen-



tamaén sitd. Erikoishoidon tarvetta tdidlla
vihentdd myos se, etta hammashuollossa
on péisty syntyneiden tuhojen korjaami-
sesta vakavien vaurioiden ennilta ehkii-
syyn. Siis paljon edemmalle kuin maamme
syrjaseuduilla.

Ertkoishammasldaikareita kouluttavan lai-
toksen sipjainti vaikuttaa vdeston erikois-
hoidon saantiin alueellisesti kahta kautta.
Ensiksikin laitoksessa koulutettavat ham-
maslaakarit hoitavat laitoksen vaikutus-
piiristd tulevia potilaita. Ja toisaalta koulu-
tukseen, joka on tdyspdivdista ja moni-
vuotista kestoltaan, on helpoin ldhted nii-
den, jotka harjoittavat ammattiaan kou-
lutuslaitoksen sijaintipaikkakunnalla. Niin
heilla sailyy mahdollisuus itsenidiseen am-
matinharjoittamiseen koulutuksessa olon-
kin aikana. Muualta kaukaa koulutukseen
aikovien on jatettdva ansiotoimensa koko-
naan melko pitkdksi aikaa, mikd varmasti
vaikeuttaa koulutukseen lahtemistd ja vi-
hentia sita »periferiassa» toimivien hammas-
ladkidreiden keskuudessa. Nain Eteld-Suo-
men ulkopuolella asuva suurin osa maam-
me vaestosti uhkaa jaadd ilman ruttavid
erikoishammashoitopalveluja niin hammas-
ladketieteen laitoksista niissd jatkokoulu-
tettavina toimivilta kuin maakunnissakin
tyoskentelevien jatkokoulutuksen saaneilta
hammaslddkareilta.

TULEVAISUUSKO?

On hyvi, ettd suu- ja hammassairauksien
erikoishoitoa on vihdoinkin ryhdytty tosi
toimella jarjestaimdin maamme viestolle,
mutta toivottavasti tulevaisuudessa ei kiy
niin, ettd saadaan kuulla seuraavia rep-
litkkeja:

Potilas (joka on niin onnekas, ettd asuu
turvallisesti Turun ja Helsingin ldhetty-
villd): »Onko timid nyt varmasti sellainen
hammaslddkiri, jolta mind voin odottaa
saavani erikoishoitoa?». Samaan aikaan
hoitohuoneessa puhelee itsekseen hammas-
laakari, joka on juuri joutunut kdannytta-
madn vastaanotoltaan pois yhden potilaan,
kun tima raukka ei tiennyt, mitd hampai-
den erikoishoito oikein on: »Viisitoista
vuotta sitten kun minid vastavalmistuneena
hammasladkidrind kysyin monasti itseltini,
osaanko mind hoitaa tdmin tapauksen.
Nyt kun taitoa on varmasti kertynyt, joudun
toteamaan, ettei minulla ole lupaa hoitaa
tapauksia, joita ennen sai olemattomilla
taidoillaan edes yrittai!»




ENSIMMAISEN
KEVAAN MIETTEITA. ..

Miten helpolta touhulta tuntuikaan kirjoitella niita nditd, ajatelmia ja kom-
mentteja taakse jadvistd vuodesta. Mutta tyohon vihdoin ryhdyttydni huo-
maan viettineeni melko neutraalin ja tyypillisen opiskeluvuoden.

Syksy meni paikkoja ihmetellessi ja lukujdrjestyksen mukaan orjallisesti
toimien, silld vaikea on lukiorytmiin tottuneen ymmartid, ettei luentopakkoa
ole. Peruskurssit fysitkasta ja kemiasta olivat pitkastyttiavid, tulivathan nuo
jo paasykokeisiin kertaalleen (kelld useammankin kerran) luettua. Harjoitus-
tyot kylld osoittivat ndiden tieteiden maailman olevan tdysin utopistinen ja
ymmartimaton, joten ihmekos tuo, ettd tyokuulustelu menikin uusiksi ...

Itse hammaslaidketieteestd el suuremmin puhuttu, vaikka johdanto aiheeseen
olisi ollut jo syksylld paikallaan. Ehka se olisi hieman kohottanut moti-
vaatiota, joka solubiologian kurssin yhteydessa tuntui monella olevan melko
matalalla. Onneksi rutiiniin alkoi tottua ja ylempikurssilaisten ystédvallisiin
varoituksiin tulevien kurssien kauheudesta tottua. Toisaalta tuo rutiiniin
tottuminen on myos vaarallista: luennoilla istutaan ja kopioidaan ajattele-
matta mitdan. Ties mitd holynpolya on tullutkin uskoneeksi ja jopa opetel-
leeksi (luennoitsijatkaan eivit ole erehtymittomid) oman laiskuutensa tihden.

Kevitlukukauden alkajaisiksi tuli sitten orientointi hammasldédketieteen-
kurssi, jonka mielekkyydestd voidaan olla monta eri mieltd. Aineen kisittely
oli joskus kovin utopistista eikd kukaan varmaan ollut parhaimmassa kuun-
teluvireessa viiden aikaan iltapdivilli. Mutta luennot olivat pakollisia ja
istuttavahan sielld oli.

Nyt olemme pédsseet jo ihmisruumiin tutkailuun, emme tosin pddalueeseen,
siis padhin, hampaisiin etc. mutta ylospdin olemme kuitenkin menossa.
Hiiritsevit tekijiat, kuten aurinko pyrkivit valitettavasti vetimidn opiskelu-
intoa alaspain, onneksi vililla on kesi ja syksylld edessa toivottavasti vihidn
mielenkiintoisempi ja antoisampi vuosi.
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Pasi Hamdldinen

KIRJE MEILLE KAIKILLE

Kuopion korkeakoulun opiskelijoilla on
maamme korkeakoululaitoksen parhaim-
mat vaikutusmahdollisuudet korkeakoulun
hallinnossa. Kuopion korkeakoulun hal-
lintomalli luotiin aikana, jolloin hallinnon-
uudistuskeskustelu kuohui kiivaana #iri-
mahdollisuuksien, mies-ja-dédni-periaatteen
ja vanhoillisen, taydellisen professorivallan,
vililla. Hallintomallista kidytetddn nimitysti
kolmikantahallinto. Kairjistetysti se perus-
tuu sithen, ettd asian kasittelyssd on yksi
otkea kanta, professoreiden kanta, ja kaksi
muuta, keskikiintion ja opiskelijoiden
'vidraa' kantaa.

Viimeksi timé tuli esille rehtorivaalin yh-
teydessid, jolloin professoreiden kannan
niyttiessi jaddvan huonommalle, vedettiin
esiin vaatimus hallintomallin muuttami-
sesta. Muutoksella tietenkin haluttaisiin
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pienentida kahden ’‘vaaridssa’ olevan kiin-
tion valtaosuuksia. Tama vaatii hallinto-
asetuksen (737/75) muuttamisen ja se el
onneksi tapahdu aivan helposti.

Sama hallintoasetus méirittelee opiskelijan
oikeusturvan ja titd tarkentaa mm. kuulus-
teluohjesdanto. Saali vain, etteivit opiskeli-
Jat valvo oikeuksiaan asioissa, jotka ovat
tarkkaan sidddetty ja taattu. Mm. kuulustelu-
ohjesddnndén rikkominen on enemmin kuin
yleista.

Kun kuulee opiskelijoiden kommentteja
jatkuvasta vaatimusten Kkiristamisestd ja
tahdin tiukkaamisesta kestokyvyn rajoille,
tulee mieleen oikeus vaatia ryhtia myos
toiselta osapuolelta. Ensiksi tulee mieleen
kuulusteluohjesdannon selked maininta
tulosten julkistamisesta kahden viikon
kuluessa kuulustelusta.



Hallintoasetuksen 52 §:ssd totetaan, etti
korkeakoulun hallitus hyviksyy touko-
kuun loppuun mennessid seuraavan luku-
vuoden opetussuunitelmat. 54 § toteaa,
ettd opettajan on noudatettava hyviksyt-
tyja opetussuunnitelmia. Opetussuunnitel-
massa maddritellddn mm. kunkin opinto-
jakson sisalto, laajuus, suoritustavat, tyo-
muodot ja ajankohta. Miten paljon opetus
todellisuudessa poikkeaa suunnitelmista,
on tavallaan opiskelijan padtettivissa.

Mihinkddn muutoksiin el ole pakko viltta-
méttd alistua ilman hallituksen paatosta.

Henkilostopulaan vetoaminen on yleisin
puolustus timian kaltaisissa asioissa.
Opetusministerion papereissa hammas-
laaketieteen osaston virkatarpeen kohdalla
on miinusmerkki, laskennallinen minimi-
tarve ontyydytetty. Olisikohan aihetta tyon-
johdolliseen tarkistukseen, mikidli tilan-
netta aiotaan parantaa.

Ammattikuntakeskeisesti ajatellen huoles-
tuttaa nykyisten opiskelijoiden, tulevien
kollegojen valmentautuminen ammatissa
tapahtuvaan yhteiskunnalliseen toimintaan,
johon luetaan ammattikunnan etujen puo-
lustaminen ja aseman parantaminen. Ellei
opiskeluaikana ole tuntumaa vastuuseen
omaa henkilokohtaista etua pitemmiille,
miten vaikeaa on uskoa meisti muodostu-
van lujan yhteisvastuun tuntevan kollegion,
joka kuuluu yhteiskunnan korkeimmin
koulutettuun ja arvostetuimpaan osaan.

Lyhytndkoisesti ajatellen opiskeluajan mi-
nimointi tuntuu hyvilté ratkaisulta, takaa-
han se nopean tien rahan direen. Lisen-
siaatintodistus kainalossa, ruusu toisessa
otetaan suunta poispdin eikd enad ikini
sekaannuta tihdn kurjaan hiostuslaitokseen.

Kuitenkin laki Kuopion korkeakoulusta
(843/70) méarittelee korkeakoulun erizksi
tehtdviksi tieteellisen sivistyksen edistimi-
sen. Akateemisesta ammattikoulusta ei sielld
onneksi puhuta lainkaan.

Lain mukainen tieteellisen sivistyksen edis-
taminen ja korkeimman opetuksen antami-
nen korkeakoulussa edustetuilla aloilla tun-
tuu hiukan oudolta opiskelijan valokopioi-
dessa jonkun kaverinsa luentomuistiin-
panoja ja nami ainoina tiedonldhteindan
valmistautuvat tenttiin pahemmin perehty-
mattd alaan liittyvaan kirjallisuuteen.
Snellmannilainen ajatus sivistysyliopistosta
jaa haaveeksi, samoin ihmisen henkinen
kasvu. Vain vaadittu ollaan valmiita teke-
main, naapuri ja sen mukana yhteisvastuul-
linen toiminta jadkoon oman onnensa no-
jaan.

Valmiin hammaslddkirin kansalaisvalmiu-
det ovatkin sitten heikot ja esim. tyohon
liittyviat hallinnolliset tehtdvat vieraita.

Useimpien korkeakoulun professorikuntaan
kuuluvien ansioluetteloista 10ytyy jo perus-
tutkinnon suorittamisen ajalta mitd erilai-
sempia jarjesto- ja yhteistoimintatehtavia.

Ylldolevan tarkoituksena ei ole sohaista
ketddn silméddn sen enempii kuin mitid on
tarpeen keskustelun ja toiminnan heritti-
miseen uusien opiskelijapolvien joukossa.



VEDETTIINPA SAUNAA ...

Aivokoppani syvimpiin sydvereihin tunkeutui hirvittiva ramina. Vaivalloisesti
ponnistauduin unen keskeltd puolivalvetilaan ja dhkiisten ldnttasin herdtys-
kellon napin alas. KAKSI! Kuka idiootti on laittanut kellon soimaan tihan
atkaan yostd? Viiden minuutin samean mietiskelyn jdlkeen dkkasin itse
olevani syyllinen muistaessani mita tuleman piti. [han tavanomainen yon
pikkuaskarehan se vain oli edessia — kaksi tuntia saunanvetoa Vainolan-
niemed ympari.

Huokasin. Vuode oli houkuttelevan lammin. Jospa sinne tulisi tarpeeksi
muita, ettei tarvitsisi lahted... Jotenkin sain itseni kuitenkin pakotettua
nousemaan ylés ja vartin kuluttua jo fillaroin parin kohtalotoverin kanssa
vield pimedssd yossda kaupunkiin pdin. Vitriinilld kohtasimme kymmenkunta
muuta enemmadn ja vihemmin unisen nakoistd saunanvetidjaa valmiina tosi
toimintaan.

Viinolanniemella tapahtui saunojien ja vetdjien vathto. Viimeiset unet karisi-
vat ensimmiisessi juoksussa Sepinkatua ylos. Oiseen aikaan lenkkii saattoi
laajentaa kaupungille pain ja kokeilla uusia reitteja. Meinasi tulla entinen ME-
yritys saunan mahtuessa erddlla pikkukadulla nipin napin kulkemaan
molemmille puolille katua parkkeerattujen autojen vilistd. Mutta hyvin
selvittiin., Sauna ei ainakaan naarmuutunut. Kuntojuomakin riitti, mutta
ldheisen leipomon aamuvuorolaiset suhtautuivat kummallisen penseésti
aneluthimme uunituoreista munkkipossuista. Olisivatpa leipuripojat tienneet,
ettd siind menee tulevia maailmanmestareita!

Parissa tunnissa tuli hommassa hiki muillekin kuin saunojille — tosin ainoas-
taan viimeksi mainitut vilvoittelivat avannossa — ja vuoro luovutettiin
mieluusti seuraaville vetdjille klo 5. Kun vapunaattona julistettiin uusi
saunanvedon ME syntyneeksi, kidviisi mielessd voitonriemuinen — mekin
oltiin mukana! Kaikkeen sitd joutuu.



Aamulla klo 4 Minna Canthinkadun ja Maaherrankadun kulmassa.



Haastateltavana

TALON TUOREIN
TOHTORIL

Huhtikuun ensimmdisend pdivind
Viljo Nyyssonen vditteli korkea-
koulussamme tohtoriksi aiheesta
»Tyopaikkahammashuolto Suomes-
sa». Ville aloitti opiskelunsa Kuopios-
sav. -73 ja valmistui lisensiaatiksi-78
ensimmdisen Kuopiosta valmistuneen
kurssin mukana.

Myohemmin hdn on suorittanut myos
MPH-tutkinnon (Master of Public
Health).

Milloin aloitit tutkimustyon?

— toisella vuosikurssilla, siis -74. Minua
kiinnosti erityisesti hammashuolto ja halu-
sin perehtyd sithen paremmin.

Antoiko saamasi peruskoulutus sinulle
riittdviat edellytykset itseniiseen tut-

kimustyohon?

— ei, peruskoulutus on aivan lilan temppu- 1
orjentoitunutta ja se ei anna edellytyksid s
edes itsendiseen ajatteluun. ﬂ




Onko nykyinen tutkinnon uudistus
muuttanut tilannetta?

— en tieda, en tunne sitd niin hyvin, mutta
vaikuttaa liian kurssimaiselta.

Onko laitoksemme muuttunut Savo-
talon ajoilta?

— on paljonkin ja pahempaan suuntaan.
Nykyidian kiistelladan henkilopolitiikasta,
kun taas Savotalon aikothin oli yhteinen
henki toiminnan kdynnistamiseksi ja ettd
ensimmaiset opiskelijat valmistuisivat.
Nykyidian voimavarat suunnataan laitoksen
kehittamisen sijasta kiistelyyn.

Minkilaisia ongelmia sinulla oli
vaitoskirjan tekovaiheessa?

— lahinni tuotti ihmisten asenteet ja tietd-
mattomyys. Monilla on ithmeellinen kyky
nahdi politiikkkaa joka paikassa.

Miki on mielestdasi Suomessa
keskeisin hammashuollon ongelma?
— alhainen hampaiston arvostus. Nykyédan
hyviksytddan vield hampaiden reikiintymi-
nen ja menetys — se on yhteiskunnallinen
ongelma. Terveyspoliittisten asenteiden
tulisi olla enemmin terveys-, hoito- ja
potilaskeskeisida ei henkilékunta tai hoito-
jarjestelmékeskeisia.

Enta kansainvilisesti?

— ehki Keski-Euroopan kunnallisten
hammassairauksien vastustusyritysten vas-
tustus poliittisin perustein »vapauden» ja
pakkosyoton verukkeella.
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Miti haluaisit sanoa esim.
opiskelijoille?

— opiskelijat ovat menneet aktiivisuudes-
saan taaksepdin. Nykydidn opiskelijat otta-
vat vastaan kaiken mita tuputetaan. Enem-
man kriittisyytta ja aktiivisuutta!

— samoin antaudutaan litkaa vain spesiali-
teetin oppimiseen. Opiskelu ei ole pad-asia
elamissa.

Mita tutkimustyo sinulle merkitsee
ja mita on hammasliikirin tyon ja
tutkimustyon vilinen suhde?

— tutkimusty6 sindnsd ei merkitse, vaan
tiedon jano/tutkimusaihe. Tutkimus on
viline, el itseisarvo.

— molemmat tyot tasapainottavat toisiaan.
Hammaslddkirin tyossd niakee epikohtien
seuraukset esim. hammashuollon jarjesti-
misessd. Se antaa virikkeitd tutkimustyo-
hén, aineiston kasittelyyn jne.

Haastarteli Kaisa Herranen

Lyhyt tiivistelma vaitoskirjasta
»Tyopaikkahammashuolto Suomessa»:

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata
tyopaikkojen hammashuollon tilannetta;
tarjontaan, kustantamiseen ja kiyttoon
liittyivid tekijoita ja niiden vilisid suhteita.
Siind on selvitetty tyénantajien jirjestimai

Siina on selvitetty tydnantajien jirjestimai
hammashuoltoa, sairauskassojen roolia
sekéd tyontekijoiden ja tyonantajien nike-
myksid tyopaikkahammashuollon kehitta-
misestd. Aineisto on muodostunut yhdistys-
rekisterissd olevasta eri alojen yrityksisti
ja kysely on suoritettu postikyselyni vuon-
na 1975.

Tuloksissa todettiin mm., etti noin 5 %
tyonantajista oli Jdrjestdnyt tyontekijoit-
tensd hammashuollon ja sen piirissid oli ld-
hes 100000 henked. Osalla tyopaikoista oli
oma hammasladkiri ja osalla oli sopimus
jonkin hammaslaikarin kanssa. Kaytto
oli jaanyt kuitenkin suhteellisen vahaiseksi
mahdollisesti tyo- ja palkkaolosuhteisiin
liittyvien seikkojen vuoksi. Tyontekijoiden
sairaskassat osallistuivat useimmiten
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hammashuollon kustannuksiin ja monet
kassat korvaisivat myos muualla suoritetun
hoidon. Subventiota sai noin 49 7 tutki-
muksen tyopaikkojen tyontekijdisti. Sairas-
kassojen korvaaman hoidon piirissd olevat
kdvivat tiheaimmin hammaslididkarissid kuin
keskimidrin yksityispalveluja kayttava
atkuisviesto.

Vastaajien mielestd tirkein hammashuollon
kehittimiskeino oli kansanterveyslain laa-
jentaminen, toisena sairasvakuutusjirjes-
telméin kehittiminen ja kolmanneksi tyon-
antajien mielesta yksityishammaslaikirei-
den paivystysjirjestelman kehittiminen ja
tyontekijoiden mielestai hammashuollon
sisdllyttaminen tydehtosopimuksiin.

Yhteiskuntapoliittisena johtopiidtokseni
todetaan, ettd tyopaikkahammashuolto on
varteenotettava vaihtoehto ratkaistaessa
aikuisten hammashuollon organisoimista.



BETADINE tuotteet ovat
turvallista hygieniaa

BETADINE ihonpuhdistaja BETADINE paikallisantisepti

Polyvidon. iod. (Mundidone) 8 g. Deterg.. addenda et aq Polyvidon iod. (Mundidone) 10 g. Addenda et ag. purif ad 100 ml
purif. ad 100 ml

on detergenttia sisaltava saippuan asemesta kaytettava
desinfioiva puhdistusliuos.

on larkoitettu ihon ja limakalvojen desinfiointiin ennen
leikkauksia. injektioita ja aspiraatioita sekéa juurihoitotoi-
menpiteisiin. Mm. lasten ja aikuisten sammasinfektiot

Pakk.:250.ml reagoival suotuisasti BETADINE paikallisantisepti-
penslaukseen.

BETADINE suuvesi II<UU ml:n mupvmen t:pp'a-annus pullo on kateva-

Polyvidon. iod. (Mundidone) 1 g. Spir. fort. 7. 5 g. Addenda. arom el ag dayttoinen vastaanotolla.

purif. ad 100 ml Pakk.: 100 ml

on tarkoitettu suun hygienian tehostamiseen suun ja 250 ml

hampaiston hoitotoimenpiteiden yhteydessa.
Suosittele potilaillesi BETADINEA kuten tuhannet
kolleegasi ympari maailmaa!’

Pakk.: 100 ml
250 ml



VUOSIEN VIISAUS

Vaella voimakkaasti melun ja kiireen keskelld
Jja muista, mikd rauha kdtkeytyy hiljaisuuteen.
Mikdli se on antautumatta mahdollista,
pysy hyvissd vileissa kaikkien ihmisten kanssa.

Ilmaise totuutesi hiljaa ja selkedsti
ja kuuntele muita,

vksinkertaisia ja oppimattomia mydaten,

silld heilldkin on sanottavansa.

Vilid ddanekkdita ja riidanhaluisia henkiloita,
he ovat mielen vaiva.
Jos vertailet itsedsi muihin,

tulee Sinusta sekd turhamainen ja katkera,

silld aina on oleva Sinua suurempia ja vihdisempid.
lloitse saavutuksistasi, kuten myds suunnitelmistasi.
Sdilytd kiinnostus uraasi, vaikka mitdattomaankin,

se on tosi omaisuutesi ajan vaiheissa.
Liiketoimissasi ole varovainen,

silld maailma on petosta tdynna.

Mutta dld anna sen sokaista Sinua nakemdstd hyvetti
korkeat ihanteet ohjaavat monia,
ja eldmd on urhea kaikkialla.
Ole oma itsesi
dld koskaan teeskentele kiintymysta
rakkautta dld vdhdttele.
Silld kaiken autiuden ja pettymysten keskelli
se on ikuinen kuin ruoho.
Seuraa alttiisti vuosien viisautta

Jja hylkda kevyesti se, mikd lapsen on.

Kasvata hengen voimaa kilveksi onnettomuutta vastaan,
mutta kuvitelluista seikoista dld masennu.

Viasymys ja yksindisyys synnyttdvdat monia pelkoja.
Kuri on terveellistd, mutta myos hellyys on tarpeen
Sind olet maailmankaikkeuden lapsi, kuten puut ja tdhdet,

Sinulla on olemassaolon oikeus.

Ndyttdkoon se Sinusta siltd tai ei,
kaikkeus kulkee epdilemdtti

omaa sopivaa rataansa.

Siispd ole rauhassa jumalasi kanssa,
miksi héinet kuvitteletkin.

Mitkd lienevdtkin toimesi ja toiveesi
sdilytd syddamesi rauha elaman melskeissd.
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Viekkauden, turtumuksen,
sarkyneitten haaveiden keskelld,
maailma on silti kaunis.
Ole valpas,
yritd pysyd onnellisena.
Ote vanhan St. Paulin kirkosta

Baltimoresta v. 1692 loytyneesti
kasikirjoituksesta.

Siindpa kesdlomaeviiksi elaminviisautta vuosien takaa. Tai harvalla
opiskelijallahan kesd lomaillessa kuluu. Siispd tyon tiimoilta
vield pari ajatusta.

Siis tdatd thminen tarvitsee ollakseen onnellinen:
Tyon, jotta voi lyodd sen laimin.

Terveyskeskukseen kesiakandeiksi meneville sopisi ehka tima?

Tlee vahing viisallekki,
tyhmalls se o ain doisess kddes.

Dentikkeli toivottaa
lukijoilleen...



Vaihtoehto ulkomaisille:
KOTIMAISET UUDELLEEN-
MUOTOILLUT TEHOIMUKARJET

Kotimaisten tehoimukéarkien muoto on aikaisempia malleja
tylpempi. Uuden kidrkimuotonsa ansiosta se on myos viahem-
man kudosta imevi. Ndin ollen suomalaiset tehoimukarjet
ovat kdyttdja- ja potilasystavallisid. Ulkomitat ovat entiset,
mutta lisdtty seindmépaksuus tekee uusista tehoimukarjista
taipumattomat.

Kotimainen tehoimukirki on hiljainen ja edullinen vaihtoehto
ulkomaisille.

Imukarkia valmistetaan valkoisena tai varillisenda. Muovi ja
variaine tayttavit elintarvikelaboratorion maaraykset.
Pakkaus: 100 kpl

Valmistaja: Finn-Wass Oy

Orioclaoy .
HAMMASVALINE



