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RAUHAN JA TASA-ARVON
YLIOPISTO

Yliopistot ja korkeakoulut ovat erinomainen tie hyvinvointiin,
silla niissd 1thmiset voivat hankkia laajan tietimyksen asioista ja
korkeatasoisen ammattitaidon. Mutta he saavat huomata, ettei se
onnistu ilman kovaa ja jatkuvaa kilpailua. Opiskelemaan on vaikea
padsta, opintojen tahti on tehty tiukaksi eikd koulutusta vastaavan
tyopaikan saaminen valmistumisen jidlkeen ole lainkaan niin var-
maa, kuin aikoinaan luuli. Tallaisissa oloissa ei ole mikdan ihme,
ettd kaikki hyviksyvit hiljaa mielessain kilpailun, silld se niahdaan
ainoaksi keinoksi saavuttaa haluamansa asiat.

Yliopistot ja korkeakoulut ovat tie hyvinvointiin, mutta nykyisin
tama tie kulkee alituisen kilpailun kautta. Ja tdma tie vie kulkijansa
hyvinvointiin, jossa pidetdan keinotekoisesti ylld suhteellista niuk-
kuutta niin, ettei siitd riitakaan kaikille, vaikka runsauden yhteis-
kunnassa eletdadan. Kuitenkin korkeakoulut puhuvat kovasti halua-
vansa olla rauhan ja tasa-arvon yliopistoja, mutta kenelldkdidn ei
tunnu olevan aikaa ja varaa omilta kiireiltaan ja kilpasiltaan pysih-
tyd edes miettimididn, mitd ndmd ajatukset vaatisivat itsekutakin
tekemdin, etteivit ne jdisi pelkiksi puheiksi. Ne eivit toteudu itses-
tdan, kun omissa toimissamme keskitymme koko ajan aivan muu-
hun kuin rauhan ja tasa-arvon edistamiseen.

Kuopiossa 17.2.1982
Matti Kovanen
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Leivottiin

SYMPAATTINEN
TOHTORI

HLL Helena Markkanen vditteli
12.02.1982 tohtoriksi Kuopion kor-
keakoulussa aiheenaan iensairauksien
hoidontarpeen maddrittely suomalai-
sella aikuisvdestolla.
Hammaslddketieteen lisensiaatin tut-
kinnonv. 1949 syntynyt Helena Mark-
kanen on suorittanut Turussa 1974 ja
vuodesta 1975 hdn on toiminut paro-
dontologian yliassistenttina Kuopion
korkeakoulussa.

Milloin aloitit tutkimustyon?

— Jo opiskeluaikana olin mukana »harras-
telijana». Varsinaisen oman tutkimustyon
aloitin Kuopioon tultuani.

Oliko Sinulla joitakin erityisid syitd, miksi
ryhdyit tutkimustyohon?

— Ensinnékin olen aina ollut kiinnostunut
tutkimustyostd. Toiseksi tuolloin 70-luvun
puolivilissa Kuopion korkeakoulu oli nuori
eikd tutkimustyohon hammaslaidketieteen
alalta td4lld viela paljonkaan ollut mahdolli-
suuksia.




Minulle tarjoutui mahdollisuus aloittaa
ldhinna epidemiologista tutkimustoimintaa.
Muita silloin mukanaolleita olivat mm.
Ilkka Paunio ja Matti Rajala. Tuolloin
aloitettu Savon Sellun henkildkunnalle
tehty tutkimus ja sen pohjalta saadut julkai-
sut ovat osana viitoskirjaa.

Kuinka tutkimusta kidytdnnossi tehtiin?

— Koko paperitehtaan henkilékunta ja
tyontekijat (yhteensd lahes 300) tutkittiin
kliinisesti kaksi kertaa yhden vuoden vili-
ajoin ja rontgenkuvattiin. Potilastuoli ja
rtg-laitteet vietiin paikan paille.
Viitoskirjan toinen tutkimus liittyy Kansan-
elakelaitoksen Mini-Suomi tutkimukseen.
Otos koostui 8000. 30 vuotta tdyttineesti
suomalaisesta, ja tutkimuksessa tarkastel-
tiln Savon Sellun projektissa l6ytyneitd
ongelmia isommassa ja edustavammassa
otoksessa. Tama tutkimus alkoi 1977.

Kuinka paljon kiytit aikaa tutkimustoimin-
taan ja viitoskirjan kirjoittamiseen?

— Tein tydta aina, kun sopivaa vilid oli.
Aitiysloman aikana se oli poytilaatikossa
ldhes vuoden. Paljon aikaa vievadidn viitds-
kirjan viimeistelyyn kaytin oiden lisdksi
myoOs niitd paivid, jolloin klinikkavuoroja
ei ollut. Tarpeellista taustatukea sain mm.
professori Matti Knuuttilalta. Perhekin jak-
soi ymmartdd loppuun saakka. Aviomies
on itsekin viitellyt, joten tutkimustyd on
tavallaan »yhteinen harrastus». Tosin viitos-
tilaisuuteen laskettiin kotona piivii, ja sen
jalkeisend aamuna alkoi Markkasen per-
heessa uusi ajanlasku.

Miti aiot tehdid jatkossa, jatkatko tutkimus-
tyoti?

— Seuraavaksi valmistaudun kliinisen pa-
rodontologian spesiaalitenttiin, joka on
syyskuussa. Tulevaisuudessa mahdollisesti
jatkan saman alan tutkimusta. Toisaalta
nyt olisi mahdollisuus ryhtyid tutkimaan
jotakin aivan uutta, mutta ainakaan tois-
taiseksi tillaisia uusia suunnitelmia ei ole.

Minkiilaista parodontologista tutkimusta
Suomessa nykyisin tehddin?

— Perinteisesti Suomessa on tehty ns. paro-
dontologista perustutkimusta. Muualla
maailmassa epidemiologista tutkimusta on
tehty runsaammin alkaen jo 50-luvulta
lahtien. Nykyisin sitd tehddin taillikin
enemmadn. Yliopistoista on Turussa nidihin
aikoihin saakka suuntauduttu biokemian
puolelle, Helsingissd epidemiologian ja
Kuopiossa tahdn saakka tehdyt tutkimukset
ovat olleet molemmilta suunnilta.

Parodontologian tulevaisuus yleensi?

— Sen merkitys kasvaa jatkossa. IThmiset
ovat jo nyt alkaneet yleisesti kiinnostua
hampaiden tukikudossairauksista. Yha
useammin potilaat kyselevat hammasladka-
riltddn tietoja iensairauksista ja niiden
hoitomahdollisuuksista. Yleisen mielen-
kiinnon herdaamistd osoittavat mm. lehdissa
aiheesta esiintyvit kirjoitukset ja myos esi-
merkiksi se, ettd alalta tehdysta véitoskirjas-
ta kiinnostuvat lehdisto ja TV.

Haastatteli Taina Kauppinen
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LYHENNELMA VAITOSKIRJA-
TYOSTA

Hampaiden kiinnityskudossairaudet ovat
merkittdva aikuisvideston hampaiden mene-
tyksen syy ja samalla myos suuri kansan-
terveydellinen ongelma. Niiden ehkiisyn

Helena Markkanen:
Periodontal treatment needs in
Finnish adults.

merkitys tulee ajan myotd vain lisddnty-
méddn hampaattomuuden vihentyessi ka-
ricksen ehkiisyn ja hammasladkiaripalvelu-
jen parantumisen myota.



Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli ham-
paiden kiinnityskudossairauksien esiintymi-
sen ja hoidontarpeen selvittiminen suoma-
laisella aikuisvdestolla. Taman lisdksi tar-
koituksena oli kehittda ja testata kiinnitys-
kudossairauksien hoidontarpeen mittaami-
seen kaytettavaa kliinista menetelmaa, joka
soveltuisi suurienkin vdestoryhmien hoi-
toon tarvittavan ty6ajan arviointiin. Tdma
voitaisiin samalla kdyttaa hyvaksi hammas-
palvelujen tarpeen arvioinnissa aikuisvies-
tolla.

Tutkimus muodostui kahdesta padosasta,
jossa ensimmaisessd tutkittiin erdan kuopio-
laisen paperitehtaan kaikki tyontekijdt ja
henkilokunta. Tutkimus koostui kahdesta
vuoden viliajoin tehdystad kliinisestd, ront-
genologisesta ja kolmesta kyselytutkimuk-
sesta, jotka tehtiin tehtaan tyoterveys-
asemalla. Tutkimuksen toinen osa kisittad
edustavan otoksen, 8000 henkiléa, suoma-
laisesta 30 vuotta tdyttineestd véestosta.
Tama tutkimus on osa Kansaneldkelaitok-
sen Mini-Suomi tutkimusta, jonka kentta-
tutkimus tehtiin vuosina 1977—80.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd yli-
voimaisesti suurin osa molemmista tutki-
tuista vaestoryhmisté sairastaa jonkinasteis-
ta hampaiden kiinnityskudossairautta ja
sen, ettd 30-vuotta tdyttdneessd videstOssd
hoidontarve laskettuna Maailman terveys-
jarjeston vuodelta 1978 olevan suosituksen
mukaan oli 195 minuuttia hampaallista hen-
kiléa kohti, siis kolme tuntia vuodessa.

Tulosten pohjalta pyritdaan rakentamaan
vdestotason tilanne, jolloin viestotasolle
heijastettuna lievaasteista ientulehdusta sai-
rasti nédin ollen 300000, sensijaan keski-
asteista 750000 ja vaikea-asteista (yli 6 mm
ientaskut), joka vaatii jo ienleikkaushoitoa,
sairasti 400000, mikd on neljasosa ham-
paallisesta 30-vuotta tdyttaneestd suomalai-
sesta vaestostd. Se, miten hoidontarve ja-
kautuu vaestossa, on merkityksellista hoito-
henkilokunnan tyonjakoa ajatellen. Téssd
tutkimuksessa kotihoidon opetus ja moti-
vointi vei hoidontarpeesta neljdsosan ]a
kun tdhdn lisdtdan hammaskiven poistami-
sen ja paikkojen kiillotuksen osuus, hoidon-
tarpeesta katetaan kolme neljéisosaa, vain
yksi neljasosa jai parodontaalikirurgian
osalle.

Tilanne on vakava téltd osin, ja on syntynyt
aikuisvdeston osalta kymmenien vuosien
kuluessa, koska iensairaudet ovat pitka-
aikainen hitaasti syntyvd sairaus. Kun
timidn pdivdan nuoret ovat aikuisia, tilanne
muuttuu, eli tilanne on dynaaminen. Muu-
tos esimerkiksi hampaiden sdilymisestéd pi-
tempidin lisid parodontaalista hoidon-
tarvetta, mutta preventitkkakin tuottaa
tuloksia, Mahdollisen muutoksenkin huo-
mioon ottaen parodontaalinen hoidon-
tarve tulee muodostamaan suuren osan
hampaiden kokonaishoitotarpeesta.
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VIIME VUONNA
JERUSALEMISSA (1.8.—3.10.)

Kolmen vuoden hellittimattéman tyon tu-
loksena sain 1. elokuuta 1981 paremman
puoliskoni Fransun houkutelluksi lento-
koneeseen. Kéopenhaminassa, missa mat-
kaa ei onneksi endd voinut perua, saimme
kuulla ikdvid uutisia Ma’ale Hahamishan
kibbutsilta, jonne olimme menossa. Paria
paivdd aiemmin PLO:n terroristit olivat
ampuneet Ma’alen pysikilld paikallislitken-
teen bussin, niin ettd nelja matkustajaa haa-
voittui. PLO:n uutislehti Falastin ath-
Thawra kommentol tapausta seuraavasti:
»Tarkkailtuaan huolellisesti vihollisen so-
tilaskohteita, vallatuilla alueilla toimivat
sissimme vaijyivat vihollisen sotilaslinja-
autoa Jerusalemin ja Ma’ale Hahamishan
vilisella tielld. Automaattiasein varustautu-
neet sotilaamme hyokkasiviat auton kimp-
puun ja onnistuivat pakenemaan paikalta
suunnitelmien mukaisesti.»

000

Karmel-yhdistys oli jarjestanyt meille paikat
30 suomalaisnuoren ryhmidian kyseiselle
kibbutsille (15 km Jerusalemista) ja FIDSIC
minulle toiseksi kuukaudeksi vaihto-oppi-
laan paikan Jerusalemin yliopiston suu-
kirurgian osastolle. Tel Avivin lentokentilti
lahdettiin bussilla kohti Juudean vuoristoa.
Bussi hajosi tietysti juuri pimeimmassa
solassa keskelld eramaata, eivatka ohi-
liikkuvat autoilijat uskaltaneet yolla pysih-
tya terroristien pelosta tienposkessa viitto-
van bussikuskin kohdalla. Ennen aamua
padsimme kuitenkin perille uudella bussilla
ja loppuydn yritimme nukkua vilittamatta
ulisevista koirista ja onnettomasta varpu-
sesta, joka oli tehnyt pesdnsd ikkunamme
yldpuolelle ja kdantyili yhtendan pahnoil-
laan.

000

Aamun valjettua rupesimme varovaisesti
tutkimaan, minne oikein olimme joutuneet.
Kodikkaan huoneemme turvallisuuden tun-
tua lisasivit oleellisesti ikkunan rautaristi-

kot ja moskiittoverkko. Oven ylireunaan
jdanyt 1/2 cm:n rako takasi ilmastoinnin
my0s yolla. Kivilattia oli helppo pitdd puh-
taana sikdldiselld menetelmalla: amparilla
vettd sisddn ja lastalla ovesta ulos. Ymparis-
té oli kaunista, mutta karua: vetti ei ollut
satanut n. 4 kuukauteen.

000

Ryhmdmme emohahmona toimi Osnat
(Sinikka Toyryld), jonka luo mentiin ilojen
ja murheitten kanssa... eikid turhaan.
Suomalaisista pidettiin sielld j Ja niinpd tyo-
neuvottelussa tahtoi syntya riitaa siitd, mi-
ten suomalaiset kulloinkin jaetaan eri po-
mojen kesken. Tyota tehtiin ahnehtimatta,
yleensd 6 tuntia alkaen kello 6 aamulla.
Keskipdivilld oli tapana viettda hafsakaa
eli nukuttiin 2—4 tuntia kuumimman ajan
yli. Kibbutsin perusperiaatteita on se, etti
jokainen antaa kykyjensid mukaan ja saa
tarpeittensa mukaan. Yhteishenki oli hyvi,
vaikka asukkaita oli noin 300. Yhteisruoka-
lassa saatiin kolmasti pdivdassd hyvidid ja
monipuolista ruokaa.

000

Kibbutsin nimi oli suomennettuna Viiden



nousu, mikd viittaa paitsi aamuheratyksen
ajankohtaan myds kibbutsin traagiseen
syntyhistoriaan. Runsaat 40 vuotta sitten
joukko nuoria Puolan juutalaisia ol tullut
niille seuduille perustaakseen kibbutsin.
Sijaintipaikasta johtuvat erimielisyydet lop-
puivat siithen, kun heistd viisi eraand yona
murhattiin tuolla kukkulalla. Seutu oli he-
delméatonti kivieramaata. Alkuaikojen on-
gelmia kuvastaa se, etta ensimmaisille he-
delmépuille piti tehdd dynamiitilla kolot
kallioon, kallio tosin on aika pehmedd.
Téalla hetkelld kibbutsin suurin tulonldhde
on matkailu; hotellissa on tilaa 400:1le rai-
kasta vuoristoilmaa kaipaavalle. Erikoisuu-
tena oli oma karamellitehdas ja ilmainen
hammashoito kibbutsin vakinaisille asuk-
kaille.

000

Hammashoitola oli erdan kaksikerroksisen
talon alakerrassa, potilaat odottivat vuo-
roaan tuuhean puun alla penkilld satoi tai
paistoi. Lina oli monitaitoinen ja innokas
tyossdan. Kun hammaslddkari lahti 3 viikon
lomalle, hdnen piti vannottaa Linaa, ettei
tamd rupea itse kdyttimain poraa, vaikka
kuinka tekisi mieli. Lupauduin sarkypaivys-
tdajaksi ja olin ylen onnellinen, ettei potilaita
ilmaantunut kuin yksi koko aikana. Sekin
vdliaikaisesti sementoimani muovikruunu
putosi sittemmin Vilimereen, eikd sitd sen
koommin nidhty. Hammashoitaja puhui
sujuvasti hepreaa ja jiddishia (1/3 hepreaa,
1/3 saksaa ja 1/3 puolaa), jota hidn viitti
saksaksi. Vastaanotto ei ollut viimeisti eikad
sitd edellistdkdan huutoa, instrumentit oli-
vat suunnilleen samoja kuin Suomessa,
ladke- ym. purkkien sisalto jai enimmaikseen
arvoitukseksi, hyviastd tulkista huolimatta.
Silloin ymmarsin, miten tarkeda olisi osata
muutakin kuin kauppanimet.

000

Heprean kieli ei1 ole onneksi niin kauheata
kuin voisi kuvitella. Paitsi ettd se kuulostaa
kauniilta, se on kieliopiltaan systemaatti-
suudessaan ldhella matematiikkaa. Eliezer
Ben Jehuda elvytti kielen uudelleen puhe-
kieleksi vuosisadan vaihteen tienoilla, hep-
reahan oli pitkddn pelkidstadan Jumalan-
palveluskieli. Jos ensin oppii kirjaimet ja
vokaalimerkit ja sitten oppii pitimaan kir-
jaa oikein pdin kddessa ja lukemaan taka-
sivulta alkaen oikealta vasemmalle, niin on
vield toivoa... Vihitellen voi unohtaa vo-
kaalimerkit, niitd ei nimittdin yleensa kay-
tetd. Kaikenkaikkiaan jai sellainen kuva,
ettd juutalaiset ovat varsin kekselidstd ja

alykidstd kansaa.
000

Oman alansa huippu ol se israelilainen
Talla-mirri, joka oli paattinyt muuttaa
meille asumaan. Erddna pdivana istuimme
hafsakan jalkeen pahaa aavistamattomina
majassamme kahvikupposen aaressa, kun
ovi rampsahti auki ja hurjan nikoéinen
kulkukissa kaveli sisdadn ja ilmoitti kansain-
viliselld kielelld haluavansa juuri sitd rahka-
piirakkaa, mitid olimme syomassid. Veimme
sen ulos, mutta lopulta hellyimme, kun se
yhd uudelleen ja uudelleen itse avasi oven
roitkkumalla etukipilillidn ovenkahvassa.
Nypimme takiaiset sen turkista ja kannoim-
me sille kilvan sy6tavaa ruokasalista ja niin
meistd tuli ylimmat ystavykset. Vastapalve-
luksi Talla piti skorpionit ja tarantellat
loitommalla huoneestamme. Talla huolehti
myo6s Osnatin mustien hurttien kunnosta
juoksuttamalla niitd pdivittdin perdssdin
ympiri kylad, lopulta se aina kiipesi puu-
hun tai katolle ja katseli sielti vahingon-
iloisena. Osasi se kylla sitten kerdtd pisteet
kotiin naukaisemalla surkeasti, jos joku
ihminen sattui tulemaan paikalle.

000

Suomalaisia silld seudulla oli kosolti: vie-
reisessd Kirjat Anavimin kibbutsissa noin 30
ja parin kilometrin paissa Jad Hashmonan
kibbutsilla noin 50. Jad Hashmonan kibbut-
sin ovat suomalaiset uskovaiset perustaneet
niiden kahdeksan juutalaisen muistoksi,
jotka sodan aikaan luovutettiin Suomesta
saksalaisille. Kibbutsilla asuu suomalaisten
lisdksi pari perhettd messiaanisia juutalai-
sia eli Jeesukseen uskovia juutalaisia. Risti
ja Jeesuksen nimi ovat juutalaisille edel-
leenkin pahennus, vaikeinta on ymmartaa
jos joku juutalainen tulee uskoon, niinpa
messiaaniset joutuvat toimimaan puolittain
salassa.

000

Juutalaisuus ndkyi hyvin selvasti joka-
paivaisessd elamassi. Perjantai-iltana aurin-
gon laskettua alkoi sapatti, joka ol todella
lepopéivi: edes bussit eivit kulkeneet.

Sapatti oli myds todellinen juhlapéivi,
joka aloitettiin perjantai-iltana sapatti-
aterialla. Kaikki kibbutsin asukkaat ko-
koontuivat yhta aikaa parhaissa pukimis-
saan valkoisin liinoin katettuun ruoka-
saliin. Joku luki kappaleen Raamatusta,
2 sapattikynttildd sytytettiin ja toivotettiin
sapattirauhaa »Shabat shalom». Sen jialkeen
laulettiin yhdessa sapattilauluja (jos osattiin
hepreaa). Aterialla tarjottiin aina paistettua



kanaa yrttien kera, viinia ja leipaa. En pais-
syt selville, mika symbolinen merkitys niilld
oli. Minulle tuli aina mieleen Pyhi Ehtoolli-
nen.

000

Jerusalemin yliopiston suukirurgian osas-
ton I0ytamiseen tarvittiin aimo annos Karsi-
vallisyytta ja kekselidisyyttd sekd kaikki
kdytettavissa oleva kielitaito, mutta viimein
olin leikkaussalissa valkoinen telttamalli-
nen kaapu paallani. Opiskelijoilla oli loma-
aika, mista oli yksi etu: ndin kaiken jinnin
than ldheltd ja sain kuulla erinomaisia selos-
tuksia englannin, saksan ja jopa ruotsin
kielelld. Henkilokunta oli hyvin ystavillista
ja sain vapaasti tulla ja menni milloin halu-
sin ja katsella mita halusin ja halusinhan
mind. Leikkaussaleja oli neljd. Toimenpiteet
olivat enimmaikseen ekstraktioita, yhdessa
huoneessa kadytettiin yleisanestesiaa. Perus-
koulutetut hammasldakarit eivit saa pois-
taa viisaudenhampaita ollenkaan, opiskeli-
jat eivit tee leikkauksia. Leikkaussaleissa
tyoskentelivit tohtorit Kishinowski, Zelzez
Ja Zohar. My0s osaston johtaja professori
Lewi-Epstein nédhtiin usein hyvantuulisena
ja leikkaussalissa jotain erikoisempia leik-
kauksia tekemissd. Yleisanestesiaa kiytet-
tiin yleensd pikkulasten maitohammas-
ekstraktioissa.

000

Tyotavoissa ei ollut oleellisia eroja suoma-
laisiin verrattuna. Luuta louhittiin mie-
luummin vasaralla ja taltalla kuin poralla.
Reikidliinaa en ndhnyt koko aikana enki
osannut ithmetystani milladn sivistyskielelld
ilmaista. Hammasladketiede on Israelissa
hyvin korkeatasoista, vaikka joissakin li-
hinna filosofisissa kysymyksissi Suomen
klinikoilla ollaan eri mielti. Hammasldike-
ticteen opiskelu kestdd 6 vuotta ja vasta val-
mistumisen jilkeen saa toimia hammas-
lidkarind. Useimpien opiskelijoiden on pak-
ko tehdd tyota lukukausien aikana, sillid
lainoja on vaikea saada. Inflaatioprosentti
on yli sata vuoden 73 sodasta lahtien.
Vaihto-oppilaiden yhdysmiehen Nitzanin
ndin pari kertaa ohimennen. Hén oli juuri
armeijassa eikd ehtinyt olla paljon yliopis-
tolla. Mutta valpas henkilokunta tutus-
tutti minut aina uuteen osastoon, kun aloin
ndyttia ikavystyneelti.

000

Mieleenpainuva oli yépyminen yli miljoo-
nan tdhden hotellissa. Olimme kibbutsilta
bussiretkelld Galileassa ja illan pimetessi

levitimme makuupussimme Gennesaretin
rannalle, nuotiota poltettiin ldpi yon ja koko
ajan oli joku vartiossa, muut uinuivat onnen
unta. Autuuksien vuoresta jdi mieleen hir-
muinen lauma nalkiintyneitd kissoja kirkon
ympirilld. Fransun mielestd ehdottomasti
paras nahtavyys oli Jerusalemin keskustassa
sijaitseva turkulaisen juutalaispariskunnan
omistama kahvila Wiipuri, misti sai suoma-
laista kahvia ja pullaa.
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Juuri ennen lihtédmme vietettiin juutalais-
ten uutta vuotta eli pasuunan soiton juhlaa,
niin alkoi vuosi 5742. Uusi vuosi on tilin-
teon aikaa, juutalaiset kdyvit silloin pyyti-
massd toisiltaan anteeksi menneen vuoden
rikkeitd ja ovat jopa Oisin rukoilemassa
synagoogissa. 10 paivda sen jialkeen on
suuri sovituspdivd eli jom kippur, jolloin
uskotaan Jumalan lyévin leiman edellisen
vuoden tdille ja paattavian kunkin kohtalos-
ta tulevana vuonna.
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Suosittelen jokaiselle matkaa Israeliin.
Mene, kysele, katsele ja kuuntele ja muo-
dosta sitten vasta mielipide tuosta maasta.
Kannattaa menni kansan pariin téihin kib-
butsille, ettd tutustuu tavallisiin thmisiin ja
heiddn arkielimddnsda. Hammasldakarin
toithin pddsee vasta valmistumisen jilkeen
tietyille kibbutseille (esim. Tzova), mutta
opiskelijana kannattaa kayttada hyvikseen
mahdollisuutta paidsta vaihto-oppilaaksi
joko Tel Avivin tai Jerusalemin yliopiston
klinikalle. Kielitaito tai sen puute ei ole este
matkalle, ainakin basaareissa pirjaa pel-
kédlla savon murteella.
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Vililld annan ajatuksen lipua yli stressi-
Suomen, 60°C takaisinpdin ajassa ja mietin,
miksi mittaamme aikaamme tunteina, vuo-
sina tai markkoina, joiden annamme pilata
hyvian tuulemme. Rega, rega (tarkoittaa
suunnilleen »dldhdn hitaile») sanottiin,
kun bussi oli esim. tunnin myohissa. Oli
aikaa ottaa pienet pdivdunet ja istua illalla
nuotiolla lettuja paistamassa ja laulamassa.
Tekisipa mieleni sanoa kuten juutalaiset
lahes kahden vuosituhannen ajan ympari
maailmaa: »Leshana, haba’a be Jerusha-
laim», »Ensi vuonna Jerusalemissa».

000
Salme Hartikainen

Ladkarinpolku, 73200 Varpaisjdrvi
puh. 977-71356



Kolme Kuopion korkeakoulun opiskelijaa oli auto-onnettomuudessa. He kuolivat
ja joutuivat taivaan portille. Portilla odotteli Pyhd Pietari tulijoita, tervehti ja lupasi
vastata jokaiselle yhteen kysymykseen ennen peremmdlle kdyntid.

Ensimmdiseksi ehdtti kysymddn hoitotieteen opiskelija: — Milloin tieteenalamme
nousee sille kuuluvaan arvoonsa muiden joukossa?
— Ei vield kymmeneen vuoteen, vastasi Pyhd Pietari lempedsti. Hoitotieteen opiske-

lija puhkesi kyyneliin ja ldhti pois.

Fysiikan opiskelija kysyi vuorostaan: — Milloin riittid kaikille lddketieteelliseltd
fvsiikalta valmistuville sairaalafyysikon virka?

- Ei vield sataan vuoteen, vastasi Pyhd Pietari lempedsti. Fysiikan opiskelija pillahti
itkuun ja lahti pois.

Viimeisend esitti kysymyksensid hammaslddketieteen opiskelija:
- Milloin saadaan hammasldidiketieteen osaston sisdiset asiat kuntoon ja pdivin-
valoa kestdviksi niin, ettei meille naura puoli korkeakoulua?

Pyhd Pietari purskahti itkuun ja ldhti pois.

Pasi Hamaldinen

PIETARIN KIRJE

Kollega Ari Tolvanen esitti viime Dentik-
kelin numerossa kysymyksen, jonka voisin
muotoilla myos ndin: Miksi hammaslaake-
tieteen osaston asioista muualla korkea-
koulussa puhuttaessa osaaottava hymy
karehtii puhujien kasvoilla.

70-luvun Kuopion korkeakoulu tunnettiin
ennakkoluulottomasta hengestddn, jossa
kaikki korkeakouluun kuuluvat ryhmit
hallinnollisesti tasavertaisina voivat kantaa
kortensa kekoon korkeakoulun kehittami-
sessi ja eteenpiin luotsaamisessa. Hallinto-
asetusta (737/75) laadittaessa sithen kirjat-
tiin tasté selvit pelisdannot. Jokaisella ryh-
malld on vastuunalaista padtdsvaltaa, mah-
dollisuus osallistua padtoksentekoon.
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Tamai jarjestelma toimii Kuopion korkea-
koululla yhti osastoa lukuunottamatta kii-
tettavasti. Kaikkien osapuolten on mahdol-
lista saada mielipiteensd kuuluviin ja paatos
on tarkan pohdinnan tulos, silla on juridi-
nen merkitys ja sen oikeellisuudesta vastaa
esittelevid virkamies. Paitoksen jalkeen kai-
killa on velvollisuus sita noudattaa, vaikka-
pa pitkin hampainkin, onhan se syntynyt
asetuksen sadatamassa jarjestyksessa.

Kuopiolaisten hammasladketieteen opiske-
lijoiden keskuudessa vallitsevan ahdistavan,
kiredn ja hyvin hedelmittoman ilmapiirin
taustalla ei ole osoitettavissa yhta tai kahta
syytd. Jokaisellahan tuntuu olevan tavoit-
teena selvita mahdollisimman &dkkia pois
tista laitoksesta keinoja kathtamatta.



Kuitenkin uuden oppimisen, kehittymisen
ja henkisen kasvun tulee olla iloinen, posi-
titvinen tapahtuma, joka tuottaa tyydy-
tystd kaikille sithen osallistuville,

Vallitsevaa hamaryytta voidaan tilla kertaa
tarkastella pelkédstdan hallinnolliselta kan-
nalta. Hammasladketieteen osasto osasto-
neuvosto kisittelee asioita, rutiiniasioita
kunnioitettavan maardn. Asiallisesti ja tyy-
likkddsti menee ndistd asioista suurin osa.
Kuitenkin jatkuvasti tulee osastosta korkea-
koulun keskushallintoon eli hallitukselle
ja hallintovirastolle esityksia, joiden sisil-
16ssd, valmistelutavassa, késittelyssd tai
muussa seikassa on jotain hilpeyttda tai
surkuhupaisuutta herdttdvda. Nama ovat
karistaneet viimeisetkin arvovallan rippeet
kaikkien osaston esitysten ympariltd, myos
asiallistenkin.

Tami on opiskelijoiden asioiden kannalta
kuitenkin sivuseikka. Paljon enemmaén har-
mia ovat aiheuttaneet asiat, joita ei ole saa-
tettu viralliseen kasittelyyn. Virallisesti ka-
siteltdessa asiat johtaisivat joko hankalaan
kompromissipdatokseen tai olisivat epa-
virallisen valtaklikin intressien vastaisia.
Klikkiin ei luonnollisestikaan kuulu vhtidin
opiskelijaa sekd opettavasta ja avustavasta
henkilokunnastakin vain osa. Klikin ko-
koonpano ja rintamajako vaihtelee tilanteen
mukaan. Koska kyse on tdysin epaviralli-
sesta organisaatiosta, kenelldkddan el ole
vastuuta tehdyistd paatoksista ja keskiniis-
ten sopimusten kolmannelle osapuolelle
aiheuttamista hankaluuksista. Hallitus-
muodon virkavastuupykailadi ei voida sovel-
taa.

Aikojen mittaan ndin on syntynyt opiske-
lijoita koskeva kieltojen ja kadskyjen viidak-
ko, joka ihmisten vaihtuessa on saanut
enemman ja enemmin uskottavuutta.
Korttitalon kaltainen rakennelma on teho-
kas ulkomuodoltaan, nopeasti rakennetta-
vissa ja muunneltavissa. Opiskelijoiden pe-
lotteluun se sopii varsin hyvin. Kliinisen
opetuksen jarjestelyt ovat tdllainen kortti-
talo, jarjestelmd on yhta vahvalla pohjalla
juridisesti. Korttitalon paatoksien sisdltoa
voidaan vaihtaa samassa tahdissa kuin
mustalainen hevosta. Turvallisuuden ja
luottamuksen ilmapiiri jarkkyy vahemmal-
ldkin.

Mihin viitteeni perustuu? Se, miti on,
ndkyy avoimin silmin katsellessa. Se, miti
pitdisi olla, 10ytyy kirjoitettuna laista Kuo-
pion korkeakoulusta (843/70), asetuksesta
Kuopion korkeakoulun viliaikaisesta hal-
linnosta (737/75), asetuksesta hammas-
ladketieteellisista tutkinnoista (290/76),
Kuopion korkeakoulun hammaslaiketie-
teellisen koulutusalan tutkintosdanndsta ja
Kuopion korkeakoulun hallituksen poyta-
kirjoista. Paatosvalta mm. kliinista opetusta
koskien on sdddetty korkeakoulun halli-
tukselle. Virallisesti kasitelty, voimassa-
oleva aineisto on varsin niukka ja ylimalkai-
nen, kdytinnon kannalta arvoton. Myos
kaikki muut asiat korkeakoulun hallitus
voi ottaa kisiteltivikseen, vain opinto-
suoritusten arvostelua koskevat riita-asiat
ratkaisee kolmijdaseninen tutkintolauta-
kunta.

Kitevdaan korttitalosysteemiin perustuva
asioiden hoito menettelisikin, ellei joukkoon
eksyisi mielettomiksi koettuja tai lialli-
suuksiin menevia, omavaltaisia maarayksia.
Naiita el edes hienotunteisuus enda vaadi
noudattamaan. Raja oikean ja vadran nor-
min valillda hdmartyy esiintulleine seurauk-
sineen.

Ylioppilaskunnan hallitus on puuttunut
mm. tdahdn villiin tilanteeseen hammas-
ladketieteen osastossa koulutusohjelma-
jaostolle ldhettamassaan kirjeessa. Kummi-
lapsen osaan paassyttd osastoa kummiseta
tarkkailee varmasti tulevaisuudessakin.

Sitten, kun kaikki voivat suhtautua toisiinsa
kuten sivistyneen ihmisen ominaisuuksiin
kuuluu, suvaitsevaisuuden ja keskindisen
kunnioituksen sekd mielipiteenvapauden
vallitessa, sitten on odotettavissa rakentava
tilanne, samanlainen, mikd muualla Kuo-
pion korkeakoulussa on vallinnut ja vallit-
see jatkuvasti.

Henkisen tason korkeudesta Kuopiossa ol-
lessani olen saanut muutaman kerran kou-
raisevan kuvan toimiessani yhteisten asioi-
den parissa: kahdesti minut on uhattu tap-
paa, toisella kerralla oltiin jo operatiivisella
asteella, kahdesti on luvattu estdi valmistu-
minen, tyottomyytta ja tenttisimputusta on
niinikdan luvattu pienimmaésta kiusasta
raportoimattakaan.



BLOOD, SWEAT OR TEARS?

Sinid paiviani vakuutin itselleni useaan otteeseen:
»Tietimittomyys luo pelkoa. Mistd mina tieddn,
miti piilevii manuaalisia kykyjda minulta saattaa
16ytya?» Tietenkin oli myos mahdollista, ettd ne
kyvyt osoittautuisivat piileviksi eli niita ei 18y-
tyisikain,

Sind paivana aloitin hampaan morfologian kurs-
siin kuuluvat harjoitustyot fantom-salissa. Tar-
koituksena oli valaa vahasta oma, kylldkin assis-
tentin hyviksyma, versio hampaista puolityhjiin
kipsileukoihin. Astuessani sisddn fantom-saliin
sydameni oli muistaakseni joko kurkussa, kin-
taan peukalossa tai sitten vallan syrjalladn.
Kylmain rauhallisesti vaan, baby. It’s only hot
wax!

Kaikki alkol sujua huomattavasti helpommin
heti, kun kiteni lakkasivat vapisemasta ja instru-
mentit suostuivat yhteistyéhon. Jahmettynyt
vaha alkoi saada jonkinlaisia muotoja ja hah-
mottua hampaaksi.

Ensimmiiinen assistentin lihestymisyritys: »Mi-
na tatd alaykkostd..» Sdihkyvda hymya voi tie-
tenkin kiyttdd tehokeinona, mutta assistenttim-
me »Max K. Jacobsson» ja »Kauko J. Royhki»
kertoivat kuitenkin kylmié totuuksia vahaham-
paiden valannasta: »Hammashan e ole laudan-
pitka eikid ienraja oja». Tai: »Tosiaan, timi
todella muistuttaa hyvin paljon rugby-palloa».
Alussa vallinneen yleisen hiljaisuuden tunnelma
keveni ja huuli alkoi lentaa. Mielialani vaihteli-
vat innostuksesta syvain masennukseen. [hailta-
van inhimilliset assistenttimme jaksoivat kuiten-
kin ymmartdd ja hyviaksya vahitellen valmistu-
via vahahampaitamme.

Morfologian kurssin fantom-toitd e1 sittenkdén
olisi kannattanut kammota, vaikka sopiva annos
adrenaliinia olikin tarpeen. Tarkedd on ottaa
asenne: Ota kipsisti kiinni ja lihde Kaken kanssa
rokkaamaan!

terveisin F.S. Cusp, hoo il kaks

KARJALAINEN OSAKUNTA -
NIILLE JOTKA YMMARTAVAT

Kuopiolaiseen hiljaiseloon tympaédntyneet karjalaiset ja karjalaismieliset panevat
nyt tuulemaan: Kuopion korkeakouluun perustetaan Karjalainen Osakunta.

Osakunta aikoo perinteisten osakuntatoimintojen lisaksi jarjestaa kaikkea,
mitd osakunnan jasenten mieleen juolahtaa taloudelliset resurssit tietenkin
huomioonottaen. Padtoksenteon kankeutta vastaan taistellaan rajusti. Ideoita
on jo tdhdn mennessd tulvinut runsaasti: omaa elokuvaa, lehted, patikkaretkia
Karjalan mailla, yomid ym. on ehdoteltu. Osakunnalle yritetiin saada oma
huone, jossa jdsenet voisivat vapaasti kokoontua ja oleskella.

Jaseniksi voivat paasta kaikki, joilla virtaa suonissaan karjalaista verta tai
jotka ovat muuten karjalaismielisid. Neljallikympilld saa elinikiisen jiasenyyden,
joka ei kuitenkaan periydy.

Osakuntaneuvosto pyrkii kuumeisesti jarjestimaan etuisuuksia jasenistolleen

ja etenkin aktivoimaan opiskelijoita.

Tuuha Sie mukkaa!
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Haastateltavana
uusi osastonjohtaja

Hammaslddketieteen osaston johtoon
on valittu seuraavaksi 2-vuotis-

kaudeksi uusi mies, professori Antti
Yli-Urpo.

— Milloin ja mistd valmistuitte?

— Opiskelin Turussa ja valmistuin v. 66.
Minulla oli yksityispraktiikka Huittisissa
jonkin aikaa, mutta paiasiallisin toimi-
pisteeni oli Turku, jossa luennoin ja toimin
assistenttina 60-luvun loppupuolella. V.
1976 erikoistuin protetiikkaan ja paria
vuotta myohemmin kliiniseen hammas-
hoitoon.

— Missi vaiheessa Kuopio tuli mukaan ku-
vaan?

— Olin tdadlla vt.professorina v. 79, mutta
jo samana vuonna matkustin Osloon, jossa
toimin vierailevana tutkijana Pohjoismaisen
ministerineuvoston alaisena hammasliike-
tieteellisen materiaalin tutkimuslaitoksella.
Myos nyt vuodenvaihteessa olin Oslossa
pari kuukautta.

— Tutkimustyonne vaatii siis paljon matkus-
teluja. Eiko se hieman hiiritse tyotinne tadllid
Kuopiossa?

— Tottahan matkat ovat nyt vihentyneet
ja teilld kuopiolaisilla on hieman viiri kuva
matkoistani. Ulkomailla on alan kongresse-
ja, ja tutkimustyé on pohjoismaista yhteis-
tyotd; se vaatii vierailuja Osloon ja Tukhol-
maan. Tutkimme juuri hammasliiketiet.
materiaalin kdyttoa suun oloissa, erityisesti
metallisia materiaaleja. Myontdd tiytyy,
ettda tutkimus vie lihes kolmanneksen tyo-
ajasta ja se karsii esimiehen tehtévisti.

— Menniksemme osastonjohtajan tehtiviin,
mitd niihin mielestinne kuuluu?

Osastonjohtajan tehtdvd on hyvin hen-
gen ylldpito osastolla. Kaikille taytyy pyrkia
luomaan tyomotivaatio.

— Mitid muutoksia toivoisitte korkeakoulussa?

— Nyt on pidasty korkeakoulun kypsymis-
vaiheeseen. On rakennettu, haettu toiminta-
malleja, riidelty, keskusteltu — ehki liikaa-
kin. Hallintoon on mielesténi kiytetty aikaa
liikkaa, kuva on hdmairtynyt. Hallinnon
taytyisi olla metodi, jolla edesautetaan tuot-
tavaa tyOtd, mutta nyt tuntuu hallinto ole-
van paiasia, tyo sivuseikka.

— Onko jotain mitd haluaisitte sanoa opis-
kelijoille?

— Ymmairrdn opiskelupaineet, tdsta kai
johtuu, ettd opintosuoritustarpeet nihdiin
suppeasti. Mutta korostaisin tieteen teon
merkitystd. Aikaisemmin valmiit hammas-
laakdrit suuntautuivat yksityispraktiikkoi-
hin, sitten virkoihin. Nyt alkavat molemmat
puolet olla kuitenkin tdynni ja siksi tutki-
mus ja tiede olisivatkin mielestini varteen-
otettava vaihtoehto.

Tuottava tyo pitaa sisalladan seuraavat koh-
dat:

— tieteellisen tutkimuksen ja opetuksen
— hoitopalvelut viestolle

— yhteiskunnalle sovellettavaa tietoa
Jotta padstiisiin eteenpidin tarvitaan luovaa
ajattelua kaikilta, niin henkil6kunnalta kuin

opiskelijoiltakin. Beli Kiivvinen



»Vaivan arvoinen — kylla!»

Nykyinen hampaan viitoskurssi, joka
sits aloitti opintonsa elokuussa -77,
on ensimmdinen, jonka lisensiaatin
tutkintovaatimuksiin ovat kuuluneet
syventdvdt opinnot. Kurssilaisten
joukosta muiden muassa Pentin Paula
on piakkoin saamassa omat syventa-
vinsd pddtokseen, minkd kunniaksi
kurssitoveri Kovasen Matti kavi
haastattelemassa hdntd. Seuraavan-
laiseksi sukeutui siitd sanailu:
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Milloin aloitit syventdvisi?

Aloitin ne kolmoskurssin keviilld, muis-
taakseni toukokuun tienoilla ennen kesi-
loman alkua. Vuosiluku oli silloin 1980.

Syventidvista »uhkailtiin» jo kolmoskurssin
syksylla (-79), mutta varsinainen informaa-
tio saatiin joululoman jdlkeen, kun péistiin
klinikkaan. Silloin pitivit hammasladke-
tieteen laitoksen eri osastojen vastuuhenki-
6t tai heiddn sijaisensa esittelyn aiheesta.

Mukana oli pari henkil6a myos anatomialta



Jja fysiologialta. Pari—kolme tuntia siini
vierdhti, kun he kaikki olivat esitelleet meille
oman alansa mahdollisuuksista antaa oh-
jausta syventivissid opinnoissa.

Mitédin varsinaisia vaatimuksia ei ollut en-
nakkoon suoritettavista opintojaksoista,
mutta tietysti apua oli tiedonhankintakurs-
sista sekd edes jonkinmoisesta »kokemuk-
sesta» rontgenkuvien otossa.

Miten kauan Sinulta meni alkuun paistessi
ja miten muut Kiireesi tuolloin vaikuttivat?

Ensimmadisen kerran otin yhteyttd syventa-
vien opintojen ohjaajaani huhti—touko-
kuussa -80 ja kdytannossa syventdvit lihti-
vit »pydrimddn» toukokuun lopulla kol-
moskurssin kevdalla eli aikaa aloittelussa
kului 3—4 viikkoa.

Silloin kevailla taisi olla jokunen tentli,
kuten yleensd aina... mutta en pitanyt kli-
nikkatoita yms. esteend, silld aluksi oli teh-
tava kirjallisuushaku, jota varten saman-
aikainen tiedonhankinnan kurssi oli paikal-
la kuin tilauksesta, kidytavi se ldpi, laaditta-
va tutkimussuunnitelma jne. Olin aikonut
jaddd kesdksi Kuopioon, ja ohjaajamme
yhdessid Pokin Terhin kanssa, Hannu Hanhi-
jarvi, oli maisemissa ainoastaan elokuun
loppuun, joten se kesi oli aktiivista aikaa,
jolloin hmmat piti saada sellaiselle mallille,
etta parjaisi ilman viliténta apua seuraavan
vuoden.

Aiheen valinta

Miten valitsit syventivien aiheeksi juuri-
hoidot ja oliko Sinulla mielessisi eri vaihto-
ehtoja?

Atheen valitsin sen perusteella, ettd silloin
klinikalla oli muistaakseni varsin erilaisia
mielipiteitd juurihoidon teknisesti suoritta-
misesta ja kun kaikesta paitellen hoidon
epaonnistumiseen on vield hyvit mahdolli-
suudet, kiinnosti minua ryhtyd tutkimaan
klinikallamme aikaisemmin tehtyjd juuri-
hoitoja sekd niiden onnistumista. Lisiksi
Hanhijarven Hannu vaikutti mukavalta ja
luotettavalta ohjaajalta, joten valitsin kario-
logian syventdvieni oppiaineeksi. Ajattelin
ettd aihe olisi myos hyvin kidytannonlihei-
nen (esim. kuvaustekniikan, kuvien tulkin-
nan ja potilaskontaktien puolesta), joten
stitd olisi hyotya tulevaisuuttakin ajatellen.
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Kirurgia kiinnosti ihan alussa, kun syventi-
vistd aivan ensi kertaa kuulin kolmoskurssin
syksylld, mutta kun aiheen valinta tuli ajan-
kohtaiseksi, tuntui kuin kaikki olisivat
halunneet valita kirurgian, joten luovutin
heti kittelyssa enkii ottanut yhteyttd ko.
alan edustajiin. Kariologian puolella tuntui
olevan tilaa, joten valitsin sen.

Ja tyota riitti...
Miten paljon téiti syventiviisi sitten teettiviit
ja millainen oli aikataulusi?

Alunperin minun piti ryhtyid tutkimaan
juurihoitoja yksin, mutta jo pelkit alku-
valmistelut veivit niin paljon aikaa, etti
katsottiin Hannun kanssa, etten selviiisi
yksin — ainakaan syventiviin vaadittavan
ajan rajoissa, joten Terhi tuli myshemmin
mukaan. Kahdelle jaettuna tyon miiri ja
kesto ovat suurinpiirtein vastanneet odo-
tuksiani. Hannun USA:n olovuoden aikana
hommat hieman hidastuivat — mutta saim-
mepahan koota rauhassa aineistoa sen ajan.
Suurimman osan syventdvisti tein juuri
vuoden -80 kesidloman aikana. Ajankohta
oli oikeastaan hyvi, silli opiskelukiireet
eivdt vaivanneet ja olin samanaikaisesti
salraalassa vuoroty6ssd, mikid antoi mah-
dollisuuden tutkia potilaita aamupdivisin.
Muuna vapaa-aikana syvennyin aiheesta
julkaistuihin artikkeleihin.

Oikeastaan syventdvit eivit ole hiirinneet
opiskeluani tai vapaa-ajan viettoani, vaikka
ne aktiivisena aikana veivitkin suurimman
osan vapaa-ajastani. Silloin elokuussa -80
tuntui kylld kiireiseltd, kun piti saada hom-
mat luistamaan ennen Hannun lihtoa.
Lukukauden aikana uhrasin keskiviikko-
aamut ja perjantai-iltapdiviat potilaiden
tutkimiseen. Klinikka-ajalle otin joskus
muutaman potilaan, kunsattuisopiva puoli-
tuntinen jaamain valiin. Tilannetta helpotti
se, ettd meilld oli kokonainen vuosi aikaa
aineiston keruuseen eiki varsinaista kiiretti
syntynyt. Aika paljon vapaa-ajasta kului
kylla kaikenlaiseen paperi- yms. hommaan
potilaiden kutsumisessa tarkastuksiin ja
heiddn kortistointiinsa. Kiireisin aika oli
elokuu -80, jolloin aloin tutkia potilaita
Jja samalla olin téissd. Tutkimus tuntui kiin-
nostavalta ja jatkoin sitd kiireestd huoli-
matta.

Aikataulu oli suunniteltu pitkilla tahtai-
melld muun muassa Hannun poissaolon
takia, eli tehtiin hommia omaan tahtiin.
Lukukauden aikana tutkin potilaita varsin



intensiivisesti ja aikataulu piti hyvin. Sain
oman osuuteni aineistosta valmiiksi joulu-
lomaan -80—81 mennessa. Potilaiden kut-
suminen pakotti aikataulun pitdmiseen.
Yli puolet kutsutuista ei kuitenkaan tullut
paikalle, mikd kylld otti pdahidn turhaan
odotellessa. Mitddn stressia ei syventavisti
ole minulle tullut.

Mielipiteesi opintoviikkojen mitoituksesta

syventavissa?

Paula: Omalla kohdallani syventdviin vara-
tut yksitoista ja puoli opintoviikkoa ovat
kylla tayttyneet. Muiden osalta en osaa
sanoa, mutta itse koen tehneeni toita sen
ajan edestd. En ole kuitenkaan tyomaaras-
tani rasittunut, silla aihe ja tutkimus olivat
mielenkiintoisia, joten ajasta viis! Jokin
muu aihe tai suoritustapa saattaa vaatia
enemmankin tyota ja opintoviikkoja, kuin
mitd syventdviin nykyisin varataan.
Toisaalta aikaisemmat vuosikurssit ovat
paisseet meitd paljon vihemmalld joutues-
saan laatimaan vain kaksi harjoitusainetta.

Tyon luonteesta

Mitii kaikkia tydomuotoja harrastit?

Tyomuotojani olivat kirjallisuuteen pereh-
tyminen, potilaiden kliininen ja réntgenolo-
ginen tutkiminen, rontgenkuvien analy-
sointi sekd myohempi raportointi kaikesta
tistd. Lisdksi toimistotdita potilaiden kut-
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sumisessa ja heiddn tietojensa kortistoin-
nissa ja luetteloinnissa. Potilaiden kutsumi-
nen kirjeitse ja puhelimitse vei muuten yllit-
tivin paljon aikaa. Tyon luonne vastasi
kyllda odotuksiani.

Kuinka paljon sait henkilokohtaista ohjausta?

Hieman vaikea arvioida. Neuvoa olen saa-
nut aina silloin, kun olen tarvinnut. Mitidin
varsinaisia opetustuokioita ei ole ollut,
vaan tyo on ollut erittdin itseniisti. Edes
Hannun vuoden poissaolosta ei ollut hait-
taa, silld sithen oli varauduttu tyota suun-
niteltaessa. Ohjausta olen lisdksi saanut
rontgenin vielta.

Oliko tyo vaivan arvoinen?

Vaivan arvoinen — kylla! Silti olisin toivo-
nut, ettd toimistotyot olisi voinut suorittaa
joku ko. alan ithminen, jolloin olisin parem-
min kyennyt keskittymiin itse tutkimuk-
seen, toimistotyot kun veivat monasti enem-
min aikaa kuin itse potilaiden tutkiminen.
Samoin toimistohenkilékunnan apu olisi
poistanut turhan odotusajan silloin, kun
kutsuttua ei ilmaantunutkaan paikalle.
(Muuttoilmoituslaput tulivat muuten pos-
tista vasta monen viikon pidastd) Rontgen-
kuvauksesta ja ‘kuvien katselusta saatu
hyo6ty on ollut suuri. Itse paaasiasta eli juuri-
hoidosta saatu oppi selkeyttdad hoitolinjan
valintaa tulevaisuutta ajatellen. Tyon itse-
ndisyys oli positiivista.



Kovasen Matti

Satu kuumasta kandikesdsta

Olipa kerran erds hammaslaiketieteen kan-
didaatti, joka halusi kandikesidniin lihtei
viransijaiseksi mahdollisimman syrjiiselle
paikkakunnalle. Niinpd hidn oli ldhtenyt
Timbuktuun, suuren autiomaan laidalle.
Vaarallinen viidakko alkoi heti hammas-
hoitolan nurkan takaa.

Alkukesd oli ollut ennatyksellisen kuuma
koko Saharassa. Hammashoitolan vieresti
virtaava joki oli kuivunut niin, ettd uoman
pohja oli jo kokonaan nidkyvilld. Jokeen
rakennettu pato ei endd tuottanut sahkoi ja
siksi kandidaattimme oli joutunut sulke-
maan vastaanottonsa, kun mitkdén laitteet
eivit toimineet.

Erddand aamuna kandidaattimme istui kori-
tuolissa hammashoitolan kuistilla ja katseli
auringonnousua: Taas valkenisi hiostavan
helteinen pédivi, jolloin ei voisi tehda mitaian.
Kuumuus olisulattanut hianen kaikki instru-
menttinsa ja tarvikeaineensa. Vain metalli-
nen amalgaamipistooli ja pieni erd amal-
gaamia olivat jostakin syystid sddstyneet
kuumuudelta.

Yhtdkkid kandidaattimme kuuli leijonan
karjaisevan viidakosta aivan hiinen vastaan-
ottonsa vierestd. Peldstyksissddn kandi-
daattimme oli jo pakenemaisillaan kuistilta
sisddn, mutta leijona pysiytti hidnet sanoen:
»Hei, dla suotta peldsty! En aio tehdd mi-
tddn pahaa, vaan pyydan apuasi. Olen kuul-
lut sinun olevan hammaslddkiri ja osaat
varmaankin parantaa kipein hampaani.»

Kandidaatti muisti, ettei hanelld ollut instru-
mentteja jdljelld eivitkd hidnen koneensa
toimineet, mutta ennen kuin hidn kerkesi
vastata leijonalle mitdan, vastaanoton pi-
halla seisovasta puusta laskeutui kdirme.
Myos kiddrme alkoi puhua: »Tule mukaani,
niin kerddamme yhdessi kokoon joukon
ystdvidni, joiden avulla saamme leijonan
hampaan kylld parannetuksi.»

Kandidaattimme ldhti seuraamaan kiir-
mettd viidakon sisddn, vaikka hdnta epii-
Iytti kovasti koko juttu. Hinen ihmettelynsi
vain kasvoi, kun he tulivat kiirmeen ensim-
mdisten ystdvien luo. Ne olivat pienelld
nurmiaukealla ruohikossa loikoilevia kiilto-



matoja, jotka yha nakyivat aamuhdmairissi
suurten puiden varjossa loistavina pisteind.
Kaidrme kuiskutti niiden korvaan jotakin ja
ne ldhtivit oitis heiddn mukaansa. Seuraa-
vaksi he saapuivat viidakon keskelld sijaitse-
valle lammelle, jonka rannalla leikki pieni
elefantinpoikanen matalassa vedessa ja ruis-
kutteli karsallian vettd ilmaan komeassa
kaaressa. Myos se liittyi heiddn seuraansa
kdarmeen sanottua sille jotakin. Kun he
vield saivat joukkoonsa banaanipuun kyl-
kea nakutelleen tikan, kahvipensaaseen
pesiansid tehneen pikku kolibrin ja iloisen
ryhman pirteitd kirppuja, jotka jaksoivat
koko ajan hyppid ylosalas, oli kandidaat-
timme aivan sekaisin.

Mutta ilta alkoi jo himirtda ja heiddn oli
kadnnyttiva kotimatkalle vaarallisen viida-
kon uumenista. Kun he saapuivat perille,
leijona istui yha odottamassa heité vastaan-
oton kuistilla. Se voivotteli vasyneen nakoi-
send kipeid hammastaan ja pudisteli epé-
uskoisena piddtddn ndhdessadn ystdvidjou-
kon, jonka avulla kaiarme vaitti kandidaat-
timme voivan parantaa leijonan hampaan.

Mutta kddarme ei vilittinyt sen vastalauseis-
ta, vaan kiski leijonaa istumaan vastaan-
oton potilastuoliin, ja kandidaattiamme
kdidrme pyysi ottamaan esiin amalgaami-
pistoolinsa ja kayttimaiian sitd sitten, kun
hdnen vuoronsa tulisi. (Kandidaattimme
oli aivan ymmall4d, mutta totteli kuitenkin
kdidrmettd, kun se hinen mielestddn niytti
tietdvan, mita teki.)

Kadarme kiski leijonan avaamaan suunsa
ja kiiltomadot ryomivit sinne valaisemaan
hampaita. Sitten tikka lensi suuhun, istahti
kipean hampaan kyljelle ja alkoi nakertaa
sithen kaviteettia, kdarmeen pistettyd ensin
leijonalle puudutuksen. Pieni elefantin-
poikanen imi kérsillidn hampaan murusia
ja sylked pois leijonan suusta. Kun kavi-
teetti oli valmis, pyysi kdarme kandidaat-
tiamme Kkiinnittimadn amalgaamikapselit
kolibrin siipiin, jotta se voisi sekoittaa
paikka-aineen lentdessddan hetken aikaa
paikoillaan. Ja vihdoin tuli kandidaattimme
vuoro viedd amalgaami kaviteettiin pistoo-
lillaan ja lopuksi iloiset kirput hyppisivit
kaviteettiin ja tallasivat amalgaamin tiiviiksi
piskuisilla kapalillaan.

Sen pituinen se.

¥ X X XXX
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Sosiaalihammaslddketieteen seminaari

Eeva-Liisa Ruokokoski
Satu Spets

HAMMASHUOLTO-
JARJESTELMIEN VERTAILU
KANSAINVALISESTI

JOHDANTO

Hammashuoltojarjestelmien kehityksessi
on havaittavissa kaksi merkittivia niako-
kohtaa:

1) Historiallinen

Koska sosio-ekonomisen kehityksen nopeus
eri maissa vaihtelee huomattavasti, niin eri
maat ovat eri aikaan kohdanneet samat
ongelmat vdeston suun terveydesta huoleh-
tiessaan. Esim. korkeasti teollistuneet maat
jarjestivit hammashuolto organisaationsa
perustan suurelta osin n. 50 vuotta sitten,
kun taas alueen viahemmin kehittyneet
maat ovat vasta askettdin saavuttaneet ti-
man tilanteen.

2) Hammashuoltopalvelujen jatkuva kehitys

Kehitysprosessi on johtanut jossain maarin
hammashuoltopalvelujen paillekkaistar-
jontaan, kun taas palvelujen saattamista
koko vdeston kayttoon ei ole pystytty koko-
naan ratkaisemaan monissakaan maissa.

Edelleen vdestomaird on nopeasti lisdanty-
nyt ja yleinen kiinnostus ja vaatimus suu-
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hygieniaa kohtaan on kohonnut. Tihin
haasteeseen ovat hammashuoltojirjestelmit
vastanneet painottamalla ehkiisevid toi-
menpiteitd, suuhygienian opetusta ja kaik-
kien yhteison jasenten saannollisen hammas-
hoidon merkitysta. Prioriteettiasema anne-
taan kuitenkin tietyille viestoryhmille, ku-
ten kouluikdiisille lapsille.

Kehitys hammashoidon alalla ei tule var-
maan koskaan padittymain. Palveluja voi-
daan muokata hitaasti, niit4 voidaan orga-
nisoida paremmiksi, niitd voidaan parem-
min sopeuttaa ihmisten tarpeisiin ja niita
voidaan jakaa tehokkaammin.

HAMMASHUOLTOPALVELUJEN
TARJONNAN JAKAANTUMINEN

Hammashuoltopalvelujen tarjonnassa esiin-
tyy suurta vaihtelua eri maiden kesken.
Erdissd maissa yksityissektori vastaa kaikis-
ta hammashuoltopalveluista, kun taas esim.



sosialistisissa maissa yhteiskunta tarjoaa
lahes kaikki hammashuoltopalvelut. Suu-
ressa osassa teollisuusmaita on kuitenkin
sekd yhteiskunnan tarjoamat hammas-
huoltopalvelut etta yksityissektori. Monissa
kehitysmaissa hammashuoltojarjestelmia
ollaan vasta luomassa kehittyneiden maiden
toimesta.

Tyypillisimpid maita joissa yksityissektori
vastaa lahes kaikista hammashuoltopalve-
luista ovat USA, Luxembourg ja Monaco.
Esim. Monacossa lasten hammashoito on
jarjestetty siten, ettd rutiiniluontoisten
hammastarkastusten perusteella lapset oh-
jataan tarvittaessa yksityishammasldadkirei-
den hoitoon.

Sosialistisissa maissa hammashuoltopalve-
lut ovat yhteiskunnan tarjoamia. Kuitenkin
esim. Tsekkoslovakiassa ja Unkarissa on
myOs hyvin rajoitettu maarda yksityis-
hammaslaakareitd. Unkarissa he ovat lahin-
na valtion virasta elikkeelle siirtyneita
hammasldakareitd tai valtion virassa tyos-
kentelevid, jotka virassaan ensin tekevit
tyotaan kokopiiviatoimisesti.

Monissa teollisuusmaissa kunnallinen ham-
mashoito kattaa lihinna vain koululaisten
ja esikouluikidisten hoidon esim. Lansi-
Saksa ja Irlanti. Englannissa maksuttoman
kunnallisen hammashoidon piiriin kuuluvat
lisiksi odottavat ja imettdvat aidit seka
elakeldiset. Yleisesti ottaen voidaan todeta,
etta yhteiskunnan tarjoamia hammashuolto-
palveluja pyritddn jatkuvasti lisddmaéan ja
laajentamaan.

Erdissd maissa yhteiskunnan tarjoama
hammashuolto toteutetaan valtion omista-
missa sairaaloissa, joissa on erityiset ham-
paanhoito-osastot (esim. Turkki ja Kreikka).

Lisdksi monissa maissa toimii erilaisia ra-
hastoja ja jdrjestojd, jotka omistavat ham-
masklinikoita ja tyollistivdt hammashoito-
henkilostod (esim. Italia, Hollanti, Portu-
gali, Espanja ja Kreikka).

HAMMASHUOLLON KUSTANNUSTEN
JAKAANTUMINEN

Monissa ldnsimaissa vakuutusjarjestelmit
ovat sangen laajalle levinneitd. Nidissa mais-
sa kustannukset korvataan aikuisten ham-
mashuollon osalta suurimmaksi osaksi va-
kuutettujen itsensd maksamilla yksityisilla
vakuutuksilla (esim. USA ja Lansi-Saksa).
Riippuen vakuutusohjelmasta usein vain
tietyt hoitotoimenpiteet kuuluvat vakuutus-
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ohjelman piiriin, jolloin yleensa kalliimmat
hoitotoimenpiteet jidvat korvaamatta.
Esim. USA:ssa on tavallista, etta tietyille
hammashoitotoimenpiteille vaaditaan va-
kuutusyhtion hyvaksyminen ennen hoidon
aloittamista.

Monissa maissa puolestaan yleista sosiaali-
turvaa on kehitetty niin pitkaille, ettd se kat-
taa hyvin suuren osan myos aikuisten ham-
mashoidosta. Téalléin hoidon tarjonta voi
olla kuitenkin joko yksityista (esim. Mona-
co) tai yhteiskunnan tarjoamaa. Monacossa
hoidosta korvataan jopa 80—100 %.
Englannissa aikuispotilaan maksama yla-
raja hoitotoimenpiteesti on proteettista
hoitoa lukuunottamatta 5 puntaa.

Sosialistisissa maissa hammashoito on
yhteiskunnan kustantamaa ja potilaat jou-
tuvat maksamaan korkeintaan joistakin
erikoistoistd kuten kruunuista, silloista ja
Joistakin erikoisproteeseista, seka ortodon-
tisista kojeista (esim. Bulgaria ja Tsekkos-
lovakia).

On mielenkiintoista havaita Pohjoismaita
tarkasteltaessa, ettd esim. Ruotsissa ja
Tanskassa sairausvakuutus korvaa huomat-
tavan osan hammashoitokustannuksista.
Ruotsissa aikuispotilaat kuuluvat 1974 aloi-
tetun hammashoitovakuutuksen (tandvards-
forsakring) piiriin. Hammashoitovakuutus
korvaa kaikki tutkimukset ja hoitokustan-
nukset sekd hammaslaboratoriokustannuk-
set. Korvausprosentti vaihtelee toimen-
piteen laadusta riippuen: jalometalli- ja
irtoproteesit korvataan aina 100 %:sti.
Vakuutuksesta on ollut seurauksena varsin
suuret kustannukset yhteiskunnalle seki
vaikeus paista hoitoon.

Tanskassa korvausjarjestelmia on kansalli-
nen sairausvakuutus. Jarjestelméssd on
sovittu selvista tyonjaosta julkisen ja yksi-
tyisen sektorin kesken siten, ettd julkinen
sektori hoitaa vaeston kouluikiiset ja sita
nuoremmat, sen jilkeen potilaat ohjataan
erittain pitkdlle viedyn ATK:lla toimivan
kutsuntajarjestelman avulla yksityissektorin
hoitoon, jossa he kirjoittautuvat hammas-
ladkarin potilaaksi. Vuoden 1946 jalkeen
syntyneiden hammashoitokuluista korva-
taan 3/4 ja muiden osalta 2/3. Parodonto-
logista hoitoa ei kuitenkaan korvata.

Erdissd maissa on kdytossa hammashoito-
kustannuksia korvaavia erilaisia rahastoja
ja jarjestoja kuten Kreikassa (National
Foundation for Maternal and Child Care).



HAMMASHUOLTOHENKILOSTOSTA
JA HAMMASLAAKARI-
KOULUTUKSESTA

Hammashuoltohenkilsté koostuu eri mais-
sa padasiassa hammasldakareistd, hammas-
hoitajista sekd hammasteknikoista.

Hammasladkarinimikkeelld toimiva am-
mattikunta on maailmanlaajuisesti katsoen
saanut hyvin eriasteisen ja eripituisen koulu-
tuksen, jos ollenkaan.

Erdissd maissa hammaslddkireinid saavat
toimia henkil6t, jotka ovat suorittaneet
ladkarin tutkinnon ja timin jilkeen erikois-
tuneet hammas- ja suusairauksiin (esim. Iti-
valta). Kuitenkin esim. Tsekkoslovakiassa
toimivat sekd ns. stomatologit (stomatolo-
giaan erikoistuneet lddkarit) ettd 5 vuotisen
koulutuksen saaneet hammasladkirit rin-
nakkain.

Erdissd maissa on lisdksi hammaslaikireiti,
jotka eivit ole saaneet yliopistollista koulu-
tusta esim. Tsekkoslovakia ja Intia. Tdysin
kouluttamaton ja rekisterdimiton ammatti-
kunta toimii mm. Intiassa. Kadulla saattaa
tavata hammasladkirin matolla istumassa,
kasa extrahoituja hampaita vierelldin.

Koulutuksellisia eroavaisuuksia voi myos
esiintyd valtion sisdlld. Tyypillisend esi-
merkkind tdstd on USA. Eri osavaltioiden
kesken esiintyy huomattavia eroja koulu-
tuksen pituudessa, sisdllossd ja laadussa,
seki osavaltioiden laeissa, jotka méarittele-
vit lisensiaattivaatimukset sekd praktiikan

taas armeijan palveluksessa (esim. Algerias-
sa) tai terveyskeskuksissa.

Joissakin maissa valtio osoittaa vasta-
valmistuneelle hammaslaikarille viran, jos-
sa tamdén tulee toimia esim. Egypti.

Uudessa Seelannissa toimii erikoinen jar-
jestelmd, jonka puitteissa hammasldidkarin
tyota suorittavat osittain school dental
nurse-nimikkeelld toimiva ammattiryhma.
Heidédn tehtdvanain on diagnosoida erityi-
sesti koululaisten hammassairauksia, suun-
nitella ja edelleen toteuttaa eriitd toimen-
piteitd, kuten kaviteettien preparointia ja
tayttéd hammasladkédrin ohjeiden mukai-
sesti, sekd suorittaa ehkiisevid toimen-
piteita.

Vastaava ammattiryhmd toimii Uuden
Seelannin lisdksi 29:ssd eri maassa, joista
suurin osa on ns. kolmannen maailman
maita esim. (Ghana, Hong Kong, Indonesia,
Kenia, Uganda, Chile).

HAMMASLAAKARITIHEYS

Eri maiden ja maanosien kesken hammas-
ladkaritiheys vaihtelee huomattavasti, sa-
moin valtioiden sisilld siten, ettd kaupun-
geissa hammasladkiritiheys on suurempi
kuin maaseudulla.

Fédération Dentaire Internationale mukaan
1977 hammasladkiarien maird ja — tiheys
olivat seuraavat:

harjoittamisen. maa lukumiira tiheys
Useissa maissa loppututkinnon jilkeen val- {{JIS“;:SI El;??(} - {?gg{)
mistuva hammaslddkari joutuu vield suorit- Uusi Seelanti 1335 122358
tamaan pakollisen harjoittelun ennen lopul- ] ke 3556 15508
lista laillistamista esim. Neuvostoliitossa Yah%qntl ol kunta 17000 1:3292

1 vuosi. Joissakin maissa harjoittelu suorite- Ind BB YU LN RREUtH 2803 i
taan valtion omistamissa sairaaloissa, joissa Znalggf;m 5 C 15300
toimii hammaslaaketieteen osasto, joissakin Oganda 4 1885714
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SE ENSI

M

Sithen aamuun oli kulunut hieman yli 2 ja 1/2
vuotta. Potilas nukkui y6nsi onnellisen tieta-
mattomand tulevasta kyseenalaisesta kunnias-
taan saada olla 3. kurssilaisen ensimmdiinen
potilas.

Kandi uneksi. Hoitokdynti oli loppunut, ja poti-
las piti padstdd pois tuolista, mutta punainen
piinapenkki alkoikin kiikkua kiihtyvilld vauh-
dilla ylos alas potilaan yrittdessi turhaan karata
kyydista. Kandi etsi epitoivoisesti pysdhdys-
nappulaa, mutta tuloksetta ja vauhti kiihtyi. ..

Levottomasti nukutun yon jilkeen kandi asteli
vakava ilme kasvoillaan klinikkaa kohti. Tulee-
kohan se potsku ollenkaan. Puhelinyhteyteen
padseminen oli alkuun tuottanut pienii vaikeuk-
sia, kunnes kandi oli fiksuna likkana hoksannut
lakata veivaamasta numerolevyltd potilaan so-
siaaliturvatunnusta, joka oli papereissa melkein
puhelinnumeron vieressa. Pukuhuoneesta pyrih-
ti vastaan joukko kurssikavereita uusissa takeis-
saan. »Valkoiset aaveet matkalla keksimian
potilaille valkoisia valheita», ajatteli kandi ja
olisi purrut jannityksestd kynsididn, ellei olisi

nyrhi-
nyt niitd edellisena iltana puoleen sormeen val-
mistautuessaan aamuiseen potilaskdyntiin. Han
kurkisti arkana pukuhuoneen ovelta, jarjesti
kasvoilleen kuvittelemansa Kokeneen Kliinikon
ilmeen ja liksi hakemaan ensimmadistd potilas-
taan. »Siis pdivda sanotaan oikea kisi eteen

ojentaen... ajokortti ja rekisteriote.»

Kandin soperrettua tuskin kuuluvalla danelld
potilaan nimen nousi odotusaulan pallilta iso

MAINEN
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ja karvainen ukko. Kandin polvia heikotti ja
mahassa velloi. »Tdmahin alkaa menni hyvin»,
erehtyi han ajattelemaan hetkisti myShemmin
potilaan jo istuessa tuolissa ja kandin kysellessi
70 vuotiaalta 8 hampaiseltaan lapsuuden ham-
mashoidosta. Huumorintajuinen potilas purs-
kahti nauramaan koko rivistollddn ja hekotti,
ettd mitd luulet tyttoparka hammashoidosta
maaseudulla 20-luvulla tiedetyn. Juuri kun kandi
luuli saaneensa arvokkuutensa takaisin ja tutki
hammaskived sondi rapisten, kiveli ohi ystivil-
linen hammashoitaja ja kehoitti muistamaan
oikean tyodasennon niin alusta alkaen. Potilas
vilkaisi kysyvasti, jolloin kandi selitti hammas-
hoitajien syksystda lahtien alkaneen kiinnittda
huomiota opiskelijoiden tydasentoihin. Ettd on
se kumma, vaikka tyotd jatkuvasti tekee, niin
silti minultakin tuppaa unohtumaan... Potilas
katseli edelleen epédluuloisena ja tiedusteli, kuin-
ka pitkdllda opiskelut olivat. Vastaukseen: »6.
lukukausi on menossa.» potilas tyytyi ja avasi
kiltisti suunsa.

Loppuaika sujui tilanteeseen niahden hyvin:
Poistetun hampaan ympérilti 16ytyi kandin
papereiden mukaan runsaasti hammaskived —
assistentti sitd viahan ihmetteli. Sondi pisti poti-
laan huulesta veret ja perustarjotin putosi ra-
mahtden lattialle. Hauskan 2 ja 1/2 tuntisen
jalkeen potilas kompi kangistunein jasenin tuo-
lista ylos, huokaisi ja seuraavaa aikaa tiedustel-
taessa kysyi pelokkaasti, ettd ei kai niitid alku-
tarkastuksia sentdidn joka kidyntikerta tehdi.

Taina



Elmex-hammastahna suojaa
hampaitasi kahdella tavalla.
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Elmex vahvistaa
hammaskiilletta.

Elmex-hammastahnan aktii-
vinen amiinifluoridi tarttuu
hyvin hampaan pinnalle. Se
reagoi kiilteen kanssa ja
tekee siitd entista vastustus-
kykyisemman reikiintymista
aiheuttavia happoja vastaan.
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Ehikiinse sl
muodostavien 1
bakteeﬁen iR
toimintaa.

Hampaiden pinnalla olevat
bakteerit erittavat reikiinty-
mista aiheuttavia happoja.
Juur néaiden, plakkia muo-
dostavien bakteerien toi-
mintaa estdd Elmex-hammas-
tahnan aktiiviamiinifluoridi.

Kysy vaikka hammasliakarilta. Elmex on Laaketehdas Orionin tut-

kittu hammastahna. Sen saannolli-

nen kaytté vihentad hampaiden
6 RION reikiintymista.



SUUTULEHDUS? IENTULEHDUS?
PAHANHAJUINEN HENGITYS?
ARTYNYT KURKKU?

BETADINE suuvesi
®hoitaa ikenien ja
limakalvojen
tulehdukset
®lievittaa kurkun
arsytyksen

(ei angiinaal)
®raikastaa
pahanhajuisen
hengityksen,

Jos sen aiheuttaja
on suussa oleva
bakteeritulehdus

Betadine 10 mg/ml suuvesi
Polyvidon. iod. (Mundidone) 10 mg

Spir. tort. 75 mg. Glycerol

Sac charinnatr.. Natr. hydroxid

Arom. q.s.. Aq. purit._ad | ml

Kaytetaan laimentamattomana kurlausvetena ja suun huuhteluun puoli
minuuttia kerrallaan (5—10 ml), tavallisimmin 3—4:sti vuorokaudessa. Liuos
on tehokas viela laimennoksena | osa Betadinea ja 2 osaa vetta. Alle 6-vuo-
tiaiden lasten suuta penslataan suuveteen Kostutetulla vanutupolla.

Alle puolivuotiaille vain laakarin mad esta.

Huom! Jos kurkkukipuun liittyy kor me, paansarky ja pahoirivointi;
on otettava yhteys laakariin! :

Pakkaukset ja hinnat 1. 9.-81: -
100 ml 13,03 (VMH +Ivv)
250 ml 26,14 (VMH + Ivv) 0y




