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PUHIKSEN PALSTA

"Kuin viistyvissd lumessa olisi
tallella talven kuva, tai ilmassa
tuulen merkki.

Kuin piilisivit paljastuneessa maassa
menneen kesin ddnet,
kestdvi ilo.

Kuin keviit olisi alati uusi, tervehdys
joltakulta joka uneksii
yon peitossa.”

'

Niiden Bo Carpelanin sanojen
vilitykselld haluan kiittdd ahkeraa
ainejirjestbdmme ja onnitella tuoreita
hammaslidiketieteen lisensiaatteja.
Nyt on aika "maistaa maailmaa"!

Hyviid 'kesid' kaikille!

Suski
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4.2.1994 New Delhi, Intia

OPERAATIO INTIA

Terve! Mind olen Ville ja vieressini
istuu Virpi. Suihkua ei olla nihty
kahteen pidiviin. Haiskahdamme hiukan
hielti. Saavuimme tinddn yo6junalla
Bombaysta New Delhiin ja paraikaa
pyoritellddn peukaloita edesmenneen
Indira Gandhin nimed kantavan
kansainvilisen lentokentin péddaulas-
sa. On iltapdivd ja koneemme ldhtee
kotopuoleen vajaan 8 tunnin kuluttua,
joten ajattelimme raapustaa muutaman
virssyn Dentikkeliin matkavidsymyk-
sen suoman tunnelatauksen turvin.
Nythdn kaikki kokemamme on vield
tuoreessa muistissa, joten palataanpa
ajassa nelisen viikkoa taaksepdin.

Suuiiihhh, sanoi suihkukone kun
lahdettiin Helsinki-Vantaan
lentokentiltd 12.1.1994. Ensimméinen
vililasku oli Moskovassa, jolloin
havaitsimme Veli Zhirinovskin maas-
sa kaiken olevan piin peetd. Jatkolen-
toa Delhiin odoteltiin epiitietoisina
useita tunteja ennenkuin joku britti tiesi
kertoa, ettd odottelun syy piileekin
Afganistanissa. Hurjistuneet afgaanit
olivat, kukaties saunaillassa, pdittineet
kieltdd lentdmisen maansa ilmatilassa.
Arabian niemimaalla sijaitsevan
Dupai’n kautta pdéstiinkin sitten Intiaan
ja sen pédkaupunkiin, New Delhiin.

Tdssd vaiheessalukijalle herdd
varmaankin kysymys, miti kaksi hikisti
hammasliidketieteen opiskelijaa tekee
Intiassa? Syy 10ytyy pari vuotta sitten
tehdysti piddtoksestd valita syventidvien
opintojen aiheeksi “Perinteiset
hammaskivun hoitomuodot Intiassa™.
Tutkimuksen toteuttamisen mahdollisti
Heikki Tuutin ja Eino Honkalan
takavuosina luomat suhteet Intian
lansirannikolla sijaitsevan Kasturba
Medical Collegen hammasliiketieteel-
lisen tiedekunnan kanssa. Tdmin
yhteistyon johdosta vuosi sitten kolme
yliopistomme hammaslddkisldisti
suoritti syventdvit opintonsa edelld
mainitussa opinahjossa ja samaiseen
paikkaan menimme myos
“syventymiin”.

New Delhiin, Intian pddkaupunkiin,
laskeuduimme 13. tammikuuta.
Viivyimme kaupungissa kahden pdivin
ajan, jolloin ehdittiin kyldilld Suomen
suurldhettildan, Marjatta Rasin, luona
sekd tutustua yhteen “maailman
seitsemdstd ihmeestd”, Taj Mahal-
mausoleumiin. Tarinakertoo, ettd vuosia
sitten Suomen maailmankartalle
luotsannut Hanoi Rocks-orkesteri olisi
ddnittdnyt yhden kappaleistaan tissd
valtaisessa rakennuksessa sen
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kaikuominaisuuksien takia.
Historiikkind mainittakoon
mausoleumia olleen 1600-luvulla
rakentamassa tuhansia tyoldisid ympairi
maailman 22 vuoden ajan.
15.tammikuuta matkamme jatkui
rautateitse Bombayhin, Intian
lansirannikolle. Sieltd lahdettiin jdlleen
siiville ja parin tunnin lennon jikkeen
laskeuduttiin Mangaloren lentokentille.
Eronhetki oli haikea kun piti jattda
hyvistit Air Indian suklaasilmiisille
lentoemoille (toisen allekirjoittaneen
huom.).

Tepastellessamme koneesta terrminaa-
liin koimme Intian talven miellyttavik-
si. Linnut lauloivat, aurinko porotti
tdydeltd terdltd ja lamminti oli péille 30
astetta. Astuimme taksiin, jonka oli
aikomus kyyditd meiddt Manipaliin,
missd varsinainen kohteemme eli
yliopisto sijaitsi, mutta toisin kiivi. Matka
katkesi puolen tunnin ajomatkan jil-
keen auto-onnettomuuteen, josta
selvisimme onneksi pelkilld naarmuilla
ja mustelmilla. Sen sijaan taksin
etupenkilld istunut Dr. Tuutti lensi
yhteentormiyksessd autosta ulos ja
osoitti havainnollisesti intialaisen au-
ton metallin taipuvan kun vastassa on
suomalainen pdd. Seuraavien piivien
ajan saimmekin nauttia Heikin
silmidnympiryksen viriloistosta.
Lopultakin pédédstiin onnellisesti
Manipaliin.

Syventivien opintojemme tavoitteena
oli tutkia perinteisid intialaisia
hammaskivun hoitomenetelmii:
Kasvien ja lddkkeiden kiyttod,

hampaistoon kohdistuvia mekaanisia
toimenpiteitd ja vanhan intialaisen
ladketieteen, Ayurvedan, kadyttod.
Lisdksi selvitettiin  potilaiden
tyytyvidisyyttd kédyttimadnsd ja
saamaansa hoitoon, sekd perinteisten
hoitomenetelmien yleisyyttd. Tutkimus
suoritettiin yliopiston ldheisyydessd
sijaitsevissa kylissd, missé olins. Dental
Camp:it. Ndissd vastaanottotiloissa
yliopiston hammasldiketieteen
opiskelijat hoitivat kylien ihmisid. Hoi-
to oli ldhinnd hampaiden poistoa kai-
kenikdisiltd potilailta. Me emme sen
sijaan Hebeliin tarttuneet, silla B-
hepatiitti rokote jdi hankkimatta, vaan
teimme omaa tutkimustamme tulkin
avulla, haastatellen kaiken kaikkiaan
200 potilasta. Vililld jdi sentddn aikaa
seurata hoitotoimenpiteit.

Pohjois-intialainen matonkutoja.
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Tyypillinen tyopdivd Manipalisa alkoi
kello 8.30 tédrisevilld bussimatkalla
johonkin ldheisistéd kylistd. Kauhua heti
aamutuimaan, silld koettu kolari oli vie-
14 tuoreessa muistissa ja litkkenne Intias-
sa on muutenkin sekasortoista. Dental
Camp:lle saapui piivittdin noin 30
potilasta, joita siis haastateltiin.
[Itapdivilld tulimme pomppien bussilla
takaisin yliopistolle syomiidn ja
analysoimaan péivin saldoa. Campus-
alueella ja naapurikaupungissa
Udupissa kiertelimme apteekeissa ja
luontaistuotekaupoissa ostamassa ja
tutustumassa saatavilla oleviin

hammaskipuldikkeisiin. Useana iltana
istuskelimme myos Kasturba Medical
Collrgen kirjastossa etsien tietoa
syventiviin opintoithimme liittyen.

Yleistden voidaan sanoa kotokonsteja
kdytettdvdan hammaskivun hoitoon
intialaisissa kylissd verrattain paljon.
Yksi ylitse muiden vaikutti olevan
suolavesipurskuttelu, josta osa potilaista
kertoi saaneensa apua. TOP TEN-listalle
ylsi my0s neilikkadljy ja tupakka, joita
aplikoitiin karieksen moyhentimiddm
kaviteettiin. Hurjin kotikonsti oli erddn
vanhemman herra kdyttima menetelma.
Hin syotti lehmilleen yrttikasveja
edelliseniiltanajaaamullakerisilehmin
“yrtistyneen” aamuvirtsan talteen ja
purskutteli silld suunsa. Hurjalta
kuulostaa, mutta miehen mukaan sirky
lievittyi. Kipua atheuttava matoteoria-
kin tuntui olevan vield voimissaan
maaseudulla. Muutamien potilaiden
mukaa hampaan sisilld luikerteleva ma-
to houkutellaan ulos tyontdmailli
vastakkaisen puolen korvakdytdviidn
yrttejd tai tupakkaa. Siitdpd sitten
soveltamaan kotikonsteja kidytdnnosso.

Lapsipotilaiden tutkimista Intian
maaseudulla.
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Tutkimukseen liittyen vierailimme
lisaksi Ayurveda-sairaalassa. Ayurveda
on sanskriitin kieltd ja vapaasti
suomennettuna tarkoittaa “eldmin
tietoa”. Kyseessd on vanha intialainen
ladketiede, joka on edelleen kidytosso.
Sen mukaan ihmisessd on kolmenlaisia
nesteitd, joiden epitasapaino aiheuttaa
sairauden. Ayurveda-lddkkeet
valmistetaan kasveista, mutta kiytossd
on myos jalometalleja, kultaa ja hopeaa.
Manipalin yliopistollisessa sairaalassa
on oma ayurveda-osasto, jonka ladkérid
kdvimme haastattelemassa. Dr. Kamath
kertoi ayurvedan kdytostd ham-
mashoidossa, josta on muuten tehty
kirjakin. Ayurvedassa on 8§
erikoistumisalaa, joista yksi on kaulan
ja pdidn alueen spesialiteetti. Tionen
mielenkiintoinen ala on sexologia.
Ajatelkaas, sexologian erikois-

hammaslaakéri...

Tdssdpd pieni rautaisannos syventavis-
td opinnoistamme. Tuloksia ei ole vield
tarkemmin analysoitu vaan varsinainen
tyo alkaa pddstydimme Suomeen, jonne
tohtori Tuutti matkaseurueineen palasi
jo viikko sitten. Kello on tilld hetkelld
16.40 Intian aikaa ja koneen ldhto6n on
vield vajaa 6 tuntia, joten jatkakaamme
peukaloiden pyorittelyd tadlla Delhissa!
Padtteeksi haluaisimme vield sanoa, ettd
Intia on ihmeellinen maa. Tdynnd
yllityksia ja  kaikkea wuutta
lansimaalaiselle. Kdykaa kokeilemassa.
Suosittelemme lampimisti!

Ville Vierola & Virpi Saksi

4.2.1994 New Delhi

Kastruba Medical Collegen iloisia denttareita.
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Dentinan voitonpéivi

14. helmikuuta vietettiin paitsi
ystavianpdivdd myos valtakunnallista
yliopistojen voitonpiivid.

Kuopion yliopiston tiedekunnat,
laitokset ja opiskelijajirjestot olivat
aktiivisesti mukana tapahtumassa
esittelemissd toimintaansa. Dentina
jarjesti oman esittelypOytdnsd
Snellmanian yldaulaan osoitettuun
syrjdiseen nurkkaan, joten vdenpaljout-
ta ei tarvinnut odottaa. Aamupdivilld
kuitenkin ihailtavan moni ihminen
osoitti mielenkiintoa ainejédrjestddmme
ja sen kohtaloa kohtaan. Myotituntoa
heltisi aivan kiitettdvisti. Surkuhupai-
sia olivat kieltimaittd ne tilanteet, kun
joku suunsa terveydestd huolestunut
ihmisparka esitti visaisia kysymyksii
lihinnd ensimmiisen ja toisen
vuosikurssin opiskelijoista

muodostetuille esittelypareille.

Tilanteesta selvittiin kuitenkin hienos-
ti; jos jotain asiaa ei tiedetty tai tilanne
oli todella huolestuttava, ohjattiin
kyseliji suoraan hammasklinikalle.
Muutoinkaan ihmisilld ei tuntunut ole-
van kovin selvdd kuvaa siitd, missi
hammasklinikka sijaitsee tai minkilais-
ta hoitoa sielld on tarjolla. Olikiva tarjota
ihmisille mahdollisuutta kattavaan ja
kokonaisvaltaiseen suun tervey-
denhuoltoon.

Hammasklinikan tiloissa nidhtiin myos
satunnaisia vierailijoita. Ndin myos
ylempien vuosikurssien opiskelijoille
tarjoutui mahdollisuuksia klinikan
esittelyyn. Sangen tehokkaasti
ennakkoluuloiset ja jopa vastahakoiset
asenteet  vaihtuivat avoimeen
kiinnostukseen.

Iltapuolella pdivid alkoi esittelijoitikin
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painaa vasymys, kun vierailijoitakaan
el endd ndkynyt. Tarvittiin siis jotain
piristystd. Sitd oli tarjolla kahvila
Lukemassa, jonne sitkeimmiit sissit
suunnistivat suljettuaan esittelypisteen.
Loppuilta  kuluikin  sujuvasti
ohrapirtelon parissa, ylioppilasteatterin
ja bandien esityksid seuratessa.

opP

Suomen 3M Oy /
Hammashoitotuotteet
PL 26

02631 ESPOO

Puh. 90-52521
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YUOSIJUEILAT 1994

Maaliskuun 26. pdivi koitti pitkddn
odotettu hetki Kuopion yliopiston
hammasldidketieteellisessd tiede-
kunnassa. Tiedekunta tiytti kunniakkaat
21 vuotta ja miki vield merkittivampad
meiddn opiskelijoiden kannalta,
ainejdrjestomme Dentina tiytti tdydet
kaksi vuosikymmentd. Suuri juhlamieli
valtasi kaikkien mielet ja odotukset
olivat korkealla ajatellen koko tuota
lauantal pdivia.

Kyseisend paivind vietettiin WHO:n
kansainvilistd suun terveyden piivii,
jonka tiimoilta olimme aamun tunteina
viemissi hammasliddketieteen
valistavaa viestid eteenpiin kauppatoril-
la. Hammastahnat taisivat tehdd hyvin
kauppansa, mutta pususaldo jii ainakin
allekirjoittaneelta kohtalaisen laihaksi.

Pdivilld jatkoimme virallisemmissa
merkeissd Studia generalia -luento-
sarjalla, jossa kuulimme mie-
lenkiintoisia esitelmid sekd menneisti
ettd ennen kaikkea tulevaisuuden
nakymistd. Pddsipd HLK Vierolakin
kertoilemaan omalla nihilistiselld
tyylillidn hammaslididketieteen salois-
ta. Opiskelijoita olisi tietenkin voinut
olla hieman enemmin salin tdytteend,
mutta tyttdlapsilla ainakin taisi olla
tihdellisempéikin tekemistd, kuten
pynttiytyminen iltaa varten.

Tunnelma siirtyi vihitellen
nousujohteiselle radalleen apunaan
hieman tietynlaisia fysiologisesti
vaikuttavia kemikaaleja. Viimeistddn
silloin, kun aloin epitoivoisesti pukea
frakkia ylleni, meinasi perhosten mééri
vatsassa kdydi sietamittomaksi. Kaikki
tuo jdnnite ja lievd hermostuneisuus
kuitenkin kuvastaa mielestini siti, ettid
juhlallisuuksien eteen oli panostettu
jonkin verran ja ettd niiltd odotettiin
paljon. En tiedd vaikuttiko upeisiin
fiiliksiin kuitenkin se, ettd olemme
eldneet jo turtumiseen asti tietynlaisessa
epiavarmuudessa ja nidyttamisen sekd
onnistumisen halu oli valtava.

Kello saavutti ilta kuuden ja tunnelma
alkoi olla kisin kosketeltavaa. Paikkana
oli upea hotelli Arctia Kuopion
Viinolinniemelld. Tummiin pukeu-
tuneita hienoja gentlemanneja valui
Arctian uumeniin toinen toistaan
tyrméddvimpien daamien seuratessa
uljaasti kavaljeeriensa ylviitd askelia.
Pariskunnat vaihtoivat hienostuneesti
kuulumisiaan varoen kuitenkin samalla
kdyttdmastd harkitsemattomia
lausahduksia. Pystybaari nidytti olevan
mustanaan nditd tiydellisyyttd hipovia
luojan luomuksia, jotka halusivat padsta
osalliseksi jumalaisen nektarin
virkistivistd kosketuksesta ja tuntea
tuon ilmassa leijuneen ekstaasia

10
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muistuttavan olotilan. Alkoi vieraiden
seesteellinen saliin saapuminen
tervehtimilld arvokkaasti illan eméintada
ja isdntdd. Poydit olivat toinen toistaan
hidikdisevampid. Oli high-table -vikei
ja jos minkd sortin edustajaa, mutta
kaikki yhtd arvokkaita ja tervetulleita.
Upean illallisen lomassa soineet wie-
nervalssit ynnd muut sulosoinnut saivat
kylld juroimmankin savolaispojan suun
mutrulle. Kyllad hienostunut
salonkimusiikki ruokailun lomassa voisi
saada aikaan mitd ihmeellisempid
kokemuksia my0s yliopistoruokailussa
(kirjoittajan huom.). IThanan raikkaat
punaposkiset vadelmat Saboyan
kastikkeen kastelemina saivat kylld
tdimédn pojan parotis-rauhasen kidymaiin
sellaisilla ylikierroksilla, ettd siitd ei
meinannut tullaloppua—puhumattakaan
konjakin taivaallisen huumaavasta
vaikutuksesta.

Vuoden dentinalainen, Marjo Vanha-
nen.

Mitd olisivatkaan hienot juhlat ilman
puheita? Onnentoivotuksia sateli joka
puolelta, tulevaisuuden ndkymid
maalailtiin realistisen optimistisessa
hengessi, annettiin huomion osoituksia
ja kiiteltiin toinen toisiaan. Vuoden
dentinalaiseksi julistettiin ansaitusti
Marjo Vanhanen, jonka ilon kyyneleet
eivitottaneet loppuakseen. Onnea vield
sinulle Marjo! Lahjuksiakin tuli roppa
kaupalla, joista Kuolon antamanaulakko
on muun muassa jo kovassa kidytossa.
[lta Arctiassa pditettiin panemalla jalkaa
toisen eteen ja vidhidn sivullekin sekd
heiluttamalla pelvistd. Jokainen
padtelkoon siitd, miti sielld sitten oikein
puuhattiin!

Hurjimmatbileetolivatkin vasta edessd,
kun tuo tummanpuhuva joukkio saapui
linja-auto lastein iki-ihanalle Vitriinille.
Eipd uskoisi, mutta Vitriinikin ndytti

kohtalaisen sivistyneeltd paikalta—kiitos
hyvien somistajien. Linja-auto matkal-
le oltiin palkattu ihan Orivedeltd asti
hieman soOssottivd komeaksi luo-
kiteltava nuorimies oppaaksi, joka ei
jattdnyt kylld ketddn kylmiksi (hyvid
TT). Vitriinin syottod- ja juottopuolesta
vastasivat ammatti-ihmiset ja sen kylla
huomasi. Kaikki sujui niin kuin rasvat-
tu, vai mitd sanotte siitd, ettd professoris-
immeiset ketkuttivat lanteitaan
kiihtyviissd tahdissa vield kukon laulun
aikaan, hith! Laulujakin laulettiin ja
kuulopuheiden mukaan takkahuoneessa
jarjestetty Nuoripari oopperassa-
tyylinen lauluesitys olisi ollut aika ajoin
jopa hauska, ndin viitetddn. Ruokaa ja
juomaa riitti kaikille halukkaille ja jos

11
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ohjelma puolesta on jollakin jotain
valittamista niin otamme kommentteja
vastaan. Aamu kymmeneltd Vitriiniltd
ldhteneend ja hengissi selvinneend voin
vakuuttaa, ettd se joka ei kunnioittanut
noita juhlia ldsndolollaan teki ehkid
pahimman munauksen eldmissdin.
Mutta eipd hidtdd, silld siirtikidd
katseenne ensi vuoteen ja odottakaa —
timd tiytyy kokea uudestaan!!!

Haluaisin lopuksi kiittdd sitd
uskomatonta tiimid, joka mahdollisti
kaiken tapahtuneen ja sai aikaan
sellaisen tapahtuman, jollaista en usko
ainakaan ihan vasta olleen koko
Kuopion yliopistossa. Ennen kaikkea
haluan esittdd nOyrimmiin kiitoksen
Hanna Pajukoskelle, joka uhrasituohon
prosessiin fysiikkaansa ja psyykettansa
uskomattoman paljon. Oli ilo saada

tyoskennelld kanssasi, KIITOS! Ja
kaikille kahdelle sadalle urhoolliselle,
jotka osoititte osallitumisellanne, ettd
hammasldiketiede jyrdd Kuopiossa —
sanoipa opetusministerion sidtkynuket
mitd tahansa. Tapaamisiin vuonna 1995
samoissa merkeissi!!!

Kuopiossa 23.4.1994, haikein mielin

Dentinan isanta, Pasi Karvonen

Oy Dentaldepot Ab
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DENTINAN LAULU- JA SAUNAILTA

Dentina jirjesti jdsenilleen laulu- ja
saunaillan tiistaina 8.maaliskuuta
Vitriinin tunnelmallisissa tiloissa.
Ilmeisesti huonosta ajankohdasta
johtuen ilta ei saavuttanut samanlaista
menestystd kuin joulukuussa jirjestet-
ty edellinen laulutilaisuus *“ kauheimmat
joululaulut”.

Eipi silti, kylld pienikin poppoo kunnon
denttareita saa aikaan uskomattoman

voimallista laulua. Kun pitevid sidesti-
jid ja innokkaita laulajia joukossamme
kuitenkin tuntuu olevan, niin toivotaan,
ettd lauluiltatraditiota edelleen voitai-
siin jatkaa. Kaikki mukaan vaan
yhteiseen vapaamuotoiseen illan-
viettoon!

Kuvassa innokas kitarasolistimme juuri
verryttelee soittamisesta vadsynytti
keskisormeaan ...

opP
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NAINELT A
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