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ToDoO?

Ota vastaan opiskelupaikkasi.

lImoittaudu lasna olevaksi opiskelijaksi ja maksa Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunnan
jasenmaksu. N&in turvaat maittavan noin 2 euron ravitsevan aterian arkipdiviisi. Sinulla on
my0s kdytossa Ylioppilaiden Terveydenhoitosdation palvelut. Seka sinusta tulee ISYY:n jasen.

Tilaa opiskelijakorttisi nopeasti, niin saat sen alkusyksysta. Opiskelijakortti osoitteesta
www.lyyra.fi.

Aloita asunnon metsdstys valittomasti pddtettyasi aloittaa opinnot Kuopiossa -
asunnonhakijoita on PALJON! Asuntoja voi kysyda Kuopakselta (Kuopion opiskelija-asunnot Oy),
OVV:Ita (opiskelijoiden vuokran valitys) tai yksityiseltd vuokranantajalta.

Hae opintotukea. Vieraile siis osoitteessa www.kela.fi !

Kdy liittymdssa Dentinan facebook-ryhmdan (tai liity ensin facebookiin, ja sen jdlkeen
ryhmaan).

Muista tehda kirjatilaus! Kirjatilauksesta infoa myéhemmilla sivuilla.

Liity jaseneksi hammaslddketieteen opiskelijoiden ainejarjestoon Dentinaan. Lisatietoa
takakannessa!

Kuopiossa Sinun pitda olla 3.9.2012 klo. 11.15 Snellmanian suuressa luentosalissa!



Plidtoinittasan
/a&ta

On mahtavaa padsta onnittelemaan Teita
40 onnellista ensimmadisten joukossa.
Vaikka todennakdisesti hyppadtkin taman
kirjoituksen yli selaten ensiksi kaikki kuvat,
kuten itse tein viime wvuonna, haluan
toivottaa Sinut tervetulleeksi maailman
parhaaseen  porukkaan opiskelemaan
maailman parhaassa hammaslddkiksessa.
Onnea, olet paikkasi ansainnut!

Olet selvinnyt siitd, mikd monella jdi vain
yritykseksi. Voisi ehkdpa todeta, etta
vaikein ja suurin koe on nyt takanapain.
Syksylla Sinulla alkaa elamadssasi uusi
aikakausi, joka johdattaa Sinut kohti
hammaslaakarin ( oikeastaan suulddkarin)
mahtavaa uraa. Alku saattaa olla tyolas,
mutta viimeistaan klinikkavaiheessa
kolmantena vuonna ahkeruus palkitaan,
kun paasemme potilastéihin. Nyt on
kuitenkin syytda nauttia onnistumisesta,

tastd hetkesta ja kesasta!l

On ollut hienoa paasta aloittamaan
hammasladkdriopinnot Kuopiossa, jossa
koulutus alkoi uudestaan 11 vuoden tauon
jalkeen. On hienoa, ettd opetusohjelma on
ajanmukaisin ja se, mikd on vield
hienompaa, on, ettd klinikastamme tulee

Suomen ja ainakin Euroopan modernein ja
upein. Maailmanvalloitus on kdynnissa!

Kaikista parasta hammaslaakariopinnoissa
ovat kuitenkin olleet mahtavat ystavat ja
kaverit, jotka tekevat opiskeluajasta
ikimuistoisen.  Viisaat ovat  joskus
todenneet: Elama on ihmisen parasta aikaa
ja opiskelu on eldaman parasta aikaa.

Opiskelu on paljon muutakin kuin pelkkaa
lukemista, ja on ollut mahtavaa olla
mukana ainejarjestossamme Dentinassa,
joka on melko pieni, tiivis ja
ldmminhenkinen sekd aktiivinen yhteiso.
Onneksi saamme taas 40 lisdvahvistusta!

Vield kerran onnea ja tervetuloa!

Simo Laitinen

Dentikkelin paatoimittaja 2012




DENTINAN PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Arvon fuksi! Leiju vield vahan aikaa rauhassa, 3.9.
tumpsahdat  (hammas)lddketieteelliselle  Via
Dolorosalle! Seldass@ painaa anatomian atlas ja
kasvoille puhaltaa Savilahden hyinen tuuli. Olosi
voi tosiaan olla kuvatunlainen tallustaessasi
kymmenettad kertaa paivassa valia Cantsu-Snellu
ja vitutuskuplan kasvaessa otsaasi - kuka vajukki
rakensi paarakennukset niin kauas toisistaan!?1?!

Mutta rakkaat fuksit, alkada peljatké, mina
ilmoitan  teille ilosanoman: opiskelu ei
todellakaan ole mikdaan matka Mordoriin, vaan
pikemminkin Fuksi ihmemaassa. Jos luennolla
joskus pilkityttdad, ei primaarikausa |0ydy
Lehningerin puuduttavan tekstin tankkaamisesta
(valihuomautus: ala hullu osta ko. kirjaa!), vaan
luultavimmin Dentinan megahuipuista bileista!

Tasta paasemmekin hammassillalla ( ;P) supereimpaan, eroottisimpaan, kellokoskeimpaan,
mahtavimpaan ja ylistyssanoilla kuvaamattomimpaan ainejdrjestédmme Dentinaan (huom!
vain yksi i!) Welcome to the family! Itselleni tyrkéttiin heti fuksivuonna perheenpdan valtikka
kdpalaan ja yritan sitd parhaani mukaan heilutella. Vaikka puheenjohtajan saappaat ovat Henri
Kiviahon jaljilta pienelle tytolle suuret, en toistaiseksi ole lentanyt rdhmalleni. *Koputtaa
puuta..* Heti ensimmadisenda vuonna voi siis lahtea rohkeasti ainejarjestomme hallitukseen
mukaan puuhailemaan. Jos hallitustoiminta tuntuu liian isolta askeleelta, kannattaa kuitenkin
ehdottomasti liittya Dentina ry:n jaseneksi. Dentinalaisena paaset osalliseksi kaikesta huvista ja
hyodystd, jota jarjestamme. Ainejdrjeston bileissa vietat parhaat hetkesi ja opiskelussa et jaa
yliopistobyrokratian rattaisiin, silla ainejarjestond olemme vahvasti vaikuttamassa
hammasladketieteen koulutuksen sisaltéon.

Dentinalaisia yhdistdd maaginen denttarihenki, meilld ei yksikddan hammas joudu seisomaan
rivissd yksin. Loistavat tutorimme pitdvat fuksipalleroistaan huolen ja tutustuttavat
opiskelijaelamadan — elamdsi parhaaseen aikaan! Olkapaita riittdd ja aina voi kysya neuvoa
portocavaalisista anastomooseista vaatekriiseihin! Sinuun satsataan nyt ja tulevaisuudessa,
opiskelussa ja vapaa-ajalla! Kuopion uusi klinikka on maksanut miljoonia ja sieltd ei valmistu
tavallisia hammaslddkareitd vaan suulddkareitd, lahtopalkkana 5000e/kk! On henkinen ja
taloudellinen lottovoitto padstd hampaalle!

Tervetuloa! Anni Riepponen

Puheenjohtaja 2012



Ellu ja Pyrtsd, hyvdd pdivdd!
Cursus Optimuksen (2011)
EFmantad ja Isanta!

Kaunis hymy on nyt
varmaan herkidssd, silld
pitelet Suomen halutuinta
fuksiopasta kédessdsi.
Onnittelut siis  pddsysti
Kuopion hampaalle!

Oli joskus aika, jolloin
Elina ja Pyry olivat
samassa tilanteessa kuin
SINA. Téassa heidin
tarinansa ja tunnelmansa
kuluneesta vuodesta:

Elina sai tietdd padsystdin
hampaalle vasta muutama

paivi tuloksien
julkistamisen jélkeen,
kaverien pakottaessa
tarkistamaan tulokset. Itkun
ja naurun sekavissa

tunnelmissa oli tietysti
lahdettdvd juhlimaan tétd
voittoisaa hetked. Pitkédn
kesdn jédlkeen (lopultakin)
koulu alkoi, starttibileiden
merkeissd. Ja sitd rataa jatkui koko syksy, ilmasen viinan bileitd oli joka 1dht66n. "Jos
sitd parit sivistyneet" on tuttu lausahdus tdmén neidin suusta - not gonna happen! Ja taas
mennaan...

Opiskelu. Opiskelu... Joo no tosiaan! Syksylld jdi bileiden ohella vdhdn vdhemmille,
mutta HLA2- kurssin jélkeen karu totuus iski ja koulupaineet kasvoivat. Mutta nou hita!
Kaikki tdhénastiset kurssit on suoritettu kunnialla (huh!). Elina tavattiinkin usein




tammikuun jilkeen kirjastosta norkoilemasta. Nayttdd varmasti ahkeralta vaikkei mitéén
aikaiseksi saanutkaan. Pdivétorkkujakin naukkaili snellun pehmeilld sohvilla.

Punaposkisen Pyryn yliopistoura alkoi, kun hén saapui Provinssirockista kotiin neljin
pdivan festarienvieton jilkeen. Ovensuussa hadntd odotti kirje Itdsuomen Yliopistolta.
Neljd pdivdd siirretty paha olotila vaihtui &irimméiseen iloon tulosten ollessa
positiiviset! Ensimméisend sekava ja kdhed soitto vanhemmille, ettd mitd oli padssyt
kdyméédn ja sitten unta palloon seuraavaan aamuun asti. Pyry muistelee ldammolla
jilkeisen pdivdn varmistussoittoa vanhemmilta, ettd oliko uutinen varmasti tosi. Oli
kuulemma sen verran vield poika ollut festarifiiliksissé.

Pyry on panostanut opiskeluihinsa mielestddn tarpeeksi ensimmaéisen vuoden aikana
lilkkaa stressaamatta. Melkein jokaisen ainejdrjeston kastajaisetkin tuli koluttua lédpi.
Pyrtsd toimii kanalla, nuudeleilla ja maitorahkalla. Hénelld on myds tapana viettia
yliopiston salilla aikaa siind toivossa, ettd joku vahingossa ehdottaisi hénti
ndyttdytymain ilman paitaa. Pyry on myoés niitd harvoja Dentinalaisia, jotka myontévéit
kayttdvansd puhdasta Ehrmannia Valion msson sijaan...

Kurssin Isdnndn ja Eménnédn
roolina on hoitaa kurssin yhteisid
asioita. Sdhkopostin kirjoittelu ja
yhteyshenkilond oleminen tulee
tutuksi. Kuitenkaan homma ei ole
kauheata, eikd tehtdvddkdidn ole
ylitsepddseméttomian paljon. Myss
sponsori-illat tuovat
lisimausteensa  ravintolaillallisin
kurssin Eménnidn ja Isdnnédn
arkeen! Jokaisen vuosikurssin
Isdntd ja Eméntd toimivat myds
yhteyshenkil6inéd/yhteisty6ssa
hammaslédédketieteen ainejirjeston
Dentinan Isénnédn ja Eménnin
kanssa!

Yhtéédn sen vaikeammin selitteleméttd Pyry ja Elina suosittelevat tétd pestida SINULLE
reipas ja aktiivinen fuksi! N&din saat opiskelustasi wvield enemmin irti!

Kohtha my® tavataan! <3

Rakkain terveisin,

Elina Tarkiainen ja Pyry Mattila
Emiintii ja Isdnti

Cursus Optimus 2011



Dentinan kauneimmat

ja komeimmat

Emanta & Isanta

Ainejdrjestbmme Emdntand ja Isdntdnd olemme onnellisia saadessamme Sinut,
hassufuksipallero, mukaan opiskelijatemmellyksen valiojoukkoon, Dentinaan. Lyhyessa ajassa
olemme nousseet Kuopion perinteikkdaan opiskelijabailauksen ehdottomaan eliittiin aktiivisella
ja jatkuvalla naytolla.

Meiddan tehtdvdandmme, Emdntdnd ja Isdntdnd, on huolehtia Dentinalaisten riennoista,
tarpeista, henkisestd ja fyysisesta virkistdytymisestd, henkilo- ja ainejarjestokohtaisesta
hygieniasta sekd kollegiaalisuuden vaalimisesta kaikilla mahdottomaksi epaillyilld keinoilla.
Hommiimme kuuluu myo6s toiminta Dentinan naamoina, ja sitd olemmekin toteuttaneet
suurella riemulla ja hymyssa suin. Tervetuloa Kuopioon, kohta paastaan hommiin!

Dentina ry:n Emadnta & Isanta

Satu ”Satu” Savolainen HL3 & Antti ”Suntion Antti ” Suntio HL2




¥ plusterveys

%.‘AA?(E?%ET%& KASITYOLAISET

Tule omana itsenasi

PlusTerveydessa saat olla sellainen kuin olet. Annamme sinulle
vapauden tehda kliinista tyotasi yksilollisesti. Voit my6s sovittaa
tyomaadrasi ja tydaikasi elamantilanteesi mukaan.

Olemme

e tdysin suomalainen yhtio, jonka omistaa
meilld tydskentelevat terveydenhuollon
ammattilaiset

e helppo vaihtoehto hammasldakarille
yksityissektorilla tyoskentelyyn

Kysy tyomahdollisuuksista
myos opiskeluaikana!

plusterveys.fi/ammattilaisiile Sirkku Merildinen-Vapola, hammasiaakdri
facebook.com/plusterveysrekrytointi  HammasSirkku, Jyvdskyid



Hammaslaaketieteen
vksikon johtajan tervehdys

Tervetuloa Kuopioon!

Kurssinne myo6ta Kuopiossa on jo yli 100
hammasladketieteen opiskelijaa alalla, jolla on
varma tyollistyminen nyt ja tulevaisuudessa.
Vaikka |ddketieteen sisd@nottomdédria nostettiin
kevaalla 100:lla valtakunnallisesti, ei vastaavaa
nostoa tehty hammaslddketieteen

opiskelijamadrien suhteen vaan kdytdanndssa
aloituspaikkoja vahennettiin 5:11a. ; Y
Ammattikuntamme ikdrakenne on sellainen, ettd nadilld nykyisilla koulutusmaarilla menee
vahintdan vuoteen 2040 ennen kuin maassamme on sama maara kollegoita kuin vuonna 2000.
Seurauksena on tietysti se, ettad toita riittda, toisaalta palkkatason kehitys (suotuisa sellainen)
on taattu. Suomessa hammasladkareista lahes puolet tydoskentelee jo nyt yksityissektorilla,
jossa perinteisesti hyva palkka on yhdistynyt riittdvdan vapaa-aikaan. Yhdessa nama tekijat
mahdollistavat tasokkaan eldman laadun, asian, jonka vain harvat koulutusalat tdna paivana
voivat taata.

Opiskelupaikkana Kuopio tarjoaa loistavat olosuhteet erilaisiin harrastuksiin. Urheilun
harrastaminen kannattaakin aloittaa vakavammin jo heti opiskelun alettua, koska hyva fyysinen
kunto mahdollistaa sen, ettd opinnoissa ja mydhemmin tdissé jaksaa paremmin ja
terveempanad. Fyysiseen kuntoon ja oikeisiin tydskentelyasentoihin tullaankin paneutumaan
tarkemmin 3. opiskeluvuodesta eteenpdin. Vuoden 2012 aikana valmistuva simulaatiosali ja
opetusklinikka varustetaan tekniikalla, joka mahdollistaa omalta osaltaan hyvdan ergonomian.
Opetustilojen varustelutaso on jotain ainutlaatuista Suomessa, joten opiskelukolleganne
muissa yksikoissd saattavat ehkd olla hiukan kateellisia. Mottonamme on kuitenkin alusta
alkaen ollut rakentaa tulevaisuuden tekniikkaan perustuva klinikka emmeka ole tyytyneet vain
toistamaan muiden tekemia ratkaisuja.

Edeltdvat kaksi kurssia ovat ndyttaneet kykynsa opintojen liséksi myds sosiaalisessa eldamdssa
loistavina juhlien jarjestdjind. Paikalliset hammasldakarikollegat ovat ottaneet tulevat kollegat
innostuneina vastaan ja yhteistyo tyopaikkatutustumisten ja toisaalta juhlien muodossa antaa
lisapontta opiskelun lomassa. Olen itse valmistunut aikoinani Kuopiosta ja olen viihtynyt alalla
loistavasti. Tiedan teidan tehneen loistavan ammatin valinnan ja uranne on nyt jo hyvalla alulla,
joten toivotan teidat sydamellisesti tervetulleiksi opiskelemaan Itd-Suomen yliopiston Kuopion
kampukselle Suomen nykyaikaisimpaan hammasldaketieteen koulutusyksikkéon!

Jari Kellokoski, Suu- ja leukakirurgian professori, Hammasladketieteen yksikon johtaja



Professorin tervehdys!

Takananne on sitked ja hikinenkin urakka opiskelupaikan saavuttamiseksi [td-Suomen
yliopistoon, Kuopion hampaalle. Tuosta saavutuksesta kannattaa olla ylped ja siitd haluan teitd
onnitella ldmpimadsti! Nyt on sitten hetki aikaa levdhtdd ennen syyslukukautta ja opintojen
alkua. Nauttikaa ja rentoutukaal!

Kuopiossa on tavoitteena kouluttaa teiddt laaja-alaisiksi suun terveystieteiden ja
suusairauksien asiantuntijoiksi. Millddn muulla terveydenhuollon ammattiryhmalla ei vastaavaa
tietotaitoa ole. Kaikissa opintojenne vaiheissa potilasta tai ihmistd tarkastellaan
kokonaisuutena. Télld periaatteella opiskelunne tulee eteneméin jo kahden ensimmadisen
vuoden ns. prekliinisessa vaiheessa. Tuolloin mieleenne saattaa joskus tulla ajatus siita, milloin
padsette oikeita potilaita hoitamaan. Kuitenkin prekliinisissé opinnoissa saatte evaat, jotka
auttavat sisdaistamaan ihmisen normaalit rakenteet ja toiminnat ja luovat pohjan tiedolle
sairauksien kehittymisestd, ehkdisystd ja hoidosta. Opitte jo tdssa vaiheessa my6s potilaan
tutkimiseen tarvittavia taitoja sekda perustietoja, jotka edistdvat tulevassa toiminnassanne
yhteisty6td ja konsultaatiokykyjdnne mm. I|d&kdreiden kanssa. Hyvan, laaja-alaisen
yhteistydkyvyn omaksuminen on potilaiden hoidossa olennaista.

Yhteistyo on opintojenne alusta alkaen kaikkien etu. Tukekaa toisianne! Opiskelkaa yhdessa,
mutta pitdkdd myods yhdessd hauskaa, opetelkaa tuntemaan toisenne ja pitdkda ylld hyva
kimppahenki! Teitd on neljdkymmenta ja edessanne ovat yhteiset viisi ja puoli vuotta. Aika
tuntuu nyt pitkdltd, mutta on loppujen lopuksi lyhyt. Opiskeluvaihe on aivan erityinen jakso
elamdssa ja siitd kannattaa ottaa irti myos kaikki sen tuoma hauska, opiskelua tietenkdan
unohtamatta.

Tukea ja neuvoja teille tulevat antamaan
hampaan kakkos- ja kolmoskurssilaiset ja
kandiseura sekda opinnoissa ettd erilaisissa
opiskelijariennoissa. Heita kannattaa
kuunnella!  Alkaa myoskaan unohtako
opiskelutovereitanne ladketieteessa.
Prekliinisessd  vaiheessa suoritatte useita
yhteisid opintojaksoja.

Kuopiossa  opettajien ja  opiskelijoiden
kanssakdyminen on mutkatonta. Esim. luennot
ovat parhaimmillaan juttutuokioita kasiteltdvdsta aiheesta. Téllaisen perinteen toivon
Kuopiossa jatkuvan myods teidan kurssillanne. Toimenkuvaani sisdltyy prekliinisen opetuksen
koordinointivastuu. Tulemme kahden ensimmadisen opiskeluvuotenne aikana olemaan paljon
tekemisissa sekd luennoilla ettd harjoitustdissa. Huolehditaan siitd, ettd yhteistyd sujuu alusta
alkaen.

Puolestani tervetuloa Kuopion hampaalle opiskelemaan!

Matti Narhi, Professori, Suufysiologia



DENTTARIFUKSIN ENSIHETKET
KUOPIOSSA VOL 2.

Ma 3.9 Suuri padiva jokaiselle tulevalle hammaslaakarille. Aamulla saa nukkua varastoon, silla
yliopistoura alkaa vasta klo 11.15 Snellmanian Suuressa luentosalissa. Pdivé jatkuu tuutorien
salaperdisella ja kuplivalla kampuskierrolla, jonka jalkeen hampaan omat opettajat opastavat
kdytannon asioista. Mutta koulupdivdn jalkeen on turha haaveilla solunsa rauhasta, silld
koulupdivasta suunnataan ldhes suoraan ekan illan Starttibileisiin ravintola Albatrossiin. Tarjolla
on ruokaa, juomaa ja poikkitieteellista seuraa.

Ti 4.9 Pdivalla johdatusta akateemisiin opintoihin ja taas tuutorointia, ettd naamat ja talon
tavat kdyvat varmasti tutuiksi. Lisdksi kaikille niin rakas ainejarjestomme Dentina esittaytyy klo
15 ja samalla kerrotaan mita kurssivirkailijoiden vastuulle kuuluu. Illalle tekemistd ei tarvitse
miettid, silla tuutoreiden seurassa on luvassa mukava grillailu- ja chillailuilta.

Ke 5.9 Pdivélla infoluennot jatkuvat ja viikon ainut vapaailta tuutoreista. Aikaa siis yksi ilta
kerdta voimia ja opiskelijahintaista evastd jadkaappiin. Tietenkin illan voi kayttaa
aitokuopiolaiseen tapaan Puijon metsissa samoillen ja kalakukkoa metsastaen.

To 6.9 Kaupunkisuunnistus. Perinteinen ja kostea tapahtuma, jossa Kuopio tulee jokaiselle
tuutoriryhmalle viimeistaan tutuksi. Kierrelldaan eri ainejarjestojen rasteilla hauskaan teemaan
pukeutuneita ja ilta paattyy taas kerran bileisiin. Tarkeintd ei ole voitto, vaan opiskeluajan
hauskimmat valokuvat!

Pe 7.9 Perjantai-ilta Kuopiossa eikd mitdadn tekemistd? Ei hataa! Nalkdiset tuutorit ja
ykkdskurssi suuntaavat illalla ravintolaan talld kertaa syémaan ja kuluttamaan opintotukiaan.

Viikonloppu 8.-9.9 Ensimmadinen viikonloppu uudessa kotikaupungissasi (halusit tai et, Kuopio
on sitda seuraavan viiden vuoden ajan). Ei kannata karata viikonlopun viettoon syrjaiselle
pddkaupunkiseudulle ikdvoidessdsi didin ruokapoytdd, silla tuutorit jarjestavat tekemistd
viikonlopulle fuksien (siis teidan) toiveiden mukaan.

ma 10.9 Kurssivirkailijoiden valinta. Valitaan tyypit, jotka ovat valmistumiseen asti vastuussa
kaikista kurssin suurista ja pienistd asioista. Isdntd ja emdntd ovat joka paikan hoylia,
huolehtivat kdaytannodn jutuista ja ovat kurssin sydan. Lisaksi valitaan kurssille rahastonhoitaja
seka kirjavastaava. Uusia kurssitovereita kannattaa alkaa isanndan/emannan metsastys mielessa
silmdilemdan jo ensimmaisesta paivasta alkaen!

ke 12.9 Denttarikaste! Salaperdistakin salaisempi rituaali, jossa uusista fukseista tulee
virallisesti denttareita. llta jatkuu, taas kerran bileilld, silld seuraava aamu on syyslukukauden
ainut vapaa aamupadiva anatomian luennoista.

Tapahtumat jatkuvat ensimmadisten viikkojen jalkeenkin, mutta kahden ensimmadisen viikon
jalkeen aikaa vahan enemman on omalle eldamalle ja harrastuksille. Syksylld on luvassa vield
jalkapalloturnausta, yhteistyokumppaneiden iltoja ja lisdd bileitd. Pakkaa siis Kuopion
muuttokamoihin mukaan reippaasti iloista ja avointa mieltd, urheiluvdlineet Dentinan
liilkuntavuoroja varten ja tietenkin Suomi-Sawo-Suomi-sanakirja.



Litkuntavastaavan tervehdys!

Terve!

Onneksi olkoon, hyvi valinta ja (riittdvan) hyvé suoritus pddsykokeessa. Koko denttarin
elama ei suinkaan ole opiskelua, rilluttelua tai edes unettomia 6itd. Me myos urheillaan!

Kun valitset, miti otat mukaan pieneen soluyksi6osi, otathan mukaan myos
litkuntavarusteet. Tarpeellisiksi havaittuja ovat etenkin sdhlymailat, erilaiset pallot,
lenkkikengit, fillarit jne.

Dentinalla on kaksi sisdvuoroa viikossa, jossa pelataan ja t6nitddn hyvin maun rajoissa.
Viime vuonna jérjestettiin myds juoksukoulu ja kéytiin riipaisemassa puolimaratoni
Hellsingissa.

Yhteistyossid ladketieteen opiskelijoiden kanssa olemme péadsseet my6s kerran viikossa
ajamaan spinninkié l4pi vuoden.

Taélla on hyvit ulkoilumaastot eikd tdélld ole susia tai poroja (tarpeellista tietoa kehi
3:n sisdpuolella asuville).

Me jo tddlld odotetaan, tervetuloa! Ossi Vuola HL2
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Cursus Optimuksen fuksivuoden parhaat tapahtumat

Syyslukukausi alkoi Suuresta luentosalista Terveystieteiden tiedekunnan yhteiselld tervetulo-
tilaisuudella. Tasta jatkettiin tutorryhmissa tutustumaan muihin Denttareihin ja yliopistoon.
Koulupdivan jdlkeen kokoonnuimme tutorryhmissa tutoreiden luokse etkoille. Etkoilta siirryttiin
Starttibileisiin ravintola Albatrossiin, joka piti sisdlladan hammentadvaa ohjelmaa. llta jatkui
poikkitieteellisissa merkeissa.

Seuraavana vuorossa oli Kaupunkisuunnistus, jossa koko yliopisto tutustui Kuopioon
kiertamalla erilaisia hulvattomia rasteja tutorryhmittdin. llta paattyi Puikkariin bilebandin
sdestykseen.

Kastajaisissa fuksipalleroiset kastettiin Denttareiksi. Ilta alkoi jdlleen tutoreiden luota, jossa
pukukoodina oli tyylikas valkoinen tooga. llta padattyi villeihin bileisiin ylioppilaskunnan tiloissa.
Joidenkin ldhteiden mukaan erdiden henkildiden toogat saivat hienon uuden muodon.

Mediverkkoturnauksessa Dentina niitti menestystd ainoastaan kannustusjoukkueen muodossa
voittamalla parhaan kannustusjoukkueen kiertopalkinnon.

Kostajaisissa fuksit antoivat takaisin
kastajaisten tapahtumat. Teemana oli
Candy-kostajaiset, joissa lilasta

O

makeanhimosta rangaistiin. Paikalla
ndhtiin  muun muassa Geishat ja
Lakupekka. Kellokoski valvoi isoveljen
tavoin juhlia, jotka huhupuheiden
mukaan myds videoitiin.

Hammasladkaripaiville lahdettiin
tutustumaan tuleviin kollegoihin.
Helsingin messukeskuksessa

jérjestetyilla  messuilla  oli paljon
nahtdvaa tuote-esittelyiden ja luentojen
muodossa. Kylkidisind messuilta |ahti
mukaan repullinen suunhoitoon liittyvia
ndytteita. Oheisohjelmana illalla
onnekkaat padsivat viettamaan
akateemisia poytdjuhlia ja tdman
jalkeen kaikille halukkaille oli tarjolla




jatkot LeBonkissa. Baarissa tilattiin tuplana ja hotelliin palatessa kaikki nakyi triplana.
Ehdottomasti vuoden parhaita reissuja.

Kunnianosoituksena laitoksemme johtajalle ja suuren tydon koulutusohjelmamme uudelleen
kdynnistamiseksi tehneelle Jari Kellokoskelle lanseerattiin Dentiinan poikien vuosittainen
pukupdiva. Ideana on pukeutua parhaimpiin Jarin nimipdivana.

Pikkujoulut olivat hyvin eeppinen ( kts. Epic sax guy ) KuoLOn kanssa yhteistydssa jdrjestetty
tapahtuma. Itse Joulupukkikin kavi torumassa tuhmia tyttéja ja puuroa riitti juhlakansalle.
Kokonaisuudessaan juhla oli ennen kaikkea onnistunut. Vitriini oli ndet tupaten taynna ja
viimeiset saunojat kostuttelivat saunan kivia vield aamuseitsemalta.

Syyslukukausi taputeltiin Dentiinan yhteiselld saunaillalla Kuopion kaupungin kattoja katsellen.
Tastad oli mukava jatkaa joululomalle hyvd maku suussa.

Kevatlukukausi starttasi hetken aikaa hartaissa tunnelmissa. Dissektio-kurssi jatti varmasti
pyyhkiytymadttomat muistijaljet kaikkiin opiskelijoihin. Mielenkiintoisin kurssi ensimmadisen
opiskeluvuoden aikana.

Lilkuntavastaava Ossin juoksukoulu starttasi tdahtdimendan treenata innokkaat Denttarit
maaliin Helsinki City Run:in puolimaratonilta. Treenit jatkuivat lapi koko kevatkauden.

Painotuoreet haalarit kiskottiin ylle Haalarikastajaisissa, ja kyseisessa varustuksessa
temmellettiin ensin yliopiston ympadristéssa talvisia rasteja kierrellen. Temmellys jatkui
Onnelassa aamuvarhaiseen.



Dentina Ry:n
vuosijuhlaperinne
heratettiin henkiin reilun
vuosikymmenen tauon
jalkeen. Kuopion Klubilla
nahtiin pukuloistoa ja
arvovaltaisia vieraita ja
entisia Dentinalaisia.
Juhlapuheiden ja muiden
virallisten osuuksien
jalkeen juhlavaki siirtyi
ei-niin-virallisille
jatkoille. Vuosijuhlan
kruunasi aamulla katettu

silli-aamianen, jonka
sisdltd vahintdaankin miellytti vdasynytta ja kohmeloista vuosijuhlijaa.

Seuraavana vuorossa oli Tahko-excu, jossa luvassa oli enemman nousuja kuin laskuja.
Laskuvélineitakdan ei valttamatta tarvittu.

Kuopion kampuksen ainejarjestdjen valisessa salibandy-turnauksessa Dentinan omat pojat ja
tytot sijoittuivat hupi-sarjassa upeasti toiseksi. Suorituksen arvoa nostattakoon se, ettd KoulLOn
joukkue jai nuolemaan nappejaan valierdottelussa paremman Dentinan joukkueen nayttdessa
narhen munat.

Talvirieha oli terveystieteiden tiedekunnan yhteinen joukkuekilpailu erilaisia rasteja kierrellen.
Tapahtuman huipentumana oli jatkokekkerit Vitriinilla. Ohjelmassa oli jokavuotinen
makkaransyonti-kilpailu, jossa ainejarjestdt ottivat mittaa toisistaan. Jos tykkaat makkarasta ja
tunnet itsessasi potentiaalia kyseisessa taistossa, ala ihmeessa harjoittelemaan.

KuoLon pienen ryhmittyman jarjestaman kdaytannon pilan seurauksena Dentinan taukohuone,
Denala, oli ”"putkirempassa” noin kuukauden pdivat. Kosto tulee olemaan suloinen.

Alkukevaalld jarjestettiin poikkitieteelliset Pornobileet. Rohkea pukeutuminen, ei kameroita, ei
kommentointia.

Porukka kdvi myos viikonlopun verran pyordahtdamdssa Oulun Hammasladkariopiskelijoiden
vieraina. Tarjolla oli koulumajoitusta, SHOL-liittokokous, workshoppeja seka tietysti sitsit ja -
jatkopippalot. Dentinalla oli ainejarjeston kokoon suhteutettuna infernaalinen edustus.

Wappu oli sensaatiomainen. Tapahtumia: Preemion futisturnaus, Gladiaattoripdivad, Dentinan
ensimmadiset huikeat omat sitsit, Vappuaatto Hampaan pesusta Vitriinille.



Sanalista - ordlist pa svenska

ALKO

Amica

Canthia
Cursus Cellocoscus

Cursus Optimus

Denala
Fortis
Fuksi
Intra
ISYY

Katri Antell Round

Kulti

KuolLO

Kuopas

Lukema

Lyyra

Medistudia

Moodle

Elaman A ja O, siihen valiin L ja K. Paljon Onnea 80-vuotias opiskelijan
nesteyttdja. Ei opiskelija-alennusta, toistaiseksi.

Perussafkaa KELA:n sponssaamana. Erikoisuutena hdyrytetty tumma
riisi (poikkeuksetta joka paiva)

Uuden klinikan ympdrille rakennettu vanha laitos
Pioneerikurssi, talla hetkella Denttareista vanhimmat

Nimi kertoo kaiken tarvittavan (Optimus=paras mahdollinen). Toinen
vuosikurssi. Taman kurssin holmailyista karsitte te.

Dentinan kerhohuone

Farmasian ainejarjesto

Sind, kunnes sinut kastetaan Denttariksi.

Yliopiston viestiryhmat, kannattaa tilata sahkopostiin

Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunta, ajaa etuja, jarjestdaa tapahtumia

KELAn tukemana bisneslounas vajaalla vitosella. Hyva ruoka, kovempi
hinta, parempi mieli. Sijaitsee Microtekniassa.

Terveyden biotieteilijat, punainen haalari

Ladketieteen opiskelijoiden ainejdrjestd. Ne jotka eivat uskaltaneet
hakea hampaalle.

Opiskelija-asuntosdatic. Halpaa. Solun saat helposti, yksiota joudut
kylla odottamaan.

Ylioppilaskunnan tukikohta ja biletila.

Tilaa tasta puljusta opiskelijakorttisi. Tuunaa se Dentinan tarralla ja
tyrkyta sita joka paikassa.

”Denalan ympdrille rakennettu sadesuoja. Lisaksi jokunen salin
tapainen mallia MLx. “(Lauri och Ville HL3)

Kurssimateriaalien sijaintipaikka seka virtuaalinen oppimisymparisto



Preemio - Kauppatieteellinen ainejarjestd, viininpunainen haalari.
Retikka Ravitsemustieteilijat - olet mita syot.

Scandinavian Dents Tama maailman markkinoilla hurjaa suosiota nauttiva
showtanssiryhma saattaa esiintyd Suomessa ensimmaista kertaa
syksylla 2012. Ainutlaatuisen ryhman ravakat esitykset eivat jattane
ketdan kylmaksi. Sensaatiomainen promokuva tavoitti kymmenen
tuhatta silmaparia.

Snellmania Useimmat luennot, anatomian harjoitukset ja biokemian labrat taalla.
Studentia Lukema, liilkuntatilat, ISYYn toimisto ja Dentinan sisavuorot

UEF Ostra Finlands universitet pd svenska

Vitriini KuoLon bilemesta laitakaupungilla.

Weboodi Verkkosovellus kursseille ilmoittautumisille ja suorituksille. Opiskelujen

hallinnointivéline.

piaTecH®  AFFINIS

PREMIUM ROTARY INSTRUMENTS




Oraaliexpertit

Heidi (ténttird) Karppinen,
péiituutori

Timd Kainuun maaseudun
entinen  hiihtdjdlegenda  ja
kuulamorssiri ei hépeile, vaikka
el aina tajuu. Haittaakse?
Opiskeltuaan vuoden
suuhygienistiksi, alkoi ténttirad
kaipaamaan hammasléddkéireiden
aitoa menoa. Tdnttd on saanut
palautetta kurssitovereiltaan,
ettd hidn syd ja juo niinkuin
mies.... Heidi on hyvin tomera
tyttd  jajajajajajaja = pursuaa
energiaa, joskus &ddnenkiyttd
yltyykin liian kovaksi, ettei

keltddn juorut jaa episelviksi,
mutta sattuuhan néitd, kaikille
sattuu.

Heidi ndhddin usein horjumassa hulluna baarissa tuopin kanssa ja siksi joskus onkin
hirrrveeen vaikee muistaa tarkempia yksityiskohtia. Téanttdrd viihtyy paljon
tanssilattialla superpallona ja hénet tunnistaa omalaatuisesta tanssityylistddn, joskus on
tullut vedettyéd jopa puolivolttikin. Heidiltd 16ytyy myods pehmeékin puoli, sympatiaa,
empatiaa ja rakkautta vaikka kaikille jakaa. Téadmén pikkumyyn tunnistaa
kovadidnisyydestddn, omalaatuisesta kévelytyylistddn ja kulkee ystdviensd rinnalla
kddpiona.

Oikeana ja vasempana kitend toimivat mahtavat aputuutorit: Antti "SUNTTU” Suntio,
Arto Jalonen, Pekka "MUTIS” Mutanen, Annina ”ANA” Salmi ja Anni Riepponen.
Joten ryhmiéstimme I6ytyy varmasti jokaiselle jotakin! ;) Tervetuloa ldmpiméin
huostaamme!



Tappikakkonen

Ella Vehvildinen, piidtuutori
(ejvehvil@student.uef.f)

Jyviskyldstd Savon syddmeen
kotiutunut Ella tuntee kolmen
Kuopiossa vietetyn vuoden
tdmén mualiman navan kuin
omat taskunsa. Ennen
huimaavaa uraansa
odontologian opiskelijana Ella
etsi  sisdistdi  biokemistiddn
tuloksetta Kuopion yliopistolla
ja alkoi saada jo pipetoinnista
ihottumaa ja harmaita hiuksia.

Puhelias ja todistetusti lyhin
hammas (tappihammas?) on
16ytanyt kaviteettinsa Dentinan
tiedottajana. Ella tietdd aina
mitd tapahtuu ja Ellan yleinen
harrastus onkin kirjoittaa pdivin
ja Oin tédrkeitd ja vdhemmin
tarkeitd sidhkoposteja
denttareiden  postilaatikoiden
tukkeeksi.

Henk. koht. eldméstd mainittakoon, ettd Ella rengasti omaléddkérinséd kiireelld jo fuksivuonna
(toinen jalka KuoLOssa=toinen jalka haudassa). Ella ei mydskddn ole koskaan asunut solussa,
joskin solueldméén on verrattavissa nykyisin kahden asuttama, pienenpieni yksi6 rautaticaseman
kupeessa.

Aputuutoreina hddrivdt Lappeenrannan oma poika Pyry Mattila, kakkoskurssin juniori Siiri
Murtolahti ja aidot savolaiset Suvi Moilanen sekd Eveliina Lammi. Ndhdddn syyskuussa
Suomen parhaassa opiskelukaupungissa ja hammasléékiksessé!




Y [afemat

Jenni Tynkkynen, piituutori,

puh. 050 4073753,
jennityn@student.uef.fi

Tama kiltti mutta nédlkdinen
kakkosvuoden opiskelija on
Parikkalan tytt6loitd suoraan Etela-
Karjalasta.  Parikkalan  Pikku-
piiaksikin  aikoinaan tituleerattu
yleisurheilijalupaus joutui jattdméan
leikit hiekkalaatikolla ja tekeméddn
valintoja tulevaisuutensa suhteen.

Kasvettuaan vuoden Alkio-
opistossa Jennisté kehittyi
tdysikasvuinen hammaslddketieteen
opiskelija embryologian kurssin
siivittdimdnd. Vuoden asuminen
Ménniston ghettokommuunin
kansanvilisissd tunnelmissa sai
Jennin  arvuuttelemaan, kuinka .
monta kiinalaista mahtuu yhteen soluhuoneeseen. Niin, kuinka monta?
majaileekin (Maljailee) Tuomiokirkon vieressa.

b i
Nykyiéén h

an

Toisinaan joillekin korvaan sdrdhtdvad mie-sie -kieltd jo valmiiksi vadntavastd Kuopio
alkaa tuntua kodilta. Jenni on tottunut huolehtimaan kurssitovereistaan. Tama
empaattinen ja mukava tuutori valittiinkin vuoden fuksitytoksi. Jenni ja hénen
aputuutorinsa Elina Tarkiainen, Pekka ”Peksi” Ahlholm ja Ville Myllymaki toivottavat
teidét erittdin lampimaésti tervetulleiksi Kuopijjoon ja pitdvit teistd hyvaidkin parempaa
huolta tulevana lukuvuonna!



ANTIN PENAALIX

Antti Siiskonen, paatuutori,
asiiskon@student.uef.fi
0400628338

Tama 25-vuotias reilu ja iloinen
Savitaipaleen (lue: pieni
maaseutukyld jossain Etela-Karjalan
perahikidlld) oma poika kerkesi
ennen hampaalle paasyaadn kierrelld
eri opinahjoja. Taman ansiosta
kaveria ei juuri koulussa nakynyt.
Puolet ensimmaisen vuoden
kursseista Antti laittoi surutta
hyvaksiluetuiksi jo ensimmaisen
kuukauden aikana ja loputkin kurssit
han sluibaili tyttoystdavansa ( LT4 )
muistiinpanoilla kerskaillen. N&in oli !

Kelan perintakirjeiden pelossa pakko aloittaa syventdvat opinnot. Koulun ulkopuolella Antti
kuitenkin on menossa mukana. Varsinkin liikunta-tapahtumiin tdma intohimoinen sporttaaja
osallistuu takuuvarmasti. Todisteena Dentinan jalkapallohistorian ensimmainen maali, joka ei
tehty omaan verkkoon.

Antti asuu omien sanojensa mukaan Neulamaen huipun palatsissa. Niinpa han kayttdaa kaiken
vapaa-aikansa koulumatkan pyérailyyn. Jos kaikesta huolimatta aikaa jaa hurvitteluun,
tunnistaa Antin tanssilattialla maataviistavasta limbosta. Kaikkien kanssa hyvin toimeentulevan
Antin nakee usein myos Studentian kuntosalilla ja Neulamden maastossa, jossa Antti juoksuttaa
kahta koiraansa. Tarkkasilmdisimmat saattavat tunnistaa Antin my6s showtanssiryhma
Scandinavian Dentseista.

Muut penaalin jdsenet ovat Simo Laitinen ( Dentikkelin Paatoimittaja ), Ossi Vuola ( Dentinan
liikuntavastaava ) ja Veera Qvintus ( Dentinan vuosijuhlavastaava, HL3 ) sekd Saara Kivelad ( HL3
Emaénta ).




Ensimmaisen vuoden kurssit

JAOK (Johdatus akateemisiin opintoihin): lhka ensimmaiset luennot yhdessd monen muun
jannan ainejarjestdn kanssa! Rehtorien kattelemiset, avajaispuheet ja yliopiston esittelya.

OPTU (Opettaja tutorointi): N&illa mukavilla luennoilla joita on pitkin vuotta saa istua pylly
penkissa ja kuunnella tulevien opettajien ja koulutusohjelman esittelya. Keskustelua mm.
vapaavalintaisista ja syventavista opinnoista.

HLA1 (Hammaslddketieteen Anatomia 1): Ensimmainen varsinainen opiskeltava kurssi.
Anatomisten termien opettelua! Luentoja ja nditad tukevat omatoimiset opinnot, joissa paasee
pyorittelemdan anatomisia malleja. Netter seka Sobotta alkaa tulla tutuksi. Onneksi kakkosia
tulee auttamaan teitd fukseja kallon aukkojen loytamisessa yms. niin ei mene sormi suuhun
(lat. cavitas oralis)!

JOH (Johdatus hammaslddketieteeseen): Heti alkuunsa tiukkaa asiaa hammasladketieteesta.
Potilastapauksia ja herattelya tulevaan ammattiin - mita se tulee vaatimaan. JOH:in puolesta
jarjestettiin myds vierailut pienryhmissa Varkauden terveyskeskukseen, Kuopion
Yliopistolliseen Sairaalaan ja Kuopion yksityisille klinikoille. Ndimme milta tyo nayttaa
hammasldakarin perspektiivista. PS. Hammasladkari => Koko suun alueen ldakari!
Kokonaisvaltaisuus!

LBK1 (Lddketieteellinen biokemia): Nukleiinihappojen, proteiinien, hiilihydraattien ja lipidien
rakenteet ja toiminta tulee selviamaan. Luvassa myds pipetdintia ja spektofotometriaa. Jee!

LAP (Latinan peruskurssi): Latinaa peruskursseittain.

EARS (English Academic Reading and Study Skills): Hammasladketieteen sanastoa
englantilaisittain seka kielioppia.

HLA 2 (Hammaslddketieteen anatomia 2): Kdydaan lapi tuki- ja liikuntaelimisto ja
elinanatomiaa ja kaikki muu mika jai HLA1 kurssissa kdymattd. Tana vuonna HLA2 kurssia on
muuteltu ja integroitu yhteen HLA1 kurssin kanssa teille fukseille. Hyva paketti must-know-
tietoa tulossa!

PURE (Purentaelimist6): Kurssi on jaettu kahteen osaan. Ensimmadisessd osassa opetellaan
hampaiden morfologiaa (=muoto-oppia). Toisessa osassa kdydadan lapi mm. hampaiden
histologiaa seka kiilteen hammasluun ja kiinnityskudoksen kehittymista. Lisaksi luvassa oli
ensimmaiset todelliset hammaslaakari leikit KYS:1Id kurssitoverin suita ja puremalihaksia
tutkien.



HLD (Hammaslddketieteen dissektiot) : Ehkapa vuoden jannittadvin kurssi. Ruumiiden leikkely.
Alkujannityksestd huolimatta kukaan ei pydrtynyt, ja muutaman harjoituksen jalkeen leikkely
sujui jo rutiininomaisesti. Kokonaisuudessa opettavainen kurssi ja auttoi rakenteiden
kolmiulotteisessa hahmottamisessa

RUO (Ruotsi) : "Ruotsi pilaa kaiken”, yliopistolla kuultua. Osa selvitti kurssin kielikokeella,
mutta muilla vastassa oli kirjoitustehtavia, suullisia harjoituksia ja kurssin finaali: suullinen
esitelma aiheena yllatys yllatys hammaslaiketiede!

SOMO (Solu ja molekyylibiologia): Kurssi oli sitd itsedan eli soluorganelleja ja ndiden keskindista
vuorovaikutusta molekyylitasolla. Meidat paastettiin myos labraan, jossa monistelimme
geeneja ja jo hyvat pipetointitaidot kehittyivat edelleen!

YEM (Yleisembryologia): Alkio-oppi eli lyhyesti sanottuna alkion matka sikitksi ja siita lapseksi.

LBK2 (Lddketieteellinen biologia 2): Tukeva jatkopaketti LBK1 ja SOMO kurssille. LBK2:ssa
kaytiin |3pi hiilihydraattien, proteiinien ja rasvojen aineenvaihduntaan.
Kaytannonharjoittelussa paasimme ottamaan toisiltamme verindytteita ja tutkimaan omia
veren lipoproteiini- ja rasva-arvoja. Kevaan loppuvastus.

HIS (Histologia): Kudosopissa opeteltiin tunnistamaan kehon eri kudokset ensin luentojen
avulla. Sen jalkeen tutkimme itse mikroskoopilla monien mielestda marjapuuron nakdisia
naytteitd, joista olisi pitdnyt kuulemma tunnistaakin joitain rakenteita.

HEA (Hdtdensiapu): Muutama luento ja peradn kaytannon opettelua. Anne nuken pumppausta
ja suuhun huohottelua. Myoés (hammas)ladkarin tulee osata elvyttaa!

BEND (Biokemiallinen endokrinologia): Endokriinisen jarjestelman toiminta ja sdately. Tiedossa
mukavata tutustumista umpieriterauhasten hormoneihin ja toimintoihin.

Kurssikuvaukset: Antti Korpi HL2



Giva verkkokauppa ldhe
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Juuret syvalla suomalaisessa hammashoidossa

Tarjpamme parhaan kayttdjdkokemuksen kehittamalld ja toimittamalla ratkaisuja, jotka
mahdoliistavat hammashoidon ammattilaisten tyon, heidan asiakkaittensa viihtyvyyden
seka hoidon onnistumisen sujuvasti, turvallisests, mukavasti ja vilvytyksetta.

Haluamme palvella myos sinua parhaalla mahdollisella tavaila

5
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rssivirkailijat ovat tarkeitd toimijoita,
jotka tekevat téita vuosikurssinsa eteen. Te

olette Cursus 2012 eli HL1 vuosikurssin
= _3 piskelijoita. Kurssivirkailijat valitaan koko

—
::-

oplskeIUJen ajaksi eli viideksi ja puoleksi

= Kurssivirkailijoiden  tehtdavat  vaativat
astuullisuutta, oma-aloitteisuutta ja
sosiaalisuutta. Toisaalta kurssivirkailijat
_ paasevat my0Os vaikuttamaan kurssin
asioihin. Virkailijat valitaan heti
~ensimmadisten viikkojen aikana.

-

= Eminti Elina Tarkiainen ja Isanta Pyry
ttila

'*Jotka vastaavat kurssin asioista. Tehtavun

e, kuuluu tiedottaminen, kontaktien
~ luominen ja yhteistyd opettajiston kanssa.
.- Tehtdava vaatii sosiaalisuutta, mutta

_alkitsee tekijansa. Lue Emannan ja

Al sanngn tervehdys alkusivuilta.

'ljthl-thuuﬂlllUmﬂﬂlJ )

T

: : ==

Talousvastaava Annina Salmi =
—_ =

Talousvastaava huolehtii kurssin_.=—=3
kassavirrasta. Kurssille avataan oma tili, =

jonne keratdan rahaa mm. kanduuhlla-—‘_
varten. Tilli hetkelld kurssien tilit =
sijaitsevat Sampo-pankissa.

Kirjavastaava Emmi Vuola

Kirjavastaava huolehtii koko opiskeluaja
kirjojen tilauksista. Palkkioksi vastaava saa
haluamansa kirjat ilmaiseksi| Kirjojen“'

sivuilta. Kirjavastaava jakaa kirjat tllaukse
Yhteistyota ladkikse
kirjavastaavan kanssa suositellaan. Apua

saavuttua.

saa toki kakkoskurssin kirjavastaavalta.
Haalarivastaava Anni Riepponen ——=

Haalarivastaava hankkii mainokset (tai :%_

delegoi mainosten hankklmlsta)
superhienoihin  Dentinan  haalareihin == =
Haalarivastaava hankkii myas=s =

sovitushaalarit ja tilaa haalarit koke—
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SHOL -

Suomen hammasladketieteen opiskelijain
liitto ry

SHOLin tervehdys!

Paljon onnea opiskelupaikan johdosta! P&aaset loistavaan seuraan niin Kuopion kuin koko
Suomenkin tasolla:)

Mika on SHOL? SHOL ry on Suomen Hammasldaketieteen opiskelijain liitto, joka toimii kaikkien
denttariopiskelijoiden edunvalvojana ja kattojarjestond. SHOLilla on edustajat Apolloniassa
(hammaslddkariseura), Suomen hammasladkariliiton koulutuspoliittisessa valiokunnassa ja
AKAVAssa.

Viime wvuosina SHOL on panostanut myos kansainvalisyyteen ja ulkomaantoiminnan
kehittdmiseen. Tand vuonna (ensimmdistd kertaa ikind!) Suomesta ldhtee opiskelijoita IADS-
vaihtoon (International Association of Dental Students). Vaihdot ovat Iyhyita ja tarkoitus on
tutustua kohdemaan kulttuuriin ja koulutukseen, ei niinkddn suorittaa opintopisteitda. SHOLin
kautta saat tietoa myds ulkomailla tapahtuvista vapaaehtoisprojekteista.

SHOL on vahvasti mukana myods kaupunkien vdlisessa yhteistydssa. Erilaiset juhlat ja
tapahtumat tuovat eri kaupunkien denttarit yhteen tutustumaan ja vaihtamaan
opiskelukuulumisia (...ja ehkd vahan juhlimaankin).

Viela kerran onnittelut upeasta alan valinnasta. Jos kansainvalisyysasiat kiinnostavat tai
haluaisit osallistua SHOLin toimintaan aktiivisesti, niin nykdise reippaasti hihasta!

Annina Salmi, Cursus Optimus 2011

SHOL ulkoasiainsihteeri/IADS delegaatti

Ps. Muistakaa kdyda tykkdaamassa SHOL ista facebookissa!



Ykkosen kirjatilaus!

Syksylla ei aikaa juuri hukata ennen kuin opiskelut pyérahtavat toden
teolla kdyntiin. Tasta syysta teille uusille fukseille avataan

kirjatilaus jo ennen koulun alkua. Seuraavaksi esitellyilla kirjoilla
padset hyvaan vauhtiin ykkdsvuoden opinnoissa. Tarkempaa kirjalistaa
voit tutkiskella www.dentina.fi sivuilta. Ryhmatilauksessa tilatut

kirjat tulevat hieman edullisemmaksi (kalliiksi silti), ja saapuvat

hyvissa ajoin syksyn kursseille kaytt6osi. Myohemminkin pystyt toki
kirjahyllyasi tdydentamaan.

Syksyn kursseista suurin ja tarkein on varmasti anatomian kurssi.
Anatomisten rakenteiden panttaamista varten kannattaa omistaa jokin
anatomian kuvasto (Sobotta, Netter tai Thieme - on vahan makuasia
ettamika nadistd). Kuvastoja on jonkin verran lainattavissa yliopiston
kirjastosta, mutta oma kappale kannattaa olla kotona ihan jo senkin
takia etta kuvastot ovat "melko" raskaita kantaa laukussa mukana.
(Siis: ihan hiton painavia.) Anatomian opiskelussa hyodyllinen voi

olla myds enemman tekstia (englanniksi) sisdltdva Gray's Anatomy -
mutta tdma opus on kokonaisuudessaan ilmaiseksi saatavissa netista

yliopiston koneiden kautta ja myds etdakaytténa kirjaston sivujen

kautta.

Syksyllad alkaa myds ensimmadinen biokemian kurssi. Lehninger on ORAL ANATOMY
kattava biokemian oppikirja (eli tiiliskivi tdmakin), joka on kdytossa HISTOLOGY =
seuraavillakin biokemian kursseilla. Tasta kirjasta on varmasti %g MBRYOL( f

hyotyd, kunhan se englannin kieli on edes jotenkin hallussa.
Jokaisella itsedan kunnioittavalla hammasldakariopiskelijalla taytyy
tietysti olla my6s oma "Oral anatomy" -oppikirja. Sita jaksaa jopa
kantaa laukussa, ja kirjassa on paljon jannia kuvia. Purentaelimistoa
kasittelevilla kursseilla tata kirjaa myos kannattaa lukea.

B. Berkovity » G. R Holland « B..J. Mox|

Lopuksi viela onnea minunkin puolesta sisdadanpaasysta!
Latailkaahan kesalld akkuja ja keratkaa hurjasti lukuintoa - tastd se

opiskelu vasta alkaa.

// edellisten fuksien kirjavastaava Emmi Vuola HL2




Suomen Hammaslddkériseura Apollonia

Tieto taidoksi1 - suun terveydeksi

Toiminta ja tavoite

Suomen Hammaslaakariseura Apollonia on hammasladketieteellinen seura, joka perustettiin
vuonna 1892. Apollonian jasenistdon kuuluu yli kuusituhatta hammaslaakaria ja
hammasldiketieteen opiskelijaa. Jasenkuntaan kuuluu myos kotimaassa ja ulkomailla toimivia
kunnia- ja kirjeenvaihtajajasenia.

Apollonian tarkeimpia arvoja ovat jdsenldhtdisyys, tieteellisyys, aktiivisuus, avoimuus ja
kansainvdlisyys.

Apollonia tukee hammasladketieteellista tutkimusta tutkimusapurahoilla, matka-apurahoilla ja
palkinnoilla. Se tukee myos kansallisten ja kansainvalisten tieteellisten kongressien
jarjestamista.

Apollonialla on laaja hammasldéketieteellinen tdydennyskoulutustarjonta. Suurimmat
koulutustapahtumat ovat vuotuiset Hammasladakéripdivat ja kansainvalinen Apollonia

Symposium.

Apollonia tuottaa tieteellisia artikkeleita, tiedeuutisia seka valittdd muuta tutkimustietoa. Ne
julkaistaan nailla Apollonian verkkosivuilla ja lisdksi Suomen Hammasladkarilehdessa seka

Terveysportissa.




« Suomen Hammaslaakariliitto on hammaslaakarien ja alan opiskelijoiden
ammattijarjestd, johon kuuluu [2hes kaikki Suomessa toimivista
hammaslaakareista.

Alan etujarjestona Hammaslaakanihitto on hammaslaakarintyon asiantuntija ja
ammattikunnan edunvalvoja_ Liitto tekee tyota koko ammattikunnan ja suunterveyden
hyvéksi: valvoo jasentensa etuja tydmarkkinoilla ja puclustaa suun terveydenhuollon
asemaa. Opiskelijoille liitto jarjestaa monipuolista toimintaa, tukee opiskelijajarjestoja
taloudellisesti ja tarjoaa monipuolisia jasenetuja.

Hammaslaaketieteen opiskelijoiden kannatiaa liittya omaan ammattijarjestioon heti
opintojen alkuvaiheessa. Opiskelijajasenilta ei perita jasenmaksua. Liiton tarjoamat
palvelut ja jasenedut kuuluvat myods opiskelijajasenille. Saat alan tarkeimman
suomenkielisen ammattijulkaisun, Suomen Hammaslaakarilehden, joka kertoo
monipuolisesti alan asioista ja ihmisista. Liiton kotisivuilla on erilliset opiskelijasivut ja
kotisivujen jasenalueella hammaslaakarin ammattitoimintaan liittyvia ohjeita ja
ajankohtaisia teemasivuja. Jasensivuille paaset FiMnet-tunnuksilla, jotka toimitetaan
uusille jasenille Laakarikompassista. Tunnuksella paaset mm. useisiin laaketieteellisiin
tietokantoihin.

Hammaslaaketieteen opiskeljoilla on edustus Liiton valtuustossa, hallituksessa ja
koulutuspoliittisessa valiokunnassa. Hammaslaakariliitio on jasenena Laakanliton ja
Elaintaakariliiton kanssa Laakarikartellissa, jonka tehtdvana on koordinoida
laakanryhmien edunvalvontaa. Hammaslaakanhiton kattojanesto on korkeast
koulutettujen tydmarkkinakeskusjarjesto Akava. Akavan opiskelijavaltuuskunta AOVA
vastaa opiskelijoiden edunvalvonnasta.

Hallituksen puheenjohtaja: HLL Sirpa Korhonen,
sirpa_korhonen@hammaslaakarihitto. fi

Hallituksen opiskelijajasen: Hanna Ahde, hanna ahde@helsinki fi
Toiminnanjohtaja: HLT Matti Poyry, matti povry@hammaslaakariliitio fi
Varatoiminnanjohtaja: EHL Anja Eerola, ania eerola@hammaslaakariliitto fi
Jarjestopaallikkd: VTM Ira Peurakoski, ira.peurakoski@hammaslaakanlitto fi
Hammaslaakanhiton osoite: Fabianinkatu 9 B, 00130 Helsinki

Puh - (09) 622 0250, s-posti: toimisto@hammaslaakariliitto fi
www._hammaslaakariliitto fi
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Fludent Fresh
vahvat hampaat

Actavis Qy, Klovinpellontie 2, 02180 Espooe, puh. (09) 348 233, www.actavis.fi
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Sampo Pankin uudella iPad-sovelluksella paatat itse,
mma}sen nakyman haluat omaan ta}Duteem Voit heEpz}st’ﬁ
~muokata sen omiin tarpeisiisi parhmten sopivaksi.

Latga maksutta App Storesta. _
Tiedonsiirtomaksu vaeihtelee hittyman ja operaattorin mukaan.

Dentina ry:n yhteyshenkilot Sampo Pankissa: Virpi Hyvarinen 050 4223966,
Kirsi Kinnunen 050 4223927 ja Kristiina Martikainen 050 4223840

Talouttasi ajatellen,
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meridol HALITOSIS suojaa tehokkaasti pahanhajuiselta hengitykselta

* meridol HALITOSIS -kielenpuhdistaja poistaa bakteerikatteen ja puhdistaa
kielen tehokkaasti

* meridol HALITOSIS -hammas- ja kieligeeli neutraloi hajua muodostavia
yhdisteita suuontelossa, estaen nain pahan hajun syita

* meridol HALITOSIS -suuvesi suojaa nopeasti ja pitkdkestoisesti pahanhajuiselta
hengitykselta kolmella tavalla:
~ Estad hajua muodostavien bakteerien toimintaa
~ Neutraloi hajua tuctiavia yhdisteita
- Vahentas hajua tuottavien bakteerien metaboliaa

Yllapitaa suun normaalia flooraa.
meridol HALITOSIS sucjaa tehokkaasti pahanhajuiselta hengitykselta

~ heti ensimmaisen kayttokerran jalkeen seka pltkukestmsesh
— teho tieteellisesti todistettu

GABA International

The specialist i aral care www.meridol.fi




DENTTARIEN
TESTONURKK AUS

Eli paasykoe on ohi, lukeminen ja sietimaton

stressi on syonyt lihakset, nyt on aika hankkia ne takaisin korkojen Kkera. Erityisesti
olkavarren ymparys tuntuu yleisesti monella suorastaan huutavan lisaa
lihasmassaa. Katsotaanpa mitis herkkua keksittiisiin stimuloimaan lihaskasvua..

Triple Treat Treeni (TTT)

TTT on yksinkertainen ja todella tehokas treeni menetelma tietyille lihasryhmille.
Parhaiten tima treenin pystyy tekemaan hauiksille, ojentajille, reisille, pohkeille ja selalle.
Rintalihaksille ja olkapaille tehdessa reenisté voi seurata olkanivelen ylirasitustila.
Safkapuoli pitaa olla kunnossa, eli ei miinuskaloreilla, mieluumin plussalla. Kreatiinia,
ehdottomasti 5-10g/pv. Liikkeiksi on syyta valita yksinkertaisia perusliikkeitd. Esim.
hauiskaanto, ranskalainen punnerrus maaten, smith-kyykky.. jne. Voipi olla etta aloittelija
saa aika hyvin tuloksia talla.. =)

Paidperiaatteet:

1. Harjoitellaan 3 perdakkaista treenipaivaa samaa lihasta (esim. ma,ti,ke)

2. Yksi liike ja kolme sarjaa per lihasryhma (Sama liike kaikki 3 treenié ja vakio paino
3:ssa sarjassa).

3. Toisto maara 20-30 ensimmaisessa sarjassa.

4. Jokainen sarja positiiviseen loppuun asti suoritettuna, suoritus-tyyli nopeahko, mutta
ei liilkaa fuskaava.

5. Sarjojen valilla taukoa siten etta hengitys ja syke tasaantuu (n. 1-4 min)

6. Lepoa naille treenatuille lihaksille loppuviikko.

Ettei treenin, levon ja ravinnon pyha kolmijalka kaatuisi, niin pitdisi pystya rentoutumaan
etteivat kortisoli-tasot liikaa nousisi...

Sitten ruokiin:

Ravintopuolelta 16ytyy VHH-safkat ketju, jossa jonkunverran hyvia reseptejd, kun
jauheliha-kananmuna kombo alkaa tuleen korvista pihalle. Hedelmét voi melkein unohtaa.
Aromisuolasta ja makeutusaineista on erindkosia vaitteitd, katkaiseeko ketoosin vai ei.
Omalla kohdalla menee ainakin 1,51 Zero Colaa paivassa ongelmitta.



Viinan kanssa ei suositella kauheesti latrattivan ketoosilla, pienet maarat on ok, mutta
kunnon rdnni voi johtaa hengenvaaralliseen ketoasidoosiin. Tilastojen mukaan
ketoasidoosiin eli happomyrkytykseen kuolee 8% sairastuneista, joten kannattaa olla
tarkkana. Jos on isot juhlat tiedossa, niin pdivad/paria paivaa aikasemmin kannattaa
tankata maltilla hiilareita kroppaan. Ketoosilla muutenkin kolisee alkoholi aika lujaa, joten
maltilla

Aluksi rasva/proteiini suhdetta suositellaan sinne 70/30% tuntumaan, josta voi alkaa
pikkuhiljaa karsimaan rasvaa pois. Huomaa kuitenkin laskiessa, ettd 1g rasvaa on n. 9kcal
ja 1g proteiinia 4kcal, joten esim 70g rasvaa ja 30g proteiinia ei ole 70%/30%.

Roinaamisesta ja ketoosista yhdessa en tiedd mitdan, joten joku muu saapi kertoa tasta.
Mutta eik6éhan nailla alkuun paasta.

Treenipdivikirja:

"Mentiin Testo Manin ja Raudon kaa viime viikolla yhtend lampiméana pdivana Teston talon
vieressa kulkevan hiihtoladun varteen tekeen HABAA! Siin on sellanen hyva levike ja olinki
kaskeny faijaa tuomaan mun scott-penkin sinne edellisena iltana.

Alettiin tekeen lampparisarjaa, Testo veti ihan normaalisti, mut mun oli hankalaa saada
ylos asti kddnnettyy, ku mun toppatakki on niin iso, et kun mun hauikset pullistuu, niin
kadet EI MAHDU koukistuun! Sit Raudo rupes tekeen, mut heti ekan jilkeen se naytti
hirmu kalpeelta ja alko kakisteleen. Naurettiin Teston kaa, et Raudolla taitaa olla krapula
eilisestd baarireissusta, vaik tiedettiin ihan hyvin et se ei voi dokata nyt kun se on taas
dieetilld. (Raudo oli kehittdny SUPER-dieetin, et se ei sy0 eika juo mitddn muuta ku 6 litraa
rasvatonta maitoo paivassa, crea-cokatkin se tekee light-cokaan.) Tsempattiin Raudo vielad
6 toistoon, mut sit se LAATTAS!? Me oltiin Teston kaa ihmeissadn, et onko Raudo jo
YLITIUKKA? Raudo kidski meiddn soittaa ambulanssi ja makas vaan maassa ja piti
vatsastaan kii!?! Ku ambulanssi tuli ne rupes viemaan Raudoo siit baareilla pois, ja Raudo
sano et se haluu ottaa kdsipainot megeen ku jai sarja kesken. Ne kyndniska hoitsut rupes
URPUTTAAN Raudolle!! Testo meni siihen ihan toisen hoitsun eteen ja sanoi "this can be
new day of rest of life" (se oli ottanu ton jostain uudesta leffasta) ja se kynaniska meni ihan
KALPEEKS! Se PELKAS!! Ne kyniniskat lihti siit menee sikanopeesti. Me jaitiin Teston kaa
tekeen habasarjat loppuun ja vélilla juotiin crea-cokaa ja naurettiin hiihtdjille!!

Mentiin sit seuraavana pdivana sairaalaan kattoon Raudoa. Sen umpeinen (tai joku) oli kai
puhjennu ja se oli leikattu hirmu hddassa yolla. Raudo oli kysyny aamulla et miten ne oli
saanu veitsen uppoomaan sen SUPERTIUKKOJEN lihasten ldapi, mut se hoitsu oli menny
vaan ihan vaikeeks ja suunnilleen JUOSSU siité pois!!

Me oltiin tehty vipareita aamupaiva Teston uima-altaalla, ja tuotiin sit Raudolle kdsipainot
kans sellasessa siistissd Filan-kassissa! Jatettiin ne sit sinne yoks et Raudo voi treenata,
eiki jaa meistd JALKEEN! (Vaikka Raudo ottaakin PENAA 7,5kg meiti enemman!!)”

Terveisin Dentina PowerTeam
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Vieraile nettisivuilla www.dentina.fi
ja liity Dentinan jaseneksi!

Dentinan ry perustettiin alunperin 9. syyskuuta 1974, mika tekee

Dentinasta "Kuopion yliopiston” toiseksi vanhimman
ainejarjeston heti KuoLO:n jalkeen. Dentina perustettiin
silloisten Kuopion korkeakoulun hammaslaaketieteen

opiskelijoiden toimesta ja toimi aktiivisesti Kuopiossa aina
vuoteen 1998 asti, jolloin hammaslaakarikoulutus lopetettiin
Kuopiossa.

Dentina ry herasi uudestaan henkiin lokakuussa 2010, kun uusi
sukupolvi hammaslaakareita palautti sen elavien Kkirjoihin
hammaslaakarikoulutuksen alkaessa uudestaan Kuopiossa Ita-
Suomen yliopistossa.

Dentina valvoo jasentensa etuja opiskelurintamalla ja jarjestaa
kaikenlaista mukavaa toimintaa opiskelijoilleen seka tuo yhteen
alan opiskelijat vahvistaen kollegiaalisuutta.









