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TO DO -LIST

Juhli, nauti kesasta ja rentoudu! Tulet tarvitsemaan rutkasti energiaa
elamasi parhaaseen vuoteen.

Hankkiudu eroon kaikesta paasykoemateriaalista.

Soita kaikki sukulaiset seka ystavat lapi ja julista ilosanomaa: sinusta
tulee hammaslaakari!! Vieta myos heidan kanssaan aikaa, silla et tule
nakemaan heita syksylla vahaan aikaan.

Hanki polkupyora, mielellaan vaihteellinen sellainen.

Kysele kokemuksia ja mielipiteita erilaisista muistiinpanovalineista ja
mieti, mika sopisi sinulle parhaiten. Vaihtoehtoina mm. perinteinen
kyna ja vihko, tabletti, kevyt [appari.

Ota Kuopijjoon mukaan kaikki naamiaisasut, jotka omistat. Erilaisia
teemabileita tulee kylla riittamaan!

Liity Facebook-ryhmaan "’Kuopion hammaslaakis -Dentina ry”’ ja kay
tykkdaamassa Palapelien Fb-sivusta (Palapeleista 16ydat lisaa sivulta 38).
Seuraa myos Instagramissa @dentinakuopio ja @palapelitkuopio.

Nama asiat sinun taytyy OIKEASTI tehda:

>

>

Vastaanota opiskelupaikkasi Opintopolussa VIIMEISTAAN 14.7.2017 klo
15.

lImoittaudu lasnaolevaksi tulevalle lukuvuodelle ja maksa ISYY:n
jasenmaksu.

Aloita asunnonmetsastys HETI laittamalla hakemus Kuopakselle seka
etsimalla asuntoa yksityisilta vuokranantajilta.

Tilaa opiskelijakortti! Tama sinulla on hyva olla jo ennen opintojen
alkua.

Hae opintotukea Kelan sivuilta. Opintolainaa kannattaa myos harkita.
Tutustu WebOodiin, Moodleen, Lukariin seka koulusahkopostiin.
Kursseille ei tarvitse kuitenkaan viela ilmoittautua, silla tuutorisi
opastavat sinua siina ensimmaisella viikolla.

Saavu 1.9.2017 Snellmanian suureen saliin (SN100) kello 11.



Pidtoimittajan paﬁta

Jos et vield ole uskonut sita todeksi, niin nyt voit viimeistaan
huokaista helpotuksesta! Dentikkeli on tipahtanut postiluukustasi
ja olet todella paassyt sisadan hampaalle! Ja vieldpd Suomen
parhaaseen hammasladakikseen. Onnittelut siis siitd, nyt on aika
juhlia ;).

Mahtavaa, ettd olet valinnut opiskelupaikaksesi juuri
Kuopion. Jo opintojen prekliinisessd vaiheessa (kaksi
ensimmaista vuotta) saamme opiskella hampaan omia kursseja,
mikd lisdd opiskelumotivaatiota huomattavasti. Lisaksi
kolmantena vuonna paiset nauttimaan maan moderneimmasta
opetusklinikasta. Taman lisaksi Kuopio kaupunkina on superkiva!
Yliopistolla saat nauttia Savilahden jarvimaisemista seka torilla

syoda kalakukkoa ja turista mummojen kanssa.
Fuksivuotesi tulee varmasti olemaan yksi elamasi parhaista. Uusia elinikaisia ystavia,

tapahtumia joka 13ht66n, excursioita eri kaupunkeihin ja mielenkiintoisia opintoja. Oma
fuksivuoteni oli ainakin sanoinkuivailemattoman huikea! Voin vannoa, ettd ajattelet vuoden
paasta juuri samalla tavalla. Itse opiskelusta ei kannata ottaa stressi3, silla vaikein ja haastavin

koe on jo takanapain. Nyt kannattaa siis ottaa kaikki irti tulevasta opiskelijaelamastasi ja juhlia!
Itselléani ainakin opiskelu jai hieman vahemmalle ekana vuonna, mutta kylld kaikesta 1api
paastiin!

Viisi ja puoli vuotta opintoja saattaa tuntua tdssd vaiheessa pitkaltd ajalta, mutta
oikeasti aika taallda menee kuin siivilla, silla tekemista riittda! Eniten saat irti opiskeluajastasi
lahtemalld ennakkoluulottomasti mukaan ainejarjestétmme Dentinan toimintaan.
Hammasyhteisomme on mukavan pieni ja todella tiivis. Taman ansiosta mitd erilaisimpien
aktiviteettien jarjestaminen on helppoa ja mukavaa. Ainejarjestorajoja kannattaa myos
ehdottomasti rikkoa ja osallistua kivoihin poikkitieteellisiin tapahtumiin.

Dentikkeli on tehty juuri teita 40 uutta denttaria varten. Sen avulla paaset
tutustumaan tuutorkurssiisi, Dentinaan ja hampaan henkilékuntaan seka fiilistelemaan tulevaa
vuotta. Tutustu siis tdhdn rakkaudella tehtyyn lehtiseen huolella, vaikka ensimmaisesta
lukukerrasta ei paljoa jaisikdan mieleen.

Talla hetkella kannattaa nauttia kesasta ja viettaa aikaa perheen ja ystavien kanssa,
silla syksylla voi olla, ettd et maltakaan aivan heti palata kotiin. Keraa siis voimia ja valmistaudu
elamasi parhaimpiin elamyksiin. Koko denttariperheemme haluaa vield onnitella sinua
paasykokeen seladttdmisestd ja toivottaa tervetulleeksi parhaimpaan opiskelijakaupunkiin,
Kuopioon! Syksylla nahd&an :)!

Hammasterkuin,
Liisa Hannikainen, HL2
Dentikkelin paatoimittaja 2017



Ensiaskeleesi Denttarifuksina

Pe 1.9: Tama kauan odotettu ja jannitetty ensimmainen paiva, jolloin hikikarpalot aktivoituvat,
hengitys tihenee ja adrenaliini tunkeutuu suoniin... Ei kuitenkaan hataa, silla tuutorit
johdattavat teidat turvallisesti ympari kampuksen. Ensimmainen tehtidva on loytaa
Snellmanian aulasta sali SN100 klo 11. Sen jalkeen teidat jaetaan omiin tuutoriryhmiin, joihin
paisettekin heti tutustumaan. Koulupaivan jilkeen paasette hetkeksi kotiin hengdhtdmain,
mutta illemmalla matka jatkuu kohti tuutoreiden koteja. Sen jalkeen suuntaamme torille ja
Albatrossiin starttibileisiin, jossa on tarjolla ruokaa, juomaa ja ohjelmaa.

La 2.9: Tassa vaiheessa on turha ldhted kdymain vanhempien luona, silld tuutorit viihdyttavat
teitd viikonlopunkin yli. Ensiksi kiymme hakemassa ensimakua KYS:sistd sielld tapahtuvan
ruokailun merkeissa.

Su 3.9: Grilli-ilta Niiralassa, josta jatkamme Maljan kuuluisaan Bingoon. Ota siis mukaan nalka,
jano ja rutkasti pelimielisyytta.

Ma 4.9: Nyt kamerat ja muistivihkot mukaan, silla paasette yliopiston sightseeing-kierrokselle.
Tutustutte seka parhaisiin luku- etta paikkaripaikkoihin kampuksella.

Ti 5.9: Paisette valitsemaan kurssit ja perehtymaan Moodlen ja Lukarin saloihin tuutoreiden
opastuksella.

Ke 6.9: Legendaarinen kaupunkisuunnistus! Tata varten tarvitsette tuutoriryhmalle teeman ja
sen mukaisen nimen ja asusteet. Yksi vuoden hauskimmista tapahtumista.

Lisaksi seuraavien viikkojen aikana on luvassa kaikkea mahtavaa ja mukavaa tapahtumaa seka
oman kurssin ja tuutoreiden kanssa etta poikkitieteellisesti.

Me PlusTerveydessd tieddmme, ettd téissd maailmassa ei ole kahta samanlaista
ihmistd, potilasta eika ladkarid. Haluamme tarjota potilaille yksilllista hoitoa
yksildllisiin tarpeisiin, yksillliselld tavalla. Suuren ja kotimaisen terveydenheito- -
organisaation edut yksilsllisten toimijoiden ammattitaitoisissa késissé - siité
PlusTerveydessi on kyse.

tdysin suomalainen yhti6, jonka omistaa meilld tydskentelevat
terveydenhuollon ammattilaiset

helppo vaihtoehto hammasladkarille yksityissektorilla
tydskentelyyn

Kysy tyémahdollisuuksista my&s opiskeluaikana!

o QNLER
LAAKETIETEEN KASITYOLAISET

plusterveys.fi/ammattilaisille

Markku Vaarala, hammasléakdiri
PlusTerveys-LeviDent, Levi



Dentinan
Puheenjohtajan

terveirset

Kaytan heti tilaisuuden hyvakseni;
ONNEA! Olet tehnyt suuren tyon
unelmasi eteen, ja edessasi onkin
nyt viisi vuotta aikaa kerata tyon
tuomat hedelmat. Tuo viisi vuotta
tulee olemaan matka, jonka
varrelta saat unohtumattomia kokemuksia, elinikdisia ystavia seka tietysti unelmiesi
ammatin.

Teidat uudet denttarit otetaan avosylin vastaan pieneen, mutta aktiiviseen joukkoomme!
Ainejarjestomme Dentina tunnetaan erityisesti hyvasta yhteishengestd seka musta-
valkoisista haalareistamme.

Opiskelutaival voi etukateen kuulostaa pitkalta, mutta sanoessani ettd se on vain 5,5
vuotta, tarkoitan sita todella. Itsellani on nyt kolme vuotta opintoja takana, ja haikeus
alkaa nyt jo hiipia mieleen. Ei ole kahta sanaa siita, etteikd nama vuodet olisi olleet
elamani parasta aikaa. Parhaiten opiskelijaelamasta paaset nauttimaan tutustumalla
uusiin ihmisiin oman vuosikurssin, koko ainejarjeston sekd poikkitieteellisesti koko Ita-
Suomen yliopiston sisalla.  Suosittelen myos rohkeasti lahtemaan mukaan Dentinan
toimintaan heti fuksivuodesta lahtien, mikali jarjestotoiminta kiinnostaa.

Kehotankin nyt teitd jokaista liittymaan ainejarjestdomme jaseneksi osoitteessa
www.dentina.fi. Maksamalla pienen jasenmaksun, saat mm. edunvalvontaa, paasyn
ladkisopiskelijoiden kanssa yhteistydssa jarjestettyihin bileisiin, sekd oikeuden kantaa
Dentinan haalareita. Dentinaan liittymalla tulet myos automaattisesti osaksi Suomen
hammaslaaketieteen opiskelijoiden liittoa.

Viela kerran, onnea ja tervetuloa Savon sydameen!
Tapaamistanne innolla odottaen,

Milla Lampinen, HL4
Puheenjohtaja, Dentina ry



Dentina ry

Dentina ry perustettiin alun perin 9. syyskuuta
1974, mika tekee Dentinasta "Kuopion
yliopiston" toiseksi vanhimman ainejarjeston
heti KuoLO:n jalkeen. Dentina perustettiin
silloisten Kuopion korkeakoulun
hammaslaaketieteen opiskelijoiden toimesta ja
toimi aktiivisesti Kuopiossa aina vuoteen 1998
asti, jolloin hammaslaakarikoulutus lopetettiin
Kuopiossa.

Dentina ry herasi uudestaan henkiin lokakuussa 2010, kun uusi sukupolvi
hammaslaakareita palautti sen elavien kirjoihin hammaslaakarikoulutuksen
alkaessa uudestaan Kuopiossa Itd-Suomen yliopistossa.

Dentina valvoo jasentensd etuja opiskelurintamalla ja jarjestda kaikenlaista
mukavaa toimintaa opiskelijoilleen seka tuo yhteen alan opiskelijat vahvistaen
kollegiaalisuutta.

Dentinan uusi hallitus ja toimihenkilét valitaan vuoden lopulla. Uudet aktiiviset
opiskelijat ovat erittain tervetulleita ja haluttuja mukaan joukkoon.

Liity Dentinaan jo etukateen, niin paaset heti syksylla kdayttamain etujamme ja
saat uuteen opiskelijakorttiisi hienon Dentinan tarran. Liittyminen on helppoa,
mene osoitteeseen dentina.fi, kohtaan vuosimaksut ja saat sahkopostiisi ohjeet
jasenmaksusta. Liittymismaksu on suuruudeltaan noin 30 euroa, mutta sen sisalto
paljon arvokkaampi!




Hyvissa kasissa.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

-

Tule suun terveydenhuollon ammattilaiseksi meille!

Terveyskeskuksessamme on erikoisalojen yksikka, joka tuottaa erikoishammaslagkari-
tasoisia palveluita. Voit syventda omaa osaamistasi myts erikoisalakohtaisissa
tiimeissa tai kaytannén palvelussa, jonka tavoitteena on kliinisen taitotason
vahvistaminen ja syventdminen kaikilla hammasl|daketieteen aloilla sekd tutustuminen
palvelujarjestelmaan.

Satsaamme tycniloon ja joustaviin tydaikoihin, hyviin tyaskentelyolosuhteisiin, tloihin
ja valineisiin. Jarjestamme saannéllisest kliinisia potilasseminaareja ja paikallisia
koulutuspaivia.

Kokeneet tydntekijimme perehdyttévat sinua tottuneesti ja mielellaan.
Hammasladkarikouluttajamme toimivat tukena kaytannon palvelun suorittajille koko
ajan ja laakareille on jatkuva konsultaatiomahdollisuus. Pdaset tekemaan ohjatust
monipuoclista tyéta koko maakunnan vaestdn parissa! Esimiestydmme on saanut
kiitosta.®

Eksoten alue levittaytyy kitevasti 6-tien ja osin Karjalan junaradan varrelle. Junalla
Helsingista Lappeenrantaan paaset kahdessa tunnissa. Autamme alueellemme taihin
tulevia asuntojirjestelyissa.

*Apulaisylihammasldakdrimme Rauni Inkinen valittin \ _‘

hammasladdkdriliiton vuoden esimieheksi 2016.

www.eksote.fi/rekry - kS Ot@




Tervehdys hampaan 1.vuoden opettajatuutorilta!

Onnittelut hyvastd menestyksestd paasykokeessa sekd hienosta valinnasta
tulla opiskelemaan hammaslaiketiedetta It3-Suomen yliopistoon
Kuopioon!

Olen prekliinisen vaiheen (1. ja 2. vsk) opettajatuutorinne. Tehtavanani
on auttaa teitd alkuun opinnoissanne sekd neuvoa kaikissa oppimiseen ja
opetukseen liittyvissa kaytidnndén asioissa. Varsinkin opintojen
alkuvaiheessa saatte apua myos muita reitteja pitkin: yliopisto jarjestaa
teille yleistd yliopisto-opiskeluun liittyvaa perehdytysta, ensimmaisen
vuoden opintoja toteuttavat oppiaineet perehdyttavat teidat omiin
kaytanteisiinsa ja 2. vuosikurssin opiskelijatuutorit opastavat teita
opiskelijaelaman saloihin. Lisaksi koko Hammasldiketieteen vyksikdn
henkilokunta auttaa opintojen alusta asti ammatti-identiteetin
kehittamisessa. Vaikka moni asia elamassanne tuleekin muuttumaan uuden
opiskelupaikan vuoksi, voitte aloittaa opintonne hyvilla mielin, ette ole
jaamassa yksin!

Kuopion hammasladketieteen koulutusohjelman kantava teema on kouluttaa suun
terveydenhuollon laaja-alaisia asiantuntijoita unohtamatta ihmist3 kokonaisuutena. Koulutuksenne pyrkii
alusta asti tukemaan tata tavoitetta. Muiden yliopistojen hammaslaaketieteen koulutusohjelmiin
verrattuna teilla on heti opintojen alkuvaiheessa myos omaa, pelkdstdan hammaslaiketieteen
opiskelijoille tarkoitettua opetusta. Toisaalta suoritatte osan opinnoistanne yhdessa l|33ketieteen
opiskelijoiden kanssa, eli saatte laaja-alaisen perustietamyksen ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta seka
elimistén solu- ja molekyylitason tapahtumista. Tama on aarimaisen tarkeda tulevaisuuden tybéuraanne
ajatellen. Hammaslaakarit ja yleisldakarit eivat voi toimia toisistaan erillisina.

Koulutusohjelmamme on viela nuori. Uudelleen aloitetun koulutuksen kolmas vuosikurssi on
juuri valmistumassa. Opiskelijoilta saamamme palautteen perusteella olemme onnistuneet monessa
asiassa ja opiskelijat ovat viihtyneet meilla hyvin. Uskon, etta tekin tulette viihtymaan! Toki on myos
paljon parannettavaa. Kuuntelemme opiskelijoitamme paljon ja muokkaamme koulutustamme koko ajan
entistd paremmaksi, joten pyydan teiltd innostunutta ja kriittistd asennetta opiskeluunne!

Koska odotatte toivottavasti innolla opintojanne, pari sanaa siitd, mika teitd odottaa
ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Ennen kuin paasette huippumoderniin klinikkaamme
tyoskentelemaan potilaiden parissa, opettelette kahden ensimmaisen vuoden aikana ihmiselimiston
rakennetta ja toimintaa. Syksy tayttyy yleisista yliopisto-opinnoista seka anatomian opinnoista, jatkossa
opiskelette ensimmaisen vuotenne aikana embryologiaa ja histologiaa. Vuoteen mahtuu myds tasaisesti
laaja kokonaisuus bio-opintoja (solun rakennetta ja toimintaa, molekyylibiologiaa ja -genetiikkaa,
metaboliaa ja endokrinologiaa). Ensimmaisen kosketuksen hampaisiin saatte myds jo ensimmaisen
syksyn aikana hampaan muoto-opin parissa. Prekliinisen vaiheen opintoja suorittaessanne muistakaa
tiukan paikan tullen, etti opiskelette nimenomaan hammaslaakeTIEDETTA. Klinikassa suoritetut opinnot
tekevat teistad tieteen ohella loistavia kadentaitajia, prekliininen vaihe antaa tieteelliset edellytykset
ymmartaa kliinisen vaiheen opintoja sekd pohjaa asiantuntijuuteen.

Teilld on edessanne jannittava syksy, joka tuo kaikille jotakin uutta tullessaan. Opinnot ja muu
opiskeluelama alkaa heti syyskuun alussa kovalla vauhdilla, joten suosittelen nauttimaan kesasta ja
lataamaan akkuja! Syksylla nahdaan!

Tiina Jaaskelainen, FT, |a3ketieteellisen molekyylibiologian dosentti



D a. 7 . :u&g . v

Ensinndkin, ihan sikana onnea just SULLE! Arvon
hampaan fuksi, kova lukemisesi alkaa vihdoin kantaa
hedelmaa ja kukoistaa, nyt on sun vuoro loistaa! Isoin
duuni on takana ja edessasi siintaa jo huikea hampaan |
fuksivuosi juhlineen seka jannittavine seikkailuineen.
Kerrotaanpa seuraavaksi muutamalla sanalla meista:

Dentinan Isdntd ja Emi3nt3d ovat rakkaan
ainejarjestomme perinteitd vaalivia ja erin'aisisséf"
tapahtumissa edustavia tyyppeja. Pesti kestaa
kerrallaan vuoden ja siihen kuuluu muun muassa
sitsien, vuosijuhlien ja tietysti VAPUN jarjestaminen.
Ensimmaisen kerran te péaasettekin jo tutustumaan
Dentinan tapoihin juuri Dentinan fuksisitseilld. Kidessa
pitelemasi julkaisun sivuilta 16ydat my6s lukuisia muita tapahtumia, joihin osallistumalla
paaset varmasti tormaamaan Kalleen ja Katriin, vuoden 2017 Isantian ja Emantaan :).

Vanhana jarjestétoimijana Kalle "Kuuma-Kalle” Karvosen halu hakea hallitushommiin oli
odotettavissa jo ensimmaisista koulupadivista lahtien. Isdnnan pesti heratti hallitustoimista
eniten mielenkiintoa, olihan Kallen tullut kierrettyd tunnollisesti fuksisyksyn tapahtumia ja
haisteltua "vahan” meininkeja! Lopulta paikka irtosi niukalla d&nienemmistélla, ja hyva niin!
N33 hommathan on ollut ihan parasta, on paassyt tutustumaan poikkitieteellisesti uusiin
tyyppeihin ja ottamaan niin tapahtumista kuin kaikesta muustakin aina maksimit irti!
Aktiivinen kannattaa olla (aina maksimisti), jo fuksina sekd tapahtumissa, ettd myds
jarjestbhommissa.

Katri "Themanti” Hyttiselle valinta toiselle emantikaudelle oli sydamenasia ja suuri kunnia. Jo
vuoden IE-hommien kanssa painineena, tuntui pestiin lahteminen jopa kutsumukselta, eika
pelottanut enaa niin kuin fuksivuonna. Vuoden hienoin kokemus oli ehdottomasti omien
vuosijuhliemme juontaminen kera Isannan. Hallitusvuosieni aikana olen oppinut ihan
alyttoman paljon tarkeitd asioita ainejarjestomme toiminnasta ja ennen kaikkea paassyt
jarkkdamaian muille opiskelijoille kaikkea kivaa :). Nyt kehotankin just sua uskaltamaan lahtea
avoimin mielin mukaan Dentinan hallitustoimintaan! Joka syksy hallitukseen tarvitaan uusia,
tuoreita ideoita ja niitahan teilla fuksit riittaa ;). Omalla aktiivisuudella paasee hyvin mukaan
toimintaan ja tutustuu uusiin, mahtaviin ihmisiin.

lhanaa loppukesaa, kerdtkda paljon voimia tulevaa vuotta varten ja muuttolaukut tayteen
iloista meininkia. Starttibileissd nadhdaan ;)!

Kalle Karvonen (HL2) & Katri Hyttinen (HL3), Dentinan Isanta ja Emanta
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Cursus Propriukesen isanta jo
emanka esittaytyvak

Niin maan tuhannesti  onnea Sinulle, tuleva hammaslaakari
(suulaakari), toivottavat tuutorkurssisi valovoimainen IE-pari Laura
ja Kalle! Edessasi on uskomaton matka kohti valkoista takkia tdynna
monenmoisia, toinen toistaan hulvattomampia tapahtumia seka
elamanmittaisia ystdvyyssuhteita. Valmistaudu ottamaan
hauskimmista vuosistasi kaikki irti. Ald kuitenkaan unohda
relaksoitua ennen syyskuuta - vield ei ole aika opiskelusta
stressaamiselle. Me, eli tuutorkurssinne vetovaljakko, tulemme
varmasti teille tutuksi heti kattelyssa, vaikka toki nykyisin ei
hammaslaakarissa katellakaan (budumtss).

Laura on alunperin Jyvaskylasta (“Mut mutsi ja faija asuu Espoos, eli oon kadytannds stadilainen. En oo
kuitenkaan siis ite ikin asunu siel. Monimutkanen kuvio...”) kotoisin oleva kultavuoden pimu, jonka
tunnistat hyvasta (paskasta) huumorista seka ajoittain nenalld ilmentyvista pyoreistd hipsterilaseista.
“Laurella” jaa helposti levy paalle niin verbaalisesti kuin kirjaimellisestikin. Han kuvailee itsedan rennoksi
ja suurpiirteiseksi, mutta yhdys sana virheet kannattaa hdnen seurassaan jattaa tekematta. Kalle (Kylma-
Kalle, iséanta-Kalle) puolestaan on Savonmualta kotoisin oleva pikajuoksija, jonka tavaramerkkina ovat
infernaaliset reisilihakset seka olalla keikkuva “mahooton” reenikassi. Kallen voi sunnuntaisin bongata
Maljan bingosta, josta han |ahtee kotiin taksilla vain huomatakseen taksikuskin olevan hanen oma isansa
Pasi. IE-pariksi ryhtyminen on sinetdinyt Lauran ja Kallen sisaruudenomaisen ystavyyden, ja heille onkin
vastuunkannon lomassa kehittynyt “yhteys jota ei voi kuvailla”. Vaikka IE-hommat ovatkin valilld hiukan
stressaavia, selviaa tallaisella tiimihengella mista vain!

Lauran matka hammaslddkikseen alkoi vuoden valmennuskurssilla hikoilemisella ja sitten
valintakokeessa (surkeasti) floppaamisella. Eipad tuntunut kivalta, kun kirjoituksista uupunut Laure ei
paissytkdan unelmiensa opinahjoon vaan paatyi kerrossiivoojaksi itkemaan surkeaa kohtaloaan hotellin
komeroon. Toisella yrittamalla kala(kukko-)onni suosi jo epatoivoon vajonnutta Laurea, ja han paatyi
kaikeksi onnekseen maan mahtavien kanssadenttareiden seuraan aloittamaan fuksivuottaan
Dentinalaisena. Onnenkyynelten sokaisemana otti Laure opiskelupaikkansa vastaan, ja soitti valittomasti
UEFille tiedustellakseen, olisiko kyseessa sittenkin jokin tekninen virhe tai josko han olisi vahingossa
painanut v3arin ja hylannyt paikkansa. Soittipa vield kahdesti ja hankki sen jalkeen varmuuden vuoksi
vahvemmat lasit.

Propriuksen juniori, Kalle, ponnisti hampaalle suoraan lukion penkiltd. Sahkdmagnetismin ja
mekaniikan peruslakien lapi Kallen auttoivat Setd Tamun sointuvat rytmit, ja koulupaikka aukesi
Kylmikselle hinen rakkaasta kotikaupungistaan. “AAAA!” hihkaisi Kalle ja meinasi tukehtua
kalakukkoonsa huomatessaan Opintopolun kysyvan opiskelupaikan vastaanottamista.

IE-parin fuksivuosi on ollut railakas, mutta (yli)aktiivinen osanotto kaikenlaisiin tapahtumiin ei
ole merkittdvasti onnistunut vasyttimaan tita kaksikkoa. Tummat silmapussit kasvattaneet Laura ja Kalle
lupaavatkin, etta jaksavat temmeltda fuksien kanssa viela seuraavankin vuoden! ;)

KALLE " KyLwmIs’’ HAMALAINEN JA LAURA LAURE’’ AHONEN TOIVOTTAVAT SINULLE
RENTOUTTAVAA KESAA JA ONNITTELEVAT PAASYKOEURAKAN MALLIKKAASTA SELATTAMISESTA. SYKSYLLA
TAPAAMME!!
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"Hammaslaaketieteen yksikon johtajan tervehdys"
Hyva hammaslaaketieteen fuksi kevaalla 2017

Tervetuloa kasvamaan suun terveydenhuollon asiantuntijaksi ja tiimin johtajaksi, siis
opiskelemaan hammaslaakariksi. Edessa on ensimmainen vuosi opintoja, joista osa ei
varmaan joskus tunnu liittyvan mitenkdan tulevaan ammattiin. Jokainen kurssi ja niista
kertyvat opintopisteet on kuitenkin mietitty tarkkaan ja luovat vahvan pohjan
hammaslaaketieteen eriytyville opinnoille. Siita se lahtee.

Olette tulleet opiskelemaan terveydenhuollon ammattilaisiksi erityiseen mielenkiintoiseen
aikaan. Terveydenhuollon rakenteet ymparilla muuttuvat vauhdilla sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistuksen takia. Tulette valmistumaan ihan toisenlaiseen maailmaan
kuin hammaslaakarit moneen vuosikymmeneen ennen teitd. Pyorre ympadrillda on syva,
mutta myos innostava. Jos opinnot sujuvat suunnitelmien mukaan, niin olisitte
valmistumassa yliopistolta kevaalla 2022 ja lisensiaatin paperit saisitte sitten, kun puolen
vuoden syventava kdaytannodn harjoittelu on tehty. On jannittavaa nahda, mihin paadytte
toihin. Potilaita eli toita riittaa.

Kuluva vuosi on monella tavalla juhlavuosi. Vaikka olette vasta aloittamassa opintoja, niin
muistutan jo jatko-opintojen mahdollisuudesta. Valmistumisen jalkeen voi erikoistua ja
omaa kiinnostuksen kohdetta kannattaa miettid jo perusopintojen aikana. Niiden parista
voi loytaa vaikka syventavien opintojen aiheen. Itsendisen Suomen lisdksi juhlimme tana
vuonna myos Suomen Hammasladkariseura Apollonian 125-vuotistaivalta. Apollonia on
alallamme huomattava taydennyskouluttaja seka tutkimuksen tukija. Opiskelijoina olette
seuran ilmaisjasenia ja tata jasenyytta kannattaa hyodyntaa. Tutkimuksen tekemisen voi
aloittaa jo opintojen aikana ja siihen on mahdollista saada Apolloniasta seka tutkimus-
ettd matka-apurahaa. Samalla kun Suomi tayttaa sata vuotta niin hammaslaaketieteen
tohtorin tutkinnon hyvaksymisesta tulee kuluneeksi sata vuotta. 1900-luvun alussa vaitos
johti joko ladketieteen tai filosofian tohtorin arvoon, kunnes vuonna 1917 perustettiin
hammaslaiketieteen (odontologian) tohtorin arvo.

Oikein mukavaa kesan ja fuksivapun
odotusta

Terveiset Liisa Suominen
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megaklinikka

Edistyksellista, edullista ja
laadukasta hammashoitoa
Kampissa!

Toita opiskelujesi ohella, ota yhteytta!

www.megaklinikka.fi/toihin

info@megaklinikka.fi, 09 58 400 300, nfacebook.com/megaklinikka
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Kuopiijjoon kay tie!

Seuraavat viisi vuotta tulet viettamaan Sawon sydamessa, Kallaveden rannalla ihanassa
Kuopiossa <3 Uuteen kaupunkiin muuttaessasi saatat aluksi olla hieman pyoralla paastasi,
joten tass3 pieni pikaopas tirkeimmistd paikoista. Kannattaa myds muistaa, ettd savolaiselta
neuvoa kysyessdsi joku suattaa olla jossain tai suattaapi olla olemattakin. Sinun kuitenkin
taytyy tassa vaiheessa huolehtia vain siitd, ettd loydat SN100 -luentosaliin ensimmaisena
paivana. Tuutorit auttavat sinua siita etiappain.

Asuntohakemuksien kanssa kannattaa olla riped, silld ne viedddn nopeasti kdsista. Tarkeinta
syksylla on, ettd |6ytyy katto pdan paalta. Kunhan olet Kuopioon asettunut, voit tarvittaessa
vaihtaa mieluisammalle alueelle. Tassa muutama kaupunginosa, jotta paaset alkuun
tutustumismatkassasi Kuopioon:

» Niirala: Mukava ja haluttu asuinalue yliopiston ja keskustan vilissi. Pyériakadulta
[6ytyy Kuopaksen opiskelija-asuntoja, jonne kannattaa laittaa hakemus heti!
Loytyy myos omakotitaloja ja vanhempia kerrostaloja. YTHS ja Sale toimivat
maamerkkeina.

» Keskusta: Mualiman napa eli Kuopion tori sijaitsee t3aalla seka lukuisat baarit,
joissa tulet viettdmaian rutkasti aikaa. Ahkerimman shoppailijan kannattaa
suunnata Matkukseen, silla keskustan kaupat on vihenemaan pain. Asuinalueena
my0s haluttu, silla yliopistollekaan ei ole kovin pitkd matka.

» Neulamaki: Eli Nepali. Taalta loytyy paljon edullisia Kuopaksen opiskelija-
asuntoja. Yliopistolle lyhyt matka, mutta keskustaan sitakin pidempi. Kotiinpaluu
hikisempi reissu, silla tAnne padseminen vaatii pitkdn ylamaen kiipedmisen.

» Puijonlaakso: Viihtyisd asuinalue |3helli yliopistoa. Ehdoton plussa on Puijon
ulkoilumahdollisuudet seka Puijon portaat.

» Petonen: Pahamaineinen kaupunginosa, mutta varmasti mainettaan parempi.
Sijaitsee hieman kauempana keskustasta. Taaltakin l1oytyy Kuopaksen opiskelija-
asuntoja.

» Haapaniemi: Lihell3 keskustaa sijaitseva asuinalue, mutta hieman pidemman
matkan paassa yliopistolta.

» Muita asuinalueita ovat mm. Sarkiniemi, Jynkka, Levinen ja Saaristokaupunki

fM)ediverkko
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Seuraavaksi kuljemme Kuopion halki kayden lapi tarkeimmat maamerkit. Fuksivuotesi

tulee sisaltamaan mita erilaisimpia suunnistuksia tutustuen kaupunkiin, joten on hyva
aloittaa opiskelu jo nyt!

1) Yliopisto, Snellmania. Ta3lt3d 16ytyy mm. itseopiskelutilat ja yliopiston kirjasto. Tanne
sinun tulisi I16ytaa myos ensimmaisena koulupaivana.

2) Yliopisto, Canthia. Opetusklinikkamme sekd hammaslaiketieteen kaytava lOytyvat
taalta.

3) KYS eli Kuopion yliopistollinen sairaala. Tanne paaset tutustumaan jo ensimmaisena
vuonna tutustuessasi hammasladketieteen saloihin, jee! Taaltd saa myos
opiskelijahintaista lounasta viikonloppuisinkin.

4) Tori. Mualiman napa.

5) Kauppakatu. Kyseinen katu tulee sinulle varmasti nopeasti tutuksi, silld monet Kuopion
baareista sijaitsevat taalla.

6) Vitriini. L33kisldisten oma menomesta. Taalla uudessa ja hienossa kerhotilassa padset
tanssimaan, saunomaan (varo Klonkkua!) sek3 tutustumaan kuololaisiiin.

7) Albatrossi. Tadlta |oydat itsesi myos ensimmaisena iltana, silla huikeat starttibileet
jarjestetaan taalla!

8) Puikkari. Ta3lld tulet viettamaan rutkasta aikaa fuksivuotenasi, silld todella monet

opiskelijabileista jarjestetaan taalla mukaanlukien hampaan kakkosten jarjestamat
Palapelit!!
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Tervetuloa Itd-Suomen
| yliopiston
| S Y Y Y ylioppilaskuntaan!

Onnitteluja satelee varmasti ovista ja ikkunoista, mutta tdssdpa vielad yksi, koska miksipa ei:
Suurimmat onnittelut opiskelupaikan johdosta! Olet |dpaissyt todella kovan seulan matkallasi
opiskelupaikkaasi terveystieteiden tiedekuntaan ja vieldpa hammasldaketieteelle. Omalla
kohdallani hampaalle paastyani edessdni oli kolmas fuksivuoteni ja voin kuluneisiin
fuksivuosiin verraten ilmoittaa, ettd hampaan fuksivuotesi tulee varmasti olemaan
poikkeuksellisen ainutlaatuinen ja tapahtumarikas, kun 13hdet vain rohkeasti ja avoimin mielin
mukaan toimintaan.

Vastaanotettuasi opiskelupaikan ja maksettuasi [t3-Suomen Yliopiston ylioppilaskunnan (ISYY)
jasenmaksun liityt osaksi noin 13 000 opiskelija yhteis63, joka toimii Suomessa ainutlaatuisesti
kolmella kampuksella. Oman ainejarjestdsi Dentinan kanssa Kuopiossa toimii yhdeksan muuta
ainejarjest6a, jotka tulevat varmasti enemman tai vahemman tutuiksi poikkitieteellisen
toiminnan ohella, jota on niin ainejarjestdjen kuin ISYY:n jarjestimana vuoden aikana paljon.
Erilaisten tapahtumien lisdksi poikkitieteellisyys korostuu myos Sykkeen eli
korkeakoululiikunnan toiminnassa ja ISYY:n kerhoissa. Kerhoissa voit esim. pelata lautapeleja,
ndytelld, soittaa orkesterissa tai kansainvilistyd. Myds oman kerhon perustaminen on
mahdollista, jos sinua erityisemmin kiinnostavaa kerhoa ei ole viela olemassa. Suosittelen
lampimasti tutustumaan kerhoihin tarkemmin jo kesan aikana, silla yliopistoelamassa on hyvin
paljon muutakin kuin oman alan opinnot. Esimerkiksi jos olet kiinnostunut yhteiskunnallisesta
vaikuttamisesta kannattaa sinun tutustua ylioppilaskunnan toimintaan tarkemmin. Meilla voit
lahted kevyesti vaikuttamaan jaostoissa tai vaikkapa toiminnaltaan Suomen eduskuntaan
verrattavaan, suurempia linjoja vetavaan, ISYY:n edustajistoon (jonka vaalit ovat muuten
tulossa nyt syksylld). Lisatietoa muista ainejarjestoista, kerhoista, jaostoista, ISYY:n
hallituksesta tai edustajistosta loydat
ISYY:n nettisivuilta www.isyy.fi.

Vield kerran onnea ja tervetuloa
opiskelemaan. Nahdaan syksylla!

Olli Auvinen (HL2)

Hallituksen koulutuspoliittinen
vastaava

Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunta
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Suomen Hammasliddketieteen Opiskelijain Liitto
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SHOL

ry.

SHOL on Suomen hammaslaaketieteen opiskelijoiden kansallinen yhdistys, jonka
tehtaviin kuuluu edunvalvonta ja yhteistoiminnan seka kollegiaalisuuden edistaminen
eri kaupunkien denttareiden valilla. SHOL:n jasenida ovat kaikki oman seuransa
jasenmaksun maksaneet Suomen denttarit. Yhteistoiminta keskittyy syys- ja
kevatliittokokousten yhteyteen. Syysliittokokous jarjestetddan hammaslaakaripaivien
yhteydessa Helsingissa ja kevatliittokokous vuorotellen eri kaupungeissa, joissa
opiskellaan hammasladkareiksi. Vuoden 2016 kevatliittokokous ja excursio jarjestettiin
Oulussa. Uusille opiskelijoille SHOL:ia tekevat tutuksi kunkin kaupungin paikalliset
SHOL:n hallituksen jasenet ja toimihenkil6t. Muiden kaupunkien denttareihin tutustut
parhaiten osallistumalla liittokokousten yhteydessd jarjestettdvdidn vapaa-ajan
ohjelmaan, niin hammaslaakaripaivien kuin excunkin muodossa.

SHOL:n kautta on myds mahdollisuus osallistua International Association of Dental
Students (IADS) -jarjeston lyhyisiin opiskelijavaihtoihin. SHOL edustaa my6ds Suomen
denttareita IADS:n kongresseissa. Tarjolla on niin vaihto-opiskelumahdollisuuksia kuin
vapaaehtoisprojektejakin. Mikali pidemmmat vaihdot eivat kiinnosta, mutta haluaisit
silti lahtea lyhyeen vaihtoon vaikka jo ensi kesana, niin ota yhteyttda SHOL:n
paikalliseen vaihtovirkailijaasi tai kansalliseen vaihtovirkailijaan. Vaihdosta
kiinnostuneen kannattaa vaikka aluksi lukaista hakuopas SHOL:n nettisivuilta
www.shol.fi. Samaisilta sivuilta [6ydat vaihtoasioiden lisaksi myos lisatietoa SHOL:n
toiminnasta.

Kuopion SHOL-edustajina toimivat hallituksen varapuheenjohtaja Mikael Palinpera
(HL5), sisaasiainvastaava Katri Hyttinen (HL3) sekd Local Exchange Officerit Saara
Taipale (HL4) ja Lasse Vartiainen (HL3). Saaralta ja Lasselta kannattaa kysellad lisaa
vaihtomahdollisuuksista, mikali opiskelijavaihtoon lahteminen kiinnostaa.



LIIKUTTAVAA INFOA!

Kuopio on taynna erilaisia liikuntamahdollisuuksia jokaiselle liikkujalle ympari vuoden. Pyo6ralla
padsee katevasti paikasta toiseen, lenkkeily- ja hiihtoreitteja riittda, eivatka erilaiset
sisalilkkuntamahdollisuudetkaan lopu kesken. Olet siis valinnut kaupungeista mitd parhaimman,
onnittelut siita!

Ensimmaisena esittelen SYKETTA- liikuntapalvelun, joka tarjoaa korkeakouluopiskelijoille laajan
kattauksen liikuntaa. Tanssitunteja, palloilua, ryhmaliikuntaa, taistelulajeja, kuntosaleja...
valinnanvaraa on paljon! SYKETTA- palvelun kautta pystyt kokeilemaan uusia lilkuntamuotoja
helposti. Paasyn kaikille ryhmaliikuntatunneille saat ostamalla ryhmaliikuntatarran (35 € /puoli
vuotta) ja palloilemaan paaset palloilutarralla (17€/ puoli vuotta). SYKETTA- jumpat varataan netist3
ja suosituimmat jumpat pitddkin varata ajoissa! Dentinalla ja Hyeena ry:lla on yhteiset salivuorot
kahdesti viikossa. Kerda porukka kasaan ja pista pelit pystyyn!

Mikali et ole valmis suunnittelemaan liikkumiskertojasi etukateen, myds peruskuntosalipalveluja
loytyy. Fressi ja Kunnonsali ovat molemmat keskelld kaupunkia. Mainion sijaintinsa, runsaiden
ryhmaliikuntatuntien ja kuntosaliensa puolesta molemmat ovat loistovalintoja. Ladyline l6ytyy
myds keskustasta tytdille, jotka alloksyvat poikien hiked. Gym 99 sijaitsee yliopiston ja keskustan
valissa Niiralassa ja tarjoaa salin, jossa eivit tila tai laitteet lopu kesken. Fitness24Sevenille piaset
edullisesti ympari vuorokauden. Runsaasta valikoimasta 16ydat varmasti itsellesi sopivimman
paikan kuntosaliharjoitteluun! Kuntosaleja kannattaa ehdottomasti kilpailuttaa ja sanoa se myos
ddneen! Monesta paikasta voi saada ilmaiskdyntikertoja tai jopa ilmaisia kuukausia! Ota esille
my®6s opiskelijakortti, silld se on usein avain alennuksiin!

Ladketieteen ja Hammasldiketieteen
perustama laskettelukerho HARSKI
tarjoaa likkunnallisia reissuja. HARSKI on
jarjestanyt monena vuotena muun & 8
muassa laskettelureissuja Ranskan -
Alpeille ja surffausmatkoja Portugaliin
Reissut ovat tapahtumarikkaita ja luovat *
hienoa yhteishenkea! Liahde '
ehdottomasti mukaan, mikali rahapussi .
antaa periksi! Ly

Yliopiston liikuntailtapaivista kannattaa myos ottaa hyoty irti. Silloin paasee helposti kokeilemaan
taas jotain uutta ja kivaa! Myos erilaisiin lilkuntatapahtumiin ja leikkimielisiin turnauksiin kannattaa
ilmoittautua ennakkoluulottomasti!

Liilkunnallista kesan jatkoa! Nahdaan pian! ;)
Terveisin,

Reeta Pussinen, HL2
Dentinan liikuntavastaava
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Koulutussuunnittelijan tervehdys!
Paljon Onnea opiskelupaikasta Kuopion

"hampaalla”! Toivotan Sinut ja kurssikaverisi
lampimasti tervetulleiksi opiskelemaan
hammaslaaketiedetta I1t3-Suomen yliopistoon.

Paasykokeet ovat onneksi takana ja nyt
voi rauhassa valmistautua opintojen
aloittamiseen. Useille teistd tuleva syksy
tarkoittaa suuria muutoksia; muuttoa Kuopioon,
opiskelun aloittamista, uusia kurssikavereita. : ,
Myods meille on aina jannittava3 aikaa saada uusi & | “ =1 ‘ ;
vuosikurssi opintojen pariin - mukavaa saada tanne teididt, hampaan ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijat!

Syksy alkaa yhdessa |aaketieteen opiskelijoiden kanssa. Opinnot ovat prekliinisessa
vaiheessa, kahden ensimmaisen vuoden aikana suurelta osin yhteisia hammaslaaketieteen ja
ladketieteen opiskelijoille. Alkuvaiheen puurtamisella perustietojen- ja taitojen parissa
rakennatte tukevan perustan tuleville kliinisille opinnoille. Kannattaa siis olla taysilld mukana
alusta alkaen.

Kahteen ensimmaiseen vuoteen sisaltyy myos omaa hammaslaaketieteen opetusta.
Ensimmaisen vuoden aikana saatte hyvan katsauksen omaan oppiaineeseenne. Johdatus
hammaslidketieteeseen opintojakson aikana vierailette terveyskeskuksissa, sairaalassa ja
yksityisvastaanotoilla, saatte myds kattavan kasityksen hammaslaiketieteen eri erikoisaloista
sekd tutkimuksesta. Hampaan muoto-oppi jaksolla perehdytte hampaan rakenteeseen ja
"simulassa” paasette harjoitelmaan hampaan muotoilua.

Kliinisessa vaiheessa, kolmantena vuonna alkaa varsinainen kiaden taitojen harjoittelu
simulaatiosalissa eli "simulassa”, modernissa oppimisymparistossa. Harjoittelun edetessa,
kolmannen vuoden kevailld paisette hoitamaan oikeita potilaita sekd paneutumaan potilaan
kokonaisvaltaisen hoidon periaatteisiin. Kolmas vuosi on tydntayteinen, mutta
mielenkiintoinen.

Etenkin opiskelun alkuvaiheessa teilld saattaa olla paljon kysymyksia ja asioita, joihin
tarvitsette apua. Teidan tukenanne ovat toisen vuosikurssin tuutoropiskelijat ja oma
tuutoropettaja, varsinaiset tuutortunnit alkavat ensimmaisella viikolla. Toivottavasti voin myds
itse olla teille apuna & tukena kaikissa mahdollisissa opintojen aloitukseen liittyvissa asioissa.
Olette aina tervetulleita, olipa asia mika tahansa ja valilld on mukavaa vain vaihtaa kuulumisia!

Tapaamme siis syksylla, paasette tutustumaan toisiinne, opettajiin & ylempien
vuosikurssien opiskelijoihin. Muistakaa myos, etta elama ei ole pelkkaa opiskelua, Kuopio on
viihtyisid opiskelijakaupunki, harrastusmahdollisuuksia on runsaasti ja oma opiskelijajarjestd
"Dentina” jarjestda teille paljon tapahtumia ja mukavaa ohjelmaa. Oikein antoisaa syksyn
aloitusta teille kaikille.

Kesaisin terveisin,
Leena Lampinen
Koulutussuunnittelija
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Essin Rauhaset

Paituutori: Essi Rauh
elirau@student.uef.fi

Aputuutorit: Petra Palmanen, Roope Reponen,
Reeta Pussinen ja Venla Virta

\.“ Emorauhasena toimii Essi Rauh, joka on Porvoon
' lahja Kuopiolle. Hampaalle paastyaan neitokainen
~ on rakentanut kotinsa Niiralaan. Essi tuo
‘“ monikulttuurisuutta kurssiimme, silla han on Cursus
Propriuksemme saksalais-suomalainen vahvistus,
jonka kielitaito on vertaansa vailla.

Siviilissd Essi on rauhallinen ja raukea, mutta tanssilattialle paastydan hanelld on peto irti!
Puikkari onkin emorauhasellemme tullut tutuksi fuksivuoden aikana ja eikéhdn sama meno
jatku my0s toisena vuonna.

Essilld on myOs tapana kertoa asiat niinkuin ne ovat, mikd on hyvaa vaihtelua savolaisiin
"suattaapi olla tai suattaapi olla olematta" -vastauksiin, joihin tulette tormaamaan vaistamatta
taalla asuessanne. Tulette myts huomaamaan, ettd Essi on ulkokuoreltaan sivelias ja kiltti,
mutta pinnan alla on nainen, jonka ronskit puheet saavat kenen tahansa posket punoittamaan.
Essi on myds helposti 13hestyttava, luotettava ja iloinen. lloisuudesta on mydés vuoden varrella
ollut hivenen haittaakin, silld fuksimdkin rannitys ei meinannut naurukohtauksen
tiimellyksessa onnistua ja videot tapahtuneesta ovatkin viihdyttaneet kurssilaisiamme vuoden
aikana useaan otteeseen.

Essin huikean olemuksen kruunaa hanen pettamaton yleistietamyksensa. Etenkin autoista
Essin kanssa voi jutunjuurta rakennella, silla niistd han tietid enemman kuin moni
perusjamppa.

Essi on koonnut rinnalleen nelja pienemp&d rauhasta, joista ensimmdinen on Petra
"puistokemisti” Palmanen, kotikunta Vammala. Taman aktiivisen penkkiurheilijan kanssa
keskustellessa voit joutua odottelemaan puheenvuoroasi. Seuraavana on Roope "Kitteeltd”
Reponen, joka on vuoden kuumin tindermatsi. Muiden vedellessa kelkkoja baarissa, tekee
Roope kelkkavetoja Kuopio-hallilla. Kolmantena on Reeta Pussinen, joka on rempsed tytté
Joensuusta. Reetan voit bongata Puikkarin tanssilattialta tai jumpalta Kunnonsalilta. Talta
tytolta onnistuu nappéarasti villasukkien teko ja hassunhauskojen tarinoiden kertominen.
Viimeisena, muttei vahaisempana on Venla "irttis” Virta, joka on melkoinen stadilainen, vaikka
onkin kotoisin Jarvenpaastd eli landelta. Venkun sydan sykkii futikselle, brenkulle seka
makkarin kananugeteille.
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Henriikan VPK

Paatuutori: Henriikka Kangasniemi
henriika@student.uef.fi

Aputuutorit: Mia Lindroth, Kalle Karvonen, Essi
Purhonen ja Hanna Taina

Tammelan palokunnan piirissa kasvanut Henriikka ponkaisif
Alk(i)on voimalla Kuopijon hampaalle. Taaltakin on
tuhkaisia ja lihaksikkaita adoniksia jo jaanyt haaviin, silla
Henriikka ndhdaan melkein jokaisissa niin
poikkitieteellisissd kuin oman ainejarjestomme bailuissa.
Henriikan huumoria emme ole vield vuoden aikana
saaneet ainakaan kulutettua loppuun, joten tylsda taman b
Tammelan sankarin kanssa ei koskaan tule! Henriikan lempisijamuotoja ovat mm. allatiivi ja
paallatiivi. Henriikan pyorailytaidot eivat ole Kuopion makisissa maastoissa kehittyneet ahkerasta
harjoittelusta huolimatta — illan pikkutunteina pyoraily tuottaa erityisen paljon haasteita, silla
uskokaa tai alk3da, pyorailystdkin voi saada mustan silman. Sol ja sali ovat erityisen 13helld VPK
johtajan sydanta.

Mia sen sijaan taitaa pyoralla ajon. Vaaksyn pyoérasuunnistajalta polkeminen onnistuu my®os
Puijonlaakson metsissa ehkd hieman paremmin kuin Henriikalta. Minspe sortuu painostuksen alla
ilmoittautumaan bileisiin kuin bileisiin, mutta omantunnon kolkutuksen seurauksena Mialta voit
lunastaa lipun viime hetkell3.

Kalle Karvonen a.k.a Kuumis a.k.a kaveleva megafoni a.k.a tykiston tulitikun puhaltaja a.k.a bilehile
a.k.a RAYn pelimies marssi keskuuteemme Lappeenrannasta. Myés Kalle on kova pydramids, kun
vain aina olisi pyora jolla pyorailla — yksi tavoiteltava meriitti on hukata py6ra jo ensimmaisena
iltana. Ahkeralla somettajallamme ei aina ole filtteria, joten bileiden jalkeisen aamun ryhmachatti
on luultavasti taynna arkaluontoista materiaalia. Kalle on sanavalmis, helposti |ahestyttava
Dentinan isénta, joka on myos oman elamansa Masterchef.

Juvan Apsin kultakutri Essi haki vauhtia farmasialta p3atyen denttariperheeseen. Essi on
ymmartanyt, ettei pyéraily makisissa maastoissa kannata, joten suosii kulkuvilineen3 jalkojaan. Jos
paadytte Essin kanssa samaan beerpong-joukkueeseen, kannattaa hanelle mainita Kuopion olevan
osa Juvaa, jolloin osumaprosentti paranee merkittavasti. Essi on sanavalmis ja reipas mimmi, jolla
on maaginen taito kayda viikoittain kaikenlaisissa jumpissa, reivata lahes jok'ikisissa pippaloissa ja
vield tasta huolimatta pysya koulujuttujen kanssa ajan tasalla.

Energiaa puhkuva Kouvolasta kotoisin oleva Hanna on ihan all in aamuihminen. Kun me muut
tuskailemme 8 aamujen kanssa, on Hansu kerinnyt kdyda jo ulkoilemassa, tehnyt aamupalaa ja
lukenut luentodiat. Seuraa saa Hannasta vaikka lenkille, salille, syomaan, seinakiipeilemaan,
leffamaratooniin tai vaikkapa shoppailemaan (ei lkeaan). Niiralan naisen tarkein ja arvokkain
ruokailuhetki on aamupala, ja hyvat y6unet ovat yksinkertaisesti valttamattémyys. Hannaa naet
harvoin huonolla tuulella, silld negatiivisia paivia hanella on vuoden aikana hyvin vdahan! Hanna on
hauskaa seuraa ja tulee kaikkien kanssa juttuun loistavasti!
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kalleha@student.uef.fi

Aputuutorit: Liisa Hannikdinen, Esa Ra&sdnen, Minttu
Savolainen ja Olli Auvinen

Paatuutorimme Kalle, "Kylma-Kalle”, "Kylmis”, "Hamis”,
"Pasin poika” Hamaldinen ei ole hamalainen vaan
pesunkestdva savolainen. Kalle edustaa myods 2.
vuosikurssia kurssi-isannan roolissa. Pikajuoksua
harrastava Kalle (i)santdilee paikasta toiseen ja asiat
hoituvat ajallaan ja mallikkaasti. Tulette varmasti olemaan
hyvissa kasissa Kallen hellassa huomassa.

Kuopion yostd Kallen tunnistaa helpoiten joko kapteenin lakista tai yksisarvisasusta, parhaina
iltoina molemmista! My®s kilpikonnan paritteludantd muistuttava "AAAAA”-huuto kertoo Kallen
liilkkuvan jossain ldhimailla. Kalle asuu kapteenin kajuutassaan keskustassa, johon varmasti
jokainen Denttari on tervetullut hérppaamaan Kallen keittamat kahvit ja jutustelemaan niita naita
tai vaikka syvallisempiakin. Jutut ja tarinat eivat Kallelta lopu kesken. Kalle tunnetaan myos kovana
NCIS:n, Dan Brownin ja Sotkamon Jymyn fanina.

Fuksivuotenaan urheilun vastapainona Kalle kierteli aktiivisesti opiskelijatapahtumissa ja han on
joutunut jos jonkinmoisiin seikkailuihin. Hanet on nahty mm. raikkaana helmikuisena aamuna
poistuvan taksista pelkat puvunkengat ja -housut jalassa kaulahuivi kaulassa vendhtaneiden
kandijuhlien jilkeen. Jalkeenpdin selvisi Kallen herrasmiehend antaneen takkinsa ja paitansa
paljussa pulaan joutuneelle neidille. Kallen matkaan on tarttunut seikkailulta mukaan myds mm.
puutarhatuoli ja papukaija. Papukaija palautui kuitenkin myohemmin onnellisesti omistajilleen ja
kaikki olivat iloisia. My0s tarinaa yksisarvispuvun takaa voitte yrittaa tiedustella Kallelta. Aamulla
juhlien jalkeen Kallen voi tavata miettimassa edellisillan tekosiaan kyykkyhakin alta Kuopio-hallilta.
#kampuksenkomeimmatreidet

Valkoisen liekin voiman ilosanomaa ovat edistamassa Kallen rinnalla Liisa, Esa, Minttu ja Olli.
Mikkelildinen Liisa on aktiivinen taustavaikuttaja 2. vuosikurssilla. Hdn on mm. kerdnnyt
ansiokkaasti sponsoreita haalareihin ja toimii taman lehden paatoimittajana. Suosittelemme
lampimasti varautumaan korvatulpilla, jos erehdytte pelaaman Liisan kanssa Aliasta. Imatran
vahvistuksemme Esa on kurssimme mcGyver, joka on mm. loihtinut Cursus Propriuksen
haalarimerkin. Emme my6skdan suosittele onnittelemaan hantd hanen ”"syntymapaivanian”
Facebook-profiilin perusteella. Savolaista energiaa kanavoi kipakka Minttu suoraan Nilsian kylilta
Tahkon juurelta. Hanen Jallun juontitaitonsa heratti ihailua jo ensimmaisesta koulupaivasta |ahtien.
Mintulle on lanseerattu myés oma kansainvilisestikin laskettelu- sekd denttaripiireissd tunnettu
nimikkojuoma. Lahdesta alkujaan oleva Mr. Olli Auvinen on oman aktiivisuutensa orja, silla ISYY:n
koulutuspoliittisista asioista vastaavalla ty6ta riittaa. Tydaikana Olli polvistuu kalenterinsa edessa ja
vapaa-ajalla Ollin voi l6ytaa kontillaan - ihan muuten vain.
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K-HamMmasraUTA NAUMANEN

Paituutori: Konsta Naumanen
konna@student.uef.fi

Aputuutorit: Paula Koistinen, Janika Ala-Jaaski, Janne
Ronkko ja Anu Kaakko

Propriuksen lempea pohjois-karjalaisvahvistus, Apostoli 4 : B
Konstantinus Naumanen on kauhonut itsensa kurssilaisten sydamiin hyvalla kaytoksellaan ja aina iloisella
mielelldan. Konstan ollessa messissa tapahtumissa, on aina luvassa sattumuksia ja vauhtia, varsinkin jos mukaan on
sattunut pullollinen minttua tai kasikymppista "ladkettd” opiskelujen aiheuttamaan ahdistukseen. Joskus Konstan
vauhti kiihtyy niin kovaksi, etta housutkin saattavat jaada matkan varrelle. Onneksi nailta reissuilta on myos
tarttunut erindisia tavaroita mukaan tasapainottamaan menetettyja hyodykkeit3, ainakin Dentinan Apostolien Pyha
Malja ruotsinlaivan baarista. Eihdn kukaan epiile isoa ja karvaista korilasta, joka poistuu ravintolasta kangaskassi
epailyttavasti pullottaen...

Jos jotain Konstalta kannattaa oppia, on se ehdottomasti hdanen tahtaystaitonsa, moni kaveri ei heitd oksuja reilun
metrin korkeudelta suoraan pontté6n niin etta pisaraakaan ei lenna yli, paitsi joskus vahan juhlakengille
kandijuhlien jalkeen. Pienet suihkutukset vaan ja meno jatkuu!

Vuoden Fuksipoika Konstan 16ytaa ennen tentteja ahkerasti kirjan darest3, ja kun kouluhommat ei
turhia paina niin uimahallin altaan paastd paahan vauhdilla kauhoen. Sunnuntai-iltaisin Konsta
sijoittuu  Maljan vakiopdytadn bingoruutujen &arelle. Viikonloppuisin Konsta suuntailee
kotikulmilleen Joensuun susirajalle.

Pohjois-karjalainen lempeys nakyy myos kurssimme aidin Paulan aina iloisessa ja lampimassa
asenteessa hanen lapsukaisiaan kohtaan. Propriuslaisten lisdksi Paula pitda huolta koko Dentinasta
pitdmalld Denalan ja Kanditoriumin kahvivarastot tadynna ja paikat siistina.

Janika, The J, on varmaan penkkiurheilun epavirallinen Suomen mestari, tietoa ja fanitusta loytyy
niin lajista kuin lajista. Janikalla on ehdottomasti hyvat suhteet Suomen parhaisiin
pesapalloilijoihin, eihdn sitd muuten illan lopuksi |aheteltadisi humalasnappeja Sotkamon Jymyn
pelaajille. Vauhtia talta mimmiltad 16ytyy aina tapahtumissa, joskus se vain saattaa hyytya kesken
sitsien esimerkiksi Tahkon mokin lattialle.

Janne on Propriuksen virkistavan sanavalmis sarkastis-kyyninen yltidoptimisti, joka on aina valmis
avaamaan vaittelyn yleison takaoikealta, oli kyseessa sitten niin laajan maailman menot tai
opistoruokalan paivan tarjonta. Jannen mukana varomaton saattaa |6ytda itsensa yllattaen
sulkapallokentilti, wingsien dareltd tai odottamattomalta excursiolta.

Anulta Ié’)ytyy aina hymyé ja iIoisuutta paivaan seka palava intohimo musiikkia kohtaan Kurssimme taitava sellisti

tanssija ja lanteet tykkaavatkin keinua Puikkarin seka \ftrunln tanssilattialla.
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Muukalaislegioona

Vapaat tuutorit: Joona Lautamaja, Markus Merela, Kia
Orhanen, Laura Ahonen, Olga Ahlholm, Susa Palviala,
Lotta Mattila, Aino Puisto, Petra Viirumaki ja Saimi
Hanninen

Muukalaislegioona eli vapaat aputuutorit ovat tuutorien
tuki ja turva. Paasette tutustumaan heihin heti ekana
iltana Albassa ja taman jalkeen Muukalaislegioona kulkee
muiden tuutoreiden tavoin tapahtumissa mukana.

Joona on vuosikurssimme urheilueliittia jaf
muutenkin Paallikko-mids. Tama herrasmies pukeutuufy
aina hyvin kuin Kuningas Litmanen. On kolme henkil6a,
jotka Joona muistaa aina... Milla, Teemu ja Jari.

Ranni-Maken helldaan huomaan paasette viimeistaan fuksimokilla. Fuksiflunssa otti pahan
otteen Magesta heti lukuvuoden alussa, mutta sen selatettydan Magesta |0ytyi taas vauhtia ja
Mestari oli taas mestoilla. Jonkun taytyy pitdaa vain huolta, ettda Mage pysyy paljun pinnan
ylapuolella...

Kian sydan pyorii yhden miehen (ruunan) ympérilla. Kurssimme jo valmis hammasteknikko
ei hirveasti ole koulussa pyorinyt, vaan kisaa ympari Suomea voittaen ruusukkeita ruusukkeiden
peraan. Kian mystory tayttyykin videoista kisamatkoille lahtemisestd tai koulukirjojen aaresta
harvoina vapaapaivina.

Laura on kurssimme Emanta ja todellinen eturauhasen (todistetusti) omaava tehosets,
jonka viinansieto hipoo taydellisyytta. Lauralla on my&s jonkinlainen fetissi lattioihin, hanet 16ytaa
usein niin Puikkarin vessan lattialta kuin puhdistamassa Lukeman lattiaa fuksisitseilld, tai itse
asiassa hanella puhdistettiin kyseista lattiaa...

Olga on zumba-mestarimme, joka saa hikikarpalonne varmasti syyhyamaan tunneillaan.
Muistakaa kuitenkin kdyttaytya hyvin, tai Olgis joutuu vahan komentamaan teitd olemaan HIL-JAA-
AA!! YBns3 Olga viettaa Tetriksen tai Rubiikin kuution parissa.

Susasta l6ytyy luokan kaunotar, jonka rinnassa sykkii pohojalaaaaanen syran. Susalla on
monipuolinen urheilutausta, silld hdn on harrastanut jalkapalloa, lentopalloa sekad tanssia. Susa
saakin betonilanteisten poikienkin lanteet keinumaan.

Vuoden Fuksityttd Lotta taas on kurssimme helsinkildinen, joka opastaa sielld eksyneet
kuopiolaiset oikeille raiteille. Kurssimme juniori-sarjaan kuuluvasta Lotasta kylld kdy selvaksi, etta
nuoruus tuo voimia, niin bilettdmiseen kuin seuraavana aamuna kouluun raahautumiseen. Jos
Lotta rakastaa jotain juomaa, on se varmasti Isdnta-Kallen keittama "oikea” kahvi mustana.

Denttarit eivat tunnetusti ole mitd tahansa putkiaivoja ja siitéd elava esimerkki on Aino,
joka neuloo sukkia toisensa peraan ja seuraa luentodioja samaan aikaan. Tasainen kilina pysahtyy
vain iltarientojen ajaksi, jossa Ainolla kylla riittda vauhtia.

Petra V. on Propriuksen todellinen urheilija, tdhan sporttiseen mimmiin voit térméata niin
Puijon laduilla kuin kaikilta luennoilta. Liekkd Petra jattanyt yhtdan luentoa vilistd koko
fuksivuonna?

Kurssin rahakirstun valtiattarelta Saimilta [6ytyy varmasti yksi tunnistettavin nauru, ja sita kuulee Saimin
seurassa paljon. Bilehile Saimin kotimatka Puikkarista lyhentyi huomattavasti, kun osoite siirtyi Neulamaen p3alta
sataman alavuuksille. Saimin 16ydat varmasti kaikista bileist3, mita vain jarjestetdankaan.
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Suomen Hammasladkdriseura

[\ ) Apollonia

Suomen Hammaslaakariseura Apollonia perustettiin 1892 ja siihen kuuluvat |13hes kaikki
Suomen hammaslaakarit. Apollonia tukee hammaslaaketieteellista tutkimusta, jarjestaa

riippumattomaan tietoon perustuvaa tdydennyskoulutusta ja valittdd tutkimustietoa
suunterveydesta.

Hakemalla Apollonian opiskelijajasenyytta opiskeluaikanasi voit osallistua maksutta
opiskelijachjelman tapahtumiin ja hakea Apollonian apurahoja.

Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarforbund

Suomen Hammaslaakariliitto on hammaslaakarien ja alan opiskelijoiden akavalainen edunvalvonta- ja
asiantuntijajarjestd, johon kuuluu noin 95 prosenttia Suomessa tyoskentelevista hammaslaakareista.
Liitto valvoo jasentensa ammatillisia, taloudellisia ja yhteiskunnallisia etuja. Olemmme mukana
kehittamassa suun terveydenhuoltoa sekd hammas- ja suusairauksien hoitoa osana muuta
terveydenhuoltoa. Vaeston suunterveyden edistaminen on tarkea osa toimintaa. Liitto vaalii myos
hammaslaakarien eettisia arvoja ja edistaa alan eettista keskustelua.
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FUKSIBINGO

Sano "AAAA!” Juokse Puijon tai  |Syé pulla Snellun  |Mene kipean3
KYSin portaissa kahvilassa sitseille ja parannu
inkubointitauolla
Pulahda Opi Reivaa Puikkarin Ole aktiivinen
Savilahteen huastelemmaan tanssilattialla kurssisi
Savvoo aamuun asti toiminnassa

Sauno Vitriinilla Selvita tiesi Pelasta Lapaise tentti!
Karolinska hammasharjasi Ykkonen riitt3a :)
Institutiin Toogissa
Kay katsomassa Tapaa Pasi Selvita mita Sukella paljussa
jokin speksi Hamalainen Dentinan apostolit
tarkoittaa

lImoita tuutorillesi, kun saat ruksattua nelja perakkaista ruutua joko pysty- tai
vaakasuunnassa. Ensimmainen bingo palkitaan huikealla palkinnolla! ;) Bingon avulla pysyt
myos hyvin karryilla, oletko vetanyt fuksivuotesi taysilla.
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Pasin palsta

Opinnot starttaavat, tervetuloa ammattikunnan!
jasenen alku-uralle!

Matkasi hammaslaakarikunnan jaseneksi on
alkanut. '

Koulutus on pitkd. Alussa rakennetaan perusta,
hankitaan pohjatiedot ja perustaidot. '
Potilasta hoitaen sovelletaan opitut asiat!
kdytantéon. Kliininen kokemus kasvaa,
sananmukaisesti, kddesta suuhun.

Pala palalta, paiva paivalta kehittyy ammatillisuus. Tydssa syntyy toimiva vuorovaikutus,
potilaan luottamus saavutetaan. Osaamisesta hyotyy seka yksilo etta yhteiskunta.

Aikanaan valmistuu uusi hammaslaakari, aloittaa uransa. Uran etenemisen myota kasvaa
ammattiylpeys ja eettinen varmuus, harjoitat ammattiasi yhtena meista
hammaslaakarikollegoista. Pienen erikoisalan ammattilaisille on kollegojen konsultaatio
korvaamaton apu.

Kollegakuntana meita yhdistaa yhteiskunnalle tarkea erikoisosaaminen sekd yhteinen
arvopohja, potilaan edun ensisijaistaminen.

Ammattikuntanakin ratkomme pulmamme yhdessa keskustellen, yhtenaisesti toimien
samoilla linjoilla. Tarkeind elementteind ovat itsesaately ja keskindinen tuki. Ymparoiva
yvhteiskunta osoittaa arvostuksensa, kuulee asiamme.

Vain kollegakunnan yhtendisyys ja korkea moraali takaavat meille turvallisen
toimintaympariston koko ammatillisen urasi ajan, alkakoon ne osaltasi opintojesi
ensimmaisesta paivasta.

Matkasi kestaa, kollegiaalisuus kannattaa.

Yhdessa olemme enemman.

Pasi Hamalainen

Tiedotusvastaava

Suomen Hammaslaakariliiton Pohjois-Savon paikallisosasto
Cursus Propriuksen kummi/mentori
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Eipa tuleva kurssinne ilman kurssivirkailijoita pySri. Nama ovat siis henkil6it3, jotka hoitavat tiettyja kurssin
asioita - helppoa ja hauskaa pikku puuhastelua opiskelujen ohessa. Virkailijat valitaan syksylld muutama viikko
koulun alkamisesta kurssin kesken danestamall3, joten laitahan ndma esittelyt korvan taakse! Jos jokin pesti
kiinnostaa tai siita heraa kysyttavaa, etsi alla mainitut henkilot kasiisi - ketkapa osaisivat paremmin asiasta
kertoa kuin virassa jo lahemmas vuoden toimineet tutorkurssilaisesi.

Emanta ja Isanta

Laura Ahonen & Kalle Hamadaldinen

Eméanta ja isantd ovat kurssin yhteyshenkilGita esimerkiksi
koulutukseen ja erindisiin tapahtumiin liittyvissa asioissa. He
“edustavat” kurssia ja pitavat langat k3sissaan kurssin jarjestiessa
tapahtumia, seka organisoivat kurssin sisaistd paitoksentekoa.
Hommia riittaa koko opiskeluajaksi, joten motivaatio ja
yhteistyokyvykkyys ovat oivan IE-parin piirteita!

Talousvastaava
Saimi Hdnninen
Ahdistaako kesan reissujen jalkeen tyhjyyttaan ammottava lompakko? Eipa

hataa, talousvastaavan tilille rahantuloa ei voi estaa! Kyseinen kroisos hoitaa
kurssin yhteiset raha-asiat hallinnoimalla kurssitilia.
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Haalaritiimi

Olga Ahlholm, Liisa Hdnnikdinen, Reeta
Pussinen, Aino Puisto

Olet ehka jo kuullut mainittavan legendaarisista
Mustista Buranoista, eli haalareista, jotka paalla
saamme ylpedna edustaa denttareita. Shocking news: ei
maksa mittdin! Taman joka tilaisuuden potkupuvun
kurssilaisilleen mahdollistaa haalaritiimi, joka hankkii
yrityksia sponsoroimaan haalareita myymalla niihin
mainospaikkoja. Myyminen on kaytannossa
sahkopostien lahettelya ja soittelua. Hommat loppuvat
haalareiden saavuttua, eli tekemista on [ahinna

fuksisyksyn ajalle.

Kirjavastaava
Petra Palmanen

Syksyn kirjahankinnoista ei viela tarvitse stressata - kirjavastaava tekee
sen puolestasi! Vastaavan tehtavana on hoitaa oppikirjojen
yhteistilauksia (mm. anatomian kirjat teille fukseille ensi syksyna).
Kimppa-alennusten myéta tiiliskivet tulevat myds halvemmiksi. Helppo
tapa osallistua kurssin py6rittamiseen. :)

Kopo/Sopo eli koulutus- ja
sosiaalipoliittinen vastaava

Paula Koistinen

Kopo/Sopon syddmenasiana ovat hammasldiketieteen
koulutuksen puolestapuhuminen opiskelijoiden ja koulutuksen
kannalta kokouksissa, seka tarpeen vaatiessa my6s muutenkin.
Erityisesti opiskelijoiden palautteen vieminen eteenpain
ylemmille hallinnon tasoille on tarke3a!

- Laura
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Menoa ja melsketta

Starttibileet

Ensimmaisena paivana! Virallisen osuuden jalkeen suuntasimme muutaman
pysahdyksen saattelemina Albatrossiin. Siella saimme ruokaa ja seurasimme
ylempien vuosikurssien esittaytymista. Myohemmin illalla seuraamme liittyi myos
muiden ainejarjestojen opiskelijoita, joten illasta tuli yksi vuoden parhaista!

Kaupunkisuunnistus

Tama suoritetaan tuutor -ryhmissa
ensimmaiselld viikolla. Kiersimme eri
ainejarjestdjen valmistelemia rasteja ja
suoritimme tehtavia yhdessa. Parhaiten
pukeutuneet ja suoriutuneet palkitaan,
joten kilpailuhenkisimmat parjaavat
varmasti! ;) Taman jilkeen jatkot
jarjestettiin llonassa, jossa myos jaettiin
palkinnot parjanneille.

Toogat ja kastajaiset

Tama oli se paiva, jolloin pukeuduimme
ensimmaista kertaa viattomina puhtaan
valkoisiin toogiimme ja saimme kasteen
dentinalaisiksi. llta aloitettiin Lukemalla ja tasta
jatkoimme iltaa Vitriinilla yhdessa Iaakislaisten
kanssa. Saattaa olla niin, etteivat puhtaan
valkoiset toogamme enaa loppuillasta olleet
niin valkoisia, kuin olimme toivoneet.
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Fuksisitsit

Lukemalla jarjestetyt ensimmaiset g
sitsimme, joissa meille opetettiin
sitsaamisen tavat ja perinteet
vanhempien denttareiden
ohjeistuksella. Ei siis ole valia, jos et
ole kuullutkaan sanoja Akateeminen
poytajuhla tai sitsit, ne tulevat
varmasti sinulle tutuiksi naiden
tulevien vuosien aikana. Sitsien jatkot
jarjestettiin keskustassa, Passionissa.

Fuksimokki
Fuksien ja tuutorien yhteinen kaiken kattava viikonloppu, josta ei hauskanpito lopu
kesken! Ei kannattanut jattaa valista, mistaan hinnasta.

Pseudojonotus
Tama oli ensimmainen etappi kohti suositulle }

seminaarimatkalle paasya. Mikali haluaa paasta
matkalle, tulee lippuja jonottaa yon yli Canthian
pihalla. Liput viedaan joka vuosi kasista, joten g
otimme teltat ja makuupussit mukaamme ja 5
vietimme yhteisen yon ihanassa syksysaassa, jotta
emme varmasti jaaneet rannalle tasta yhdesta
vuoden parhaimmasta reissusta.

P.S. Ensimmaiset olivat jo yhden aikaan paivalla
jonottamassa omia paikkojaan!

Pseudosymposium
Ja niinhan siina kavi, etta pitka jonotus palkittiin ja onnekkaat paasivat reissuun. Lahdimme

busseilla Helsinkiin ja laivalla Tukholmaan tutustumaan mahtavaan Karolinska Institutiin!
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Dentina 43v.! Oli aika juhlistaa
Wainejarjestéamme ja pukeutua
iltapukuihin seka frakkeihin. Illan
aikana oli useita puheita, maittavia
ruokia ja loistavaa seuraa. Bandi
vilhdytti meita juhlassa seka jatkoilla.
Jatkoilla saimme nauttia myos saunan
lammoista. Seuraavana paivana oli
brunssi BowlD1nerissa, jossa paasimme myos keilaamaan.

Kostajaiset

Nyt oli aika antaa tuutoreille kaikki hyva takaisin. Oli meidan vuoromme jarjestaa
kaikenlaisia pienia rasteja tuutorien paan menoksi. Rastien jalkeen suuntasimme
Henkan saunalle jatkoille yhdessa muiden denttareiden kanssa.

Hammaslaakaripaivat

Helsingin Messukeskuksessa jarjestettavat
messut, missa saa varmasti laukut tayteen
tavaraa. Hammastahnavarastot tayttyivat
moneksi vuodeksi! Samalla reissulla
vierailimme myds Helsingin ydelamassa ja
SHOL:in jarjestamilla sitseilla.

KuoLo:n ja Dentinan pikkujoulut
Tapahtuma jarjestettiin yhdessa laakisten ykkosten kanssa. Pikkujoulut on
tarkoitettu kaikille denttareille seka KuolLOlaisille, jossa syodaan perinteisesti
riisipuuroa ja juodaan boolia. Saunassakin pystyi illan aikana vierailemaan ja
bandin soittaessa paasi myos tanssilattialle. Nahtiinpa me myos joulupukki seka
muori.

Nirsbyn appro
Itsenaisyyspaivan aattona kiersimme joukkueina Niiralassa asuvien denttareiden kodeissa
suorittaen erilaisia hauskoja tehtavia. Voittajat palkittiin lopuksi huikeilla palkinnoilla.
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Superristeily
Kaikkien laakisten superristeily! Menoa ja meininkia ei taltakaan reissulta
puuttunut, kun kaikki Suomen laakikset lahtivat risteilemaan.

Haalarikaste

Vuoden odotetuin tapahtuma!!!
Mustat haalarit olivat aivan
nappiemme lahettyvilla, mutta
tuutorit eivat antaneetkaan niita §
niin helposti. Ensin oli suoritettava
tehtavia ja vannottava vala, jota oli a3
kuuntelemassa myos vanhemmat .
denttarimme. Haalarit saatuamme

suuntasimme Puikkariin Preemion
jarjestamiin haalaribileisiin, jossa &
esiintyi itse Bradi.

Tahko-excursio

Helmikuussa suuntasimme denttariporukalla
| Tahkolle mékkeilem3sn viikonlopuksi. Aivan
huippu reissu! Paljut ja saunat lampenivat iltaisin
ja lumi viilensi heita, jotka olivat liian kuumissaan.
Lauantaina paivalla osa suuntasi rinteeseen, osa
S8 hiihtamaan ja osa kylpylaan. Toisena iltana meno
lahti sopivasti kayntiin After Ski -teemaisilla
sitseilla.

SHOL-excursio
Tana vuonna SHOL-excut jarjestettiin Helsingissa. Tapahtumaan osallistui hampaalaisia
kaikista kaupungeista ja se kesti viikonlopun. Ohjelmaan kuului Helsingin klinikkaan ja muihin
opiskelijoihin tutustumista seka juhlimista. Lauantaina sitsasimme Suomenlinnassa
eskimoteemalla.
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HARSKI:n alppireissu
Paasiaislomalla osa denttareista suuntasi Alpeille laskettelureissulle laakislaisten
kanssa.

Vappu
Opiskelijoiden vuoden kohokohta, joka kesti tanakin vuonna melkein kaksi viikkoa!
Huikeaa ohjelmaa riitti joka [ahtooén: mm. Amazing Race, Wabuseikkailu
HoplLopissa, vappusitsit, Savo-Karjala excu

ja Vitriinin vappu. '

Palapelit
Hampaan kakkosten jarjestamat
poikkitieteelliset bileet, joissa pukeudutaan
jonkin teeman mukaan. Bileista saaduista
haalarimerkeista muodostuu jokin kuvio |
joten kannattaa kiertaa kaikki kuusi!

Denttarin vapaaillat eli DVI-illat

Vapaaillat ovat Dentinan omalla porukalla viettamia alkoholittomia iltoja, joissa
katsotaan leffaa, pelataan peleja, ommellaan haalarimerkkeja yms.. Mukava ja
rento tapa tutustua eri vuosikursseilla olevien denttarien kanssa.

MUITA HUIKEITA TAPAHTUMIA

Kauppakadun Impro ja Winterfestit seka erindiset Excursiot ovat suosittuja
tapahtumia vuoden aikana, joita ei kannata jattaa valista. Improssa kierretaan
porukalla Kuopion baareja ja Winterfesteilla suoritetaan rasteja ja pelataan
hankifutista. Lisaksi eri ainejarjestot jarjestavat paljon tapahtumia vuoden aikana.
Nama ovat poikkitieteellisia tapahtumia ja niihin osallistuu opiskelijoita seka
yliopistosta ettd amkista, unohtamatta pelastusopistoamme ja heidan
opiskelijoitaan. Sinulle ei varmasti tule tylsaa, kun kierrat kaikki tapahtumat lapi!
Vuotesi tulee olemaan taynna toinen toistaan parempia tapahtumia ja
unohtumattomia iltoja.

- Henriikka ja Liisa
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www.hammaeasvaline.fi
OIva verkkokeuppa ldkellisi

Juuret syvilld suomalaisessa hammashoidossa

Tarjoamme parhaan kiyTtEjdkekem uksen kehiTtamalla | teimittamalla ratkaisuja,
laztutuartieita ja paleeluja, jotka mahdallistavat hammashoidon ammattilaisten tyedn,
heidén asiakkalttensa viihiyvyyden sekd hoidon annisturisen sujusastl, tureallisest,
i kavasti ja wiivytyksstid,

Haluamme pabiella myds sinua parhaalla mahdollisella tavalla.

—yhd reilusti vihred

HAMMASVALINE

b par sk dan | FLiS acim B3RO0 | weew hammareaiee
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Ensimmaisen vuoden kurssit

YOK: Yliopisto-opinnot kayntiin. Fuksivuotenne starttaa talla kurssilla. Kurssi kestdad muutaman
viikkon ja antaa hyvat avaimet opiskelua tukeviin palveluihin, opiskelukaytantoihin seka tietoa
akateemisen opiskelun vaatimista tiedoista ja taidoista.

OPTU: Opettajatuutorointi. Kurssilla esitellaan viela tarkemmin koulutusohjelmaa seka opettajilla
on ollut tapana kayda esittdaytymassa uusille opiskelijoille. Luennot yleensa pakollisia.

JOHER: Johdatus hammaslaaketieteen erikoisaloihin.
Nimensa mukaisesti kurssilla esitellaan
hammasldiketieteen erikoisaloja. Juuri startanneen
lukuvuoden vuoksi asiat tuntuvat ehka vield hieman
kaukaisilta, mutta luennot ovat mielenkiintoisia ja
motivoivia. Luennoilla on lasndolo velvollisuus. Kurssi
huipentuu vierailuihin KYSilla, terveyskeskuksessa ja
vksityisella klinikalla. TK:n ja yksityisen vierailun saa
suorittaa vaikkapa kotikaupungissa.

S HLA: Hammasldaketieteen anatomia. Koko syksyn
_mielenkiintoisin kurssi ja ehkd myos aikaa vievin. Kurssi on
jaettu kahteen osaan, ensin opiskellaan tuki- ja
liilkuntaelimisto ja loppu syksy opiskellaan elinanatomiaa.
Kurssilla kannattaa aloittaa opiskelu heti alusta alkaen.
Luennoille valmistautuminen on myos oleellista, ettd tietads,
o ymistd puhutaan. Oppimista helpottaa omatoimiset tehtavat
“ja naita onkin kiva tehda porukalla.

\ LAP: Latinan peruskurssi. Kurssi ei ole pakollinen, mutta moni
kay sen mielenkiinnon takla Ei ole valttamatdon anatomian oppimisen vuoksi, mutta saattaa
helpottaa kun anatomiassakin kaikki opetellaan latinaksi.

LTV: Laaketieteellinen tieto ja viestintda. Luennoilla lasnaolopakko, eikd nimilistaan nimen
kirjoittamista kannata sysata kaverin harteille, vaarentamisesta jaa kiinni ja kalpaten kay. Talla
kurssilla opetellaan hakemaan tietoa muualta kuin Wikipediasta.

EARS: English Academic Reading and Study Skills. Taalla kdydaan hammaslaaketieteen sanastoa
seka potilastilanteita [api. Erittdin hyodyllinen kurssi tulevia syventavia ajatellen, silla vieraat,
jatkuvasti artikkeleissa esiintyvat sanat tulevat hyvin tutuiksi! Lipi paasee kylld kaikki, jos vaan
jaksaa sanastot opetella.

FYL: Fysiikkaa ladketiedettd opiskeleville -kurssilla paneudutaan mm. réntgenlaitteisiin ja niiden
sdhkémagneettiseen toimintaan. Kurssilla ei onneksi tarvitse kamalasti pysya perassa, silld moodle
tehtavien tekeminen riittaa lapaisyyn—tenttia ei ole.

SORATO: Solun rakenne ja toiminta kurssilla syvennytaan kinesiini ja dyeniiniproteineihin ja moniin muihin pieniin
soluorganelleihin. Ensimmaisena bio-opintojen kurssina asioiden pikkutarkka opiskelu voi olla hyvinkin
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puuduttavaa ja raskasta, lievittddksenne omaa tenttiin lukemistanne suosittelen siis sydameni pohjasta kdymaan
luennoilla!

HLD: Hammaslaaketieteen dissektiot. Joululomalta palattaessa suuntaamme muutamiksi viikoiksi
dissektiosaleihin dissekoimaan. Juuri ennen tatd suoritettu anatomian kurssi on syyta opiskella
HUOLELLA, ettd saatte dissektioista kaiken irti. Taman kurssin avulla ihmisen anatomia sekad sen
mittasuhteet hahmottuvat paremmin kuin kuvia selailemalla.

EMB: Embryologia. Opitaan, miten kahdesta solusta kehittyy ihminen ja mika kaikki siind voikaan
menna pieleen. Mielenkiintoinen aihe ja kevdaan hauskimmat luennot!

MOBIGE: Molekyylibiologia ja -genetiikka. Bio-opinnot jatkuu.’
Nyt tutustutaan syvemmin geeniemme rakenteeseen, toimintaan i3
ja niiden erilaisiin s3atelymekanismeihin. Harjoitustydss
eristetdan omaa DNA:ta labrassa, kuin siistia!

HAMO: Hampaan muoto-oppi. Fuksivuoden ehdottomasti kivoi \""m =
kurssi, nimittdin nyt paastaan itse hampaisiin! Vaatii aluksi monta;?['
tuntia itsenaista opiskelua hampaiden kuspeista, reunaharjuista”
ja juurten lukumaarista. Taman jalkeen tiedat, miten tunnistat 16

ja 45 toisistaan, ja ylipaataan mita tama "koodikieli” tarkoittaa.

RUO: Ruotsia hammaslaaketieteen opiskelijoille. Jotta osaisimme toimia hammaslaakareind myos
ruotsiksi. Talla jaksolla ei tekeminen lopu ihan akkia. Vaikka viime ruotsin tunnistasi olisikin
vierahtanyt jo tovi, pysyy Timpan rennoilla tunneilla mukana heikornmallakin ruotsintaidolla.

METABO: Metabolia ja sen saately. Bio-opinnot jatkuu edelleen. Jaksolla paneudutaan tuttuihin
metaboliareitteihin syvemmin ja opitaan niidenkin saatelysta. Selvasti haasteellisempi aihe kuin
edellisissd bio-opinnoissa. Harjoitustydssa paistdadn ottamaan verindytteitd ja juomaan
sokerilitkuja.

HIS: Talla kurssilla opitaan mikroskoopin kaytt6a ja erilaisten kudosnaytteiden tunnistamista. Oli
naytteend sitten haima tai maksa, nadyttda se kuitenkin samalta marjapuurolta. Niissa siis
opiskeltavaa riittaa!

LEN: Ladketiede ennen ja nyt. Vapaavalintaisiin opintoihin kuuluva kurssi, joka sisdltia
mielenkiintoisia luentoja ja asiantuntijavierailuja. Esseen kirjoittamalla kurssista saa mukavasti kaksi
opintopistetta. Kurssi jarjestetdan vain joka toinen vuosi, mutta ei hatas, silla seuraava kerta onkin
jo alkavana lukuvuotena.

MENDO: Huh, viimeista bio-opintokurssia viedaan! Molekulaarinen endokrinologia on sanahirvion
lisaksi tiivis tietopaketti eri hormonien vaikutuksista elimistdon. Kurssin suorittamisen jalkeen
voikin hyvilla mielin lahtea kesalomille!

HEA: Hataensiapukurssi voi osoittautua kultaakin kallimmaksi. Se sisaltaa luennon, seka hyodyllista kaytannon
harjoittelua erilaisia ensiaputilanteita varten. Asiantuntijalta saattaa kuulla myos kokemuksia hurjista tosielaman
tilanteista.

- Hanna, Saimi, Susa ja Venla
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Kirjavastaavan tervehdys uusille fukseille

Heippa kaikille uusille fukseille!

Olen Petra, Cursus Propriuksen kirjavastaava, ja haluan onnitella teita kovasti uudesta
opiskelupaikasta, jonka eteen olette tehneet paljon toita. Olette valinneet erinomaisen
alan ja tulette varmasti pitdamaan opiskeluajasta. Toivon, etta nautitte hyvin ansaitusta
kesalomasta. Koulun alun ldhestyessa voi syksyn kirjahankinnat mietityttaa.
Syyslukukaudella tarvitaan kirjoja hammaslaaketieteen anatomian opintoihin.

Jarjestan teille fukseille syksylla anatomian oppikirjoista yhteisen kirjatilauksen, jolloin
tilaajat saavat yleensa hieman alennusta alkuperaisesta hinnasta. Kirjatilaus toteutetaan
todennakdisesti Mediarehabookin kautta. Kirjat laitetaan tilaukseen muutaman péivan
kuluessa opintojen aloittamisesta, jotta kirjahankintaa olisi aikaa miettia.

Tarkein oppikirja, joka fuksivuoden aikana olisi hyodyllisintd hankkia on ehdottomasti
anatomian atlas. Anatomian atlaksia ovat Sobotta,Thieme ja Netter.

Sobottan ja Thiemen anatomian opuksia on saatavana yksiosaisena ja laajempia
moniosaisena versiona. Kolmiosaisten anatomian kirjojen plussia ovat laaja-alaisuus ja
yksittdisia osia on helppo kuljettaa.

Thieme oli meidan kurssin keskuudessa suosituin anatomian atlas.

Monet tykkdsivdt Thiemen selkeistd ja aidon nakdisistd kuvista. f‘ti?ds:OfAn?t?any
Useimmat olivat sitd mielta, ettd yksiosainen atlas on riittavan
kattava. Yksiosainen ja moniosainen Thieme oli meidan kurssilla yhté\
suosittuja. Itsellani oli yksiosainen Thieme ja tykk&sin Thiemenk
selkeista kuvista ja pidin Thiemen tietomaaraa kattavana. Thiemen\ N
vksiosaisessa opuksessa ei ole hammaslaakarille tarkeda paan ja‘ 3
kaulan aluetta niin laajasti kuin moniosaisessa Thiemen atlaksessa.

Thiemeen on saatavissa napparat flash cardsit, joiden avulla
rakenteiden kertaaminen on katevaa vaikkapa kotimatkoilla. Itse koin, ettd flash cardsit
toimivat hyvin anatomian kertaamiseen.

& Thieme

T Sobottan atlas oli myds tykatty vuosikurssillamme. Kolmiosainen teos
# % koettiin hyvin kattavaksi ja sielta 10ytyi hyvin vastauksia omatoimisiin
tehtdviimme. Netterin atlas on anatomian kirjoista saksan kielinen, se
voi hieman hidastaa kirjan kayttoa. Jos saksan kieli on hallussa voi

Netter olla silloin hyva valinta.

5
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On hyva muistaa, etta anatomian kirjasta voi puuttua jokin rakenne tai
| sita ei ole kuvattu niin hyvin kuin toisessa kirjassa. Yliopiston kirjastossa
;- g"ja itseopiskelutiloissa voi tutustua anatomian kirjoihin, kun miettii, mika
| _lanatomian atlas olisi juuri itselle sopiva.
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Saatavilla on hyvia anatomian ohjelmia tabletille ja tietokoneelle, o
joiden avulla on helppo hahmottaa rakenteet kolmiulotteisesti.i® et
Vuosikurssillamme oli suosittu Essential Anatomy 5 -ohjelma, joka on Atlas der
o . M  Anatomie
saatavilla ainakin Appstoresta. Itse pidin sovelluksesta, koska silla oli R
helppo hahmottaa esimerkiksi hermojen ja verisuonien kulkeutumista
kolmiulotteisesti. o

L
Tueksi anatomian opiskeluun voi hankkia my6s “Grays anatomy for| £
students”-tekstikirjan. Meijan kurssilla melko harva kurssilaisista ost'i =
itselleen. Kurssista selvida ilman kirjaa, mutta kirja tarjoaa hyddyllista syventavaa tietoa
ihmisen anatomiasta.
Biokemianja oz

5'-“%%332'35;; Syksylla alkavissa bio-opinnoissa kadytetdain Biokemian ja solubiologian
\aaperusteet -kirjaa seka Medical biochemistry-kirjaa. Kirjoista voi olla
hyotya bio-opinnoissa. Suomenkielinen kirja on hyvin tehty ja siitad saa
syventdavaa tietoa bio-opintoihin, mutta kirja ei ole valttamaton
kurssille, koska luentomateriaali on kattavaa. Englanninkielinen kirja voi

“olla hyddyllinen, jos haluaa syventaa osaamistaan bio-opinnoissa.

Mikéli kysymy-lis.ié heraa teille syksyn oppikirjoista ja haluatte lisdtietoa, ottakaa ihmeessa
yhteyttd minuun, autan mielellani teitd mieltd askarruttavissa kysymyksissd. Anatomian
oppikirjojen tilaus kdynnistyy Dentinan sivuilla 24.8.2017 ja paattyy 6.9.2017.

Oikein rentouttavaa kesaa teille kaikille fukseille ja muistakaa kesalla nauttia uudesta
opiskelupaikasta ja levata, opiskella ehtii sitten syksylla!

Petra Palmanen HL2 kirjavastaava BRI Student Consul

John W Baynes | | |
Haréll: H Dominiczak S il

s-posti: petrapal @student.uef.fi
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Suomi-Yliopisto -sanakirija,
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Cursus Proprius: toinen vuosikurssi eli teidan tuutorkurssinne! Tekin saatte pian
opiskeluiden aloitettuanne paattaa kurssillenne nimen kurssivirkailijoiden valinnan
jalkeen.

Cursus Dominicus: kolmas, klinikkaan siirtyva vuosikurssi.

Cursus Festivus: neljas vuosikurssi.

Cursus Ambitiosus: viides, valmistuva vuosikurssi.

Cursus Unicus: juuri valmistunut kurssi.

Denala: Dentinan toimisto ja hammaslaakariopiskelijoille tarkoitettu hengailutila
Medistudialla. Taalta |6ytyy kahvia ja teetd, xylitolipastilleja tai laatuseuraa
unohtamatta.

Dentina: meidan ikioma hammasladkareiden ainejarjestomme. Karies karies jes jes
jes!!!

Fortis: farmasian opiskelijoiden ainejarjestd, tummanvihreat haalarit.

Fuksi: ensimmaisen vuoden opiskelija, eli Sina!

Hyeena: ymparistoalan ja sovelletun fysiikan opiskelijoiden ainejdrjesto, punaiset
haalarit.

ISYY: It3-Suomen Ylioppilaiden Ylioppilaskunta. Toimisto sijaitsee Lukemalla. Jos ISYYn
toiminta kiinnostaa enemmankin, kannattaa kdantya eksperttimme Olli Auvisen
puoleen.

Kanditorium: Canthialla sijaitseva hampaan opiskelijoiden hengailutila. Tulee
tutummaksi klinikka-aikana.

Klinikka: taalla paastaan kolmannesta vuodesta lahtien kasiksi oikeisiin potilaisiin!
Tyopisteiden variloisto piristaa sateisimmankin paivan. Fyysisesti sijaitsee Canthialla.
Korruptio: hyvaa ruokaa, juomaa seka tulevaisuuden kontakteja.

Kulti: bioldaketieteilijdiden ainejarjesto, kirkkaanpunaiset haalarit.

KuoLO: Kuopion Ladketieteen Opiskelijat. Kuulemma pilaavat aina kaiken, mutta ovat
oikeasti ihan hauskaa porukkaa. Mustat haalarit.

Kuopion tori: mualiman napa ja oiva maamerkki.

KYS: Kuopion Yliopistollinen Sairaala. Tanne paaset tutustumaan jo ensimmaisena
vuotenasi suu- ja leukakirurgian poliklinikan esittelykierroksella. Lausutaan kuulemma
Kysi eika Kyssi. Legenda kertoo ettd Canthialta johtaa Kysille maanalainen salatiehyt,
jota kukaan ei viela ole onnistunut I6ytamaan...

Maljan bingo: sunnuntaisin Malja-nimisessa pubissa jarjestetava bingo, josta voi
voittaa kaikenlaista hauskaa.

Mikrovitriini: Canthialla sijaitseva KuoLOn kerhohuone, josta vitriinisen illan jaljilta
hukkunut omaisuus [6ytyy.

Moodle: sihkbinen oppimisymparistd, jonne esimerkiksi kurssimateriaalit ilmestyvat.
Oppari: opinto- ja opetuspalvelut. Sijaitsee Canthialla.

Palapelit: toisen vuosikurssin eli tilla hetkella rakkaan tutorkurssinne muutamia
kertoja vuodessa jarjestamat kinkerit, jotka tekin saatte aikanaan vastuullenne
kandijuhlien kassavaroja kerryttddksenne. Be there!! ;)

Preemio: kauppatieteilijoiden ainejarjestd, tummanpunaiset haalarit.

Preklinikka: kaksi ensimmaista, klinikkaan valmistavaa opiskeluvuotta.
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Processus puijoideus eli Puijon torni: erehdyttavasti Nasinneulaa muistuttava
maamerkki, joka varmasti [0ytyy jokaisesta Kuopio-postikortista. Kay taalla
aurinkoisena paivana ihailemassa hurmaavaa opiskelukaupunkiasi - tornin huipulla on
my®os ravintola, jossa hurjapaat voivat kdyda nauttimassa maisemista
paidtdhuumaavassa kulmanopeudessa!

Retikka: ravitsemustieteilijoiden ainejarjesto, vihreat haalarit.

Savon linja: hirrrvean halpoja bussimatkoja.

Serveri: tietojenkasittelytieteilijdiden ainejarjesto, valkoiset haalarit.

Sitsit: kotiin opiskeluiden lomassa tullessa vanhemmille sanotaan tdman olevan
akateeminen poytajuhla. Valtad punishment osallistumalla fuksisitseille, jossa sinut
opastetaan sitsaamisen saloihin.

Socius: yhteiskuntatieteilijoiden ainejarjestd. Lausutaan kuulemma "Sooossius".
Keltaiset haalarit.

SORATO, MOBIGE, METABO, MENDO: eksoottisten sanojen takana piilevit bio-
opinnot. Lausutaan japanilaisittain.

Studentia: kampuksen rakennus, joka sisaltaa Lukeman, liikuntatilat seka kappelin.
Suola: Kuopion kampuksen yhteiskristillinen kerho.

Syketta: korkeakoulujen liikuntapalvelukokonaisuus. Monenmoista lilkkkumismuotoa
todella edullisesti!

Terho: ainejarjestd, johon kuuluvat hoitotieteen, terveystaloustieteen,
kansanterveystieteen, sosiaali- ja terveyshallintotiet.... nggghgh kuka naita muistaa!
Tunnistaa sinisista haalareista.

UEF: University of Eastern Finland. Sisidltda Savonlinnan, Joensuun sek3 tietysti
Kuopion kampuksen, jossa me opiskelemme.

Vitriini: moderni ja siisti KuoLOn kerhotila Itkonniemessa, jonne Dentinalaisetkin
paasevat silloin tallin juhlimaan. Paina osoite "Telkkistentie 10" mieleesi yhta visusti
kuin toisen asteen yhtalon ratkaisukaava. Kaikki paasevat varmasti siivoamaan
Vitriinia erindisten illanviettojen jilkeen, ja sekds vasta mukavaa puuhaa onkin! Al4
ota mukaan parhaita kenkiasi.

Viantaa: puhua savolaisittain. Opettele ainakin tervehtimaan kanssakulkijoitasi (ja
Sofia Kauppista) sanomalla "hyvvee illankollykkata".

WebOodi: sahkodinen ilmoittautumisjarjestelma kursseille. My6s tentteihin ja
uusintoihin pitaa ilmoittautua Oodissa vahintaan viikkoa ennen tenttipaivaa. Siita ei
tosin tarvitse vield tissa vaiheessa huolehtia, me neuvomme kaikki kdytannén asiat
kadesta pitden kun paasette Kuopioon!

YTHS: Ylioppilaiden terveydenhuoltosaitio. Etenkin hammashoito ykkosluokkaa, silla
taallahan tyoskentelee eras jopa legendan maineen saavuttanut entinen
Dentinalainen. Sijaitsee Niiralassa Salea vastapaata.
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SELVIYTYMISOPAS DENTTARIELAMAAN

BY ESSI, JANIKA, LOTTA JA SAIMI
Perustat kuntoon

>

>
>

>

Nuku, syod, muista kdyda suihkussa (tai osta kuivashampoota), urheile, harrasta -
tee mitd ennen tita syksyakin teit.

K3y kotona lepaamassa ja pida yhteyttd vanhoihinkin kavereihin.

Nosta opintolaina ja huomioi sen olevan elamista varten. Muutkin saastot tulevat
tarpeeseen. Mutta rahatilanteen ollessa tiukka, Puikkarista saa halpaa skumppaa.
Varmista pyorasi olevan vaihteellinen polkiessasi Kuopion makisissd maastoissa.
Ymmarrat timan viimeistdan yrittdessasi Neulamakeen.

Ole aktiivinen

>

>
>

"

Osallistu innokkaasti kaikkiin tapahtumiin: bileisiin, sitseille, reissuihin,
excursioille, hengailuiltoihin...

Kaverit on parasta - kaikille 10ytyy samanhenkisia ihmisia, joiden kanssa hengailla.

Muista aktiivisuus my06s kurssin asioissa.

Opiskele

> Keskity alusta alkaen myds opiskeluun, silld sitdhdn sina
tanne tulit tekemaan.

b > Latinaa ei tarvitse pelastya anatomian kurssilla.

&: > Anatomia on syksyn mielenkiintoisin, mutta aikaavievin,

: kurssi. Kevaan piristyksend HAMO.

3 > Merkitse tentit kalenteriin, mutta 3l3 stressaa, silla
vaikeimman kokeen olet jo suorittanut kunnialla.

> Valta uusintakierretta. Et halua uusimaan varsinkaan
wabuviikolla.

Pida hauskaa

>
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Kahden ensimmaisen vuoden eli ns. preklinikan aikana
kannattaa juhlia mahdollisimman paljon. Bileet ovat
myds hyva tilaisuus hankkia myos poikkitieteellisia
ystavia.

Valtd tuutoreiden musta lista kdymalla kaikissa
Palapeleissa.

Muista vaihtovaatteet bileisiin, niin saastyt walk of
shamelta, vaihtovaatelaukku naamioituu koululaukuksi
seuraavan paivan luennoille.

Varovaisuutta yhteisten juomien, kuten Vitriinin boolin
ja kotiviinin, kanssa, alkoholin ja py6érdilyn
yhdistelma&an seka paljussa nukkumiseen.

Peita korvasi ja pakene paikalta, kun kuulet puhuttavan Klonkusta ja saunomisesta
samassa lauseessa.
Heittaydy rohkeasti kaikkeen mukaan, morkkis kielletty!
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Planmeca CAD/CAM

Avoimet ratkaisut digitaaliseen tyonkulkuun

—_—

Asentajankatu 6, 00880 Helsinki
puh. 020 7795 200, fax 020 7795 344
www.plandent.fi

Plandent

www.planmeca.com

Q000006
PLANMECA
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Starttibileissd teitd viiﬁcfyttdmdssd:
Cursus Proprius

KURVIKKAAT KUSPIT

& = e — '1,:

TWERKIN TAKII
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NivelRAHINA RECORDS

Cursus Dominicus
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Dirty Dentists

Cursus Festivus
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Cursus Ambitiosus
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