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Paatoimittajan palsta

Kylld, ndet oikein, olet oikeasti padssyt hampaalle! Siita
todistusaineistona Dentikkeli, joka on ensimmainen
kosketuksesi denttarieldmadan. Suuret onnittelut kouluun
paasystal Kaikki tyo ja stressi on ollut sen arvoista ©

Loistavaa, ettd olet valinnut

opiskelupaikaksesi Kuopion. Yliopisto sijaitsee kauniilla
paikalla Savilahden rannalla ja opetus on laadukasta.
Kuopio on oikeasti ihan huippupaikka! Kahden
ensimmadisen vuoden aikana on yleistd opetusta yhdessa
ladketieteen opiskelijoiden kanssa. Tahan sisdltyy
kuitenkin myos muutama kurssi pelkastdan
hammasldaketieteen opiskelijoille (tdma lisda vahvasti
opiskelumotivaatiota). Kolmannella siirrytaankin sitten jo
yhteen Suomen hienoimpaan opetusklinikkaan.

Fuksivuotesi tulee olemaan vyksi elamasi
parhaista, minka varmasti muistat vanhana
kiikkustuolissa keinuessasi. Saat elinikaisid ystavia, koet darettéman hauskoja tapahtumia ympari
Suomea ja opiskelet maailman parasta alaa. Itse odotin fuksivuotta innolla, mutta en osannut
yhtdan aavistaa, mita oli tulossa. Nyt voinkin kdsi sydamellda sanoa, ettd fuksivuosi oli aivan
sanoinkuvaamattoman huikea! Opiskelu ldhtee kyllda kulkemaan omalla painollaan, eikad siita
kannata stressata. Rohkeasti vaan mukaan kaikkeen!

Opiskelu meilla hampaalla kestaa viisi ja puoli vuotta ja se on ohi silmanrapdyksessa.
Kannattaakin osallistua ja olla paljon mukana, niin yksikdan hetki ei jaa kayttamatta.
Ainejarjestomme Dentina jarjestdd monia tapahtumia, ja osallistumalla pdasetkin tutustumaan
muihin denttareihin. Dentina on mukavan pieni ja tiivis yhteiso, jossa puuhaa riittaa. Suosittelen
my0s ottamaan osaa poikkitieteellisiin tapahtumiin yli ainejarjestérajojen.

Tama lehti antaa sinulle pienta osviittaa siitd, mitd on tulossa ja infoa tarkeista asioista.
Padset tutustumaan tuutoreihisi, Dentinaan ja henkilokuntaan. Tutustu tahan lehteen huolella, niin
ei tarvitse jannittda ekana paivana niin paljoa :)

Nyt sinulla on vield hetki aikaa nauttia kesasta ja siita fiiliksestd, ettd olet pdassyt
kouluun. Muista my0s viettaa aikaa perheen ja ystdvien kanssa, silla Kuopio saattaa vetaa puoleensa
niin lujasti, ettet hetkeen olekaan menossa takaisin ;) Koko denttariperheemme onnittelee sinua
valtavasti! Odotamme jo kovasti syksya ja sinuun tutustumista. Kaikkea jannda on luvassa, sen voin
luvata! Olen aivan suunnattoman ylped sinusta, koska kaikilta ei |0ydy samanlaista sitkeytta,
sinnikkyyttd ja halua tavoitella unelmia. Pida tuosta asenteesta kiinni lopuneldamaasi, niin tulet
padsemaan pitkalle!

“All our dreams come true if we have the courage to pursue them.” — Walt Disney
Kesaisin terkuin,

Eveliina Astala, HL2
Dentikkelin paatoimittaja 2019



TO DO - LIST

Nama asiat sinun pitaa ihan OIKEASTI tehda:

e Ota vastaan opiskelupaikka Opintopolussa viimeistaan 8.7.2019 klo 15.

e |Imoittaudu lasnaolevaksi tulevalle lukuvuodelle ja maksa ISYY:n jasenmaksu.

e Aloita heti etsimdan asuntoa, ellet ole sitd jo tehnyt. Asuntoja loytyy yksityisiltd
vuokranantajilta ja opiskelija-asuntoja Kuopakselta. Kannattaa katsoa myds Savonsanomien
ilmoitukset seka Tori.fi.

e TILAA opiskelijakortti! Tdma on hyva olla jo ennen opintojen alkua, silla siitda hyotyy jo
ensimmaisena padivana.

e Lue huolella SMART START -ohjeet, jotka tulevat taméan lehden mukana.

e Tutustu etukdteen Moodleen, WebOQOodiin, Lukariin ja koulun sdhkopostiin. Kursseille
ilmoittautuminen hoituu tuutoreiden avustuksella, joten sita ei tarvitse vield miettia.

e Saavu annettujen ohjeiden mukaisesti yliopistolle 2.9.2019.

Suosittelemme lisdksi lampimasti:

e Liity Facebookissa ryhmaan UEF Hampaan fuksit 2019 (t3altd saat mm. reittiohjeet
ensimmadiselle paivélle), ja pdaset stalkkaamaan uusia kurssikavereitasi! Lisaksi liity
Facebookissa ryhmaan Kuopion hammaslaakis-Dentina ry. Kdy myos tykkdamadssa Palapelien
Fb-sivusta (tdstd lisdd mydhemmin) ja seuraa Instagramissa @dentinakuopio ja
@palapelitkuopio.

e Hanki polkupyora ja kypéra (jos et vield omista), mieluusti vaihteilla.

e Hankkiudu eroon paasykoemateriaaleista esim. myymalld hyvaan hintaan tai polttamalla
roviolla.

e Ota Kuopioon mukaan kaikki naamiaisasut, jotka omistat. Ndille on yllattavan paljon kayttoa.

e Ota mukaan myds ldmmintd vaatetta ja makuupussi.

e Muista juhlia, elda, rentoutua ja nauttia kesasta! Kerda energiaa seuraavaan vuoteen, joka
tulee olemaan elamasi paras.

e Viimeisena tarkea huomio: Soita kaikille sukulaisille, ystaville, tutuille ja kerro, etta sinusta



Ensiaskeleesi Denttarifuksina

Ensimmaiseksi kahdeksi viikoksi on jarjestetty kivaa ohjelmaa ja tapahtumia, joten muutamat
paivamaarat kannattaa painaa mieleen, ja kirjoittaa kalenteriin. Ei anneta koti-ikdvan iskea vield
tdssd vaiheessal

Ma 2.9. Kauan odotettu ensimmainen paiva on tdalla! Ei kannata jannittaa, silla kaikki muut ovat
samassa tilanteessa kanssasi. Maanantaina tapaat uudet kurssitoverisi seka tuutorisi. Tuutorit
jakavat kurssinne ryhmiin, joihin paasettekin heti tutustumaan. Jos on tarvetta koulupaivan jalkeen
kdyda kotona, on siihen tassa valissa mahdollisuus. Suosittelemme kuitenkin varautumaan olemaan
koko paivan liikenteessa, silla kotiin ei valttamattd malta lahted. Yliopistolta matka jatkuu kohti
tuutoreiden koteja, jonka jalkeen suunnataan kohti toria ja sielta Albatrossiin starttibileisiin. Albassa
on tarjolla ruokaa, juomaa ja ohjelmaa ennen kuin ovet avautuvat muulle haalarikansalle.

Ti 3.9. Koulupaivan aikana tutustutaan kampukseen seka yliopiston sahkadisiin jarjestelmiin. Asiat
kdydaan kylld yhdessa lapi, mutta pyydamme ja suosittelemme kaikkia tutustumaan huolellisesti
SMART START -pakettiin jo etukdteen, jotta pdivd etenee sujuvasti. Pyritddn padsemdan
tietokoneluokkaan, mutta kannattaa tastd huolimatta ottaa mukaan oma tietokone tai tabletti.
Illalla on ohjelmassa tuutoreiden jarjestdma lautapeli-ilta ja samalla paasette ryhmissa aloittamaan
kaupunkisuunnistusasujen suunnittelun!

Ke 4.9. Tanaan on luvassa kurssivirkailijoiden esittelyja, tietotori ja hops-info. Mydhemmin paivalla
paaset tuutoriryhmasi kanssa valmistautumaan seuraavaan paivaan eli Kaupunkisuunnistukseen!
Saatte suunnitella ja toteuttaa ryhmallenne sopivat asut.

To5.9.Tandanseon, LEGENDAARINE N poikkitieteellinen kaupunkisuunnistus! Kierrat ryhmasi
kanssa valmistamissanne asuissa ympadri Kuopiota suorittaen erilaisia tehtavia. Yksi vuoden
parhaimmista tapahtumista, valmistaudu heittdytymaan mukaan!

Pe-Su (7.-9.9.) Pysy Kuopiossa, silld viikonlopuksi on jarjestetty mukavaa yhdessa oloa teidan
kurssin, tuutoreiden ja koko Dentinan voimin. Luvassa on mm. grilli-iltaa, piknikkia Savilahdella seka
lounasta KYS:illa.

Muita pdivamaaria, jotka kannattaa merkata kalenteriin:

12.9. Toogat (Denttarikaste ja yhteiset toogabileet Kuolon kanssa)
14.9. Fuksisitsit (Very important, sitsikdytannot tutuksi)



Dentinan puheenjohtajan terveiset

Jos yksinéinen on sinun pesékolosi
Jos murheelliseksi tunnet olosi
Silloin kannattaa liittyd kerhoon tdhén
Meité ei olekaan aivan véhén...
Niinhén se on etta jokaista maailmassa
Joku toinen voi pitdd omituisena
Silloin kannattaa liittyd kerhoon tdhan
Meité ei olekaan aivan véhén

- ROlli, Omituisten otusten

kerho

Heipa heil

Aivan ensimmaiseksi haluan onnitella sinua
mainiosta alavalinnasta ja onnistuneesta
padsykokeesta - paljon onnea! K&sissdsi on
Dentina ry:n julkaisema, fukseille suunnattu
lehtinen, eli Dentikkeli ja tuo karvanaama
sivun laidassa olen mind, Lasse Vartiainen,
Dentina ry:n puheenjohtaja vuosimallia 2019.

Sinulla on mahtavat 5,5 vuotta edessasi ja voin luvata, ettd niihin tulee mahtumaan paljon uusia
ihmisid, uusia kokemuksia, hassuja muistoja, iloa, surua, arsytysta, tuskastumista, onnistumista ja
monia muita tunteita aivan laidasta laitaan. Unohtamatta sitd pientd takaraivoon hiipivaa
kiusallisuutta aina kun sinulta kysytdadn sukukokouksissa milloin sind voit alkaa valkaisemaan
hampaita tai tekemaan paikkoja.

Kuopion hammaslaiketieteen opiskelijat, eli Dentina ry, eli “Denttiina” on pieni, mutta aktiivinen
ainejdrjestd, joka tulee sinulle varmasti tutuksi jo heti ensimmadisind koulupdivindsi. Meidat
tunnetaan  tuttavallisesti myos denttareina ja me  opiskellaan hampaalla, eli
hammasldaketieteellisessa. Meidat voi tdalla Savon syddamessa, eli Kuopiossa tunnistaa meidén
mustista buranahaalareista, joissa on valkea tasku. Ja nyt myds sinusta on tulossa osa tata mahtavaa
yhteis6d — denttariperhettd. Dentina pyrkii olemaan sinun apunasi seuraavat 5,5 vuotta niin
koulussa kuin koulun ulkopuolellakin. Haluatpa sitten kdyda vaeltamassa, mietit tekemista
perjantai-iltana tai tarvitset edunvalvontaa, Dentina auttaa. Jos haluat kdyda jo valmiiksi
fiilistelemdssd meiddn toimintaamme, kannattaa sinun kdydda Dentinan nettisivuilla
(www.dentina.fi), Instagramissa (@dentinakuopio) ja Facebookissa (Dentina ry).

Kuinka liityt jaseneksi Dentinaan? Liittyminen tapahtuu maksamalla vuosittainen jasenmaksu.
Nettisivulta 16ydat ohjeet jasenmaksun maksamiseen. Jos lukuvuoden 2019-2020 jasenmaksua ei
vield tdssa vaiheessa ole mahdollista maksaa, odota karsivallisesti — meidan hallitus on vield
toistaiseksi ansaitulla kesdlomalla. Palaamme asiaan syksylla.

Mita silla jasenmaksulla sitten saa? Sen maksamalla olet oikeutettu osallistumaan kaikkiin vuoden
mittaan jarjestettaviin tapahtumiin, joissa padset tutustumaan oman vuosikurssisi lisdksi myos
muiden vuosikurssien edustajiin. Jasenyyteen kuuluu myods oikeus meidan haalareihin (jotka saat
taysin ilmaiseksi), oikeus hakea hallituksen jaseneksi tai toimihenkiloksi, Dentinan jasentarra
opiskelijakorttiin (saat alennuksia muutamilta paikallisilta liikkeiltd), paivittdinen kahvikuppi meidan



taukotiloissa (Denalassa ja Kanditoriumissa) ja ehkd tarkeimpand edunvalvontaa koko
opiskeluajalle. Ja sitten aikanaan 5,5 vuoden paasta, kun astut ulos valmiina hammasladketieteen
lisensiaattina, voit liittya Dentinan alumnien joukkoon. Dentinalla on tiivis puheyhteys yksikk6on ja
laitokseen sekd Suomen Hammasldakariopiskelijain Liittoon, eli SHOLiin, joka on valtakunnallinen
kattojarjestomme. Toimimme opiskelijoittemme danitorvena ja yhdistamalla voimamme ddaniemme
summa on enemman kuin yksittain.

Suosittelen [dmpimasti ottamaan rennosti tdman kesan, koska syksylla alkaa rytind uuden elaman
parissa. Syksylla kannattaa hypatéa taysilla denttarielamaan ja ottaa siitd kaikki irti. Itse lahdin heti
ensimmaisilld viikoilla kurssi-isdinndn hommaan ja vastuupesti on seurannut toistaan. Olen kerinnyt
opiskeluaikanani toimimaan isantdand, tuutorina, hallituksen rahastonhoitajana ja nyt myos
hallituksen puheenjohtajana — samaan aikaan kiertden tapahtumia. Valilla on tehnyt hieman tiukkaa
aikataulujen kanssa, mutta hetkedakdan en ole katunut. Jos vastuuhommat eivat ole sinun juttusi,
suosittelen joka tapauksessa aktiivista osallistumista ainejarjestomme toimintaan ja tapahtumiin,
koska siina et voi havita.

Vield kerran paljon onnea, ndahddan syksylld ja tervetuloa meiddan omituisten otusten kerhoon,
Dentinaan.

Lasse Vartiainen, HL5, Dentina ry:n puheenjohtaja 2019

Dentina ry

Dentina ry perustettiin alun perin 9. syyskuuta 1974, mika
tekee Dentinasta “Kuopion yliopiston” toiseksi vanhimman
ainejarjeston heti KuolLO:n jalkeen. Silloisen Kuopion
korkeakoulun hammaslddketieteen opiskelijat perustivat
Dentinan. Dentina toimi aktiivisesti Kuopiossa aina vuoteen
1998 asti, jolloin hammasladkarikoulutus lakkautettiin
Kuopiossa.

Lokakuussa 2010 Dentina ry herdsi uudelleen henkiin, kun uusi
sukupolvi hammaslaakareita palautti sen takaisin eldvien
kirjoihin hammaslaakarikoulutuksen taas alkaessa Kuopiossa
Ita-Suomen yliopistossa.

Dentina valvoo jasentensad etuja opiskelurintamalla seka
jarjestad monipuolisesti kaikenlaista hauskaa toimintaa
opiskelijoilleen ja tuo yhteen alan opiskelijat vahvistaen kollegiaalisuutta.

Dentinan uusi hallitus ja toimihenkilot valitaan vuoden lopulla olevassa syyskokouksessa. Uudet
aktiiviset opiskelijat ovat enemman kuin tervetulleita ja haluttuja joukkoon mukaan.

Liity Dentinaan jo etukdteen, niin pdaset heti syksylla kdyttamaan mahtavia etujamme ja saat
uuteen opiskelijakorttiisi hienon Dentinan tarran. Liittyminen on helppoa, mene osoitteeseen
dentina.fi, katso ohjeet liittymiseen kohdasta vuosimaksut. Liittymismaksu ei ole suuri, mutta sen
sisalto on sitdkin arvokkaampi!



Hammaslaiketieteen yksikon johtajan tervehdys

Hyva hammasldaketieteen fuksi syksylla 2019

Lampimasti tervetuloa opiskelemaan hammasladkariksi 1td-Suomeen. Valintakoeuudistuksen
vaikutukset ovat nyt teille tuttuja. Aika moni teistda ei padssyt valitsemaan itselleen mieluisinta
opiskelupaikkaa. Ottakaa tdma mahdollisuutena ja kaikki irti Ita-Suomesta — taalla voi viihtya oikein
mainiosti. Opinto-ohjelmassamme on moderneja elementteja ja simulaatiotiiamme ja
opetusklinikkamme aidosti nakemisen arvoisia. Opiskelemaan pdasyn kynnys on joka tapauksessa
ylitetty ja edessa on opiskelu ja kasvaminen hammaslaakariksi, useimmille teista viisi ja puoli vuotta.
Tuntuu pitkaltd, mutta vilahtaa ohi ennen kuin huomaattekaan. Lukujdrjestys on tdynnd, mutta
tiiviilla lukujarjestyksella pyritdan varmistamaan ammatillisen osaamisen ja asiantuntijuuden kasvu
vaiheittain, erilaisia oppimisen kynnyksia turvallisesti ylittaen.

Teita ja opiskelua koskevia uudistuksia on valintakoeuudistuksen lisdksi toki muitakin. MEDigi-hanke
todenndkoisesti  vaikuttaa teihin  kohdistuviin opetusmenetelmiin. Tama opetus- ja
kulttuuriministerion hanke pyrkii harmonisoimaan ja digatilisoimaan ladketieteen koulutusta koko
maassa. Hanke on vasta alkanut, mutta sen aikataulu on ripeda. Uutena asiana vaikuttaa myos
jatkuvan oppimisen tavoite. Sen vaikutukset ndette varmimmin sitten, kun perusopinnot ovat ohi.

Taman myotda muistutankin teitd jo nyt jatko-opintojen mahdollisuudesta. Lisensiaatiksi
valmistumisen jalkeen voi kouluttautua erikoishammasldakariksi viidella alalla, joiden sisalld on viela
useita suuntautumisvaihtoehtoja. Kun te valmistutte, niin peruskouluetuista hammasladkareista ei
ole luultavasti enda pulaa, mutta erikoishammasldakareista sen sijaan on. Omaa kiinnostuksen
kohdetta kannattaa miettiad jo perusopintojen aikana. Niiden parista voi l16ytaa vaikka syventavien
opintojen aiheen. Muistutan myds Suomen Hammaslaakariseura Apolloniasta, jonka jasenyys on
teille ilmainen. Tutkimuksen tekemisen voi aloittaa jo opintojen aikana ja siihen on mahdollista
saada Apolloniasta seka tutkimus- ettd matka-apurahaa. Hammaslaidketiede tarvitsee kipeasti
nuoria tutkijoita, jotka vievat alan kehitysta eteenpdin.

Kuten viime vuoden fuksejakin, niin kehoitan teitakin nuorina hammasldaketieteen opiskelijoina
tutustumaan marraskuussa 2017 julkaistuun uusimpaan ’‘Nuori hammasldakari 2017’
tutkimukseen, jossa ensimmadistd kertaa oli mukana Itd-Suomen yliopisto. Tutkimuksessa on
tuoreita tietoja hammasladkarien uran alkutaipaleesta, nuorten ndkemyksista ja suunnitelmista
sekd mm. tydmarkkinatilanteesta. Raportin tuloksia voidaan hyddyntda myods koulutuksen
kehittamisessa ja siind te, nuoret opiskelijat olette avainasemassa. Tarttukaa asioihin, niin
korjausliikkeitd ehditdan tehda teidan opiskeluaikananne.

Aikaisemmin olen teille fukseille muistuttanut siitd, ettd olette tulleet opiskelemaan
terveydenhuollon ammattilaisiksi  erityisen mielenkiintoiseen aikaan. Terveydenhuollon
rakenteiden oli tarkoitus muuttua kerralla sosiaali- ja terveydenhuollon (SoTe) uudistuksen takia.
Tatd valtavaa uudistusta ei sitten suunnitellussa muodossa koskaan tullutkaan. Jossain muodossa
uudistus kuitenkin tulee ja vaikuttaa teiddn tydonkuvaanne huomattavasti. Muistakaa se opintojen
aikana ja suhtautukaa siihenkin mahdollisuutena vaikuttaa omaan tyéhénne ja tulevaisuuteenne.



Kirjotan tata kevaan kynnykselld ja toivon, ettd saitte nauttia kauniista kesasta,
mukavaa fuksisyksyn odotusta

ystavallisin terveisin Liisa Suominen

Linkki "Nuori hammaslaakari 2017’ —tutkimukseen:

http://www.hammaslaakariliitto.fi/sites/default/files/mediafiles/liiton toiminta/nuori hammasla
akari 2017 verkkoon.pdf




Tervehdys hampaan 1.vuoden
opettajatuutorilta!

Onnittelut hyvastd menestyksesta padasykokeessa sekd hienosta
valinnasta tulla opiskelemaan hammasladketiedetta Itd-Suomen
yliopistoon Kuopioon!

Olen prekliinisen vaiheen (1. ja 2. vsk) opettajatuutorinne.
Tehtdvanani on auttaa teita alkuun opinnoissanne sekd neuvoa kaikissa
oppimiseen ja opetukseen liittyvissd kaytdnnon asioissa. Varsinkin
opintojen alkuvaiheessa saatte apua myds muita reitteja pitkin: yliopisto
jarjestaa teille yleista yliopisto-opiskeluun liittyvda perehdytysta (ORI-
jakso), ensimmadisen vuoden opintoja toteuttavat oppiaineet perehdyttavat teidat omiin
kaytanteisiinsa ja 2. vuosikurssin opiskelijatuutorit opastavat teitd opiskelijaeldaman saloihin. Lisaksi
koko Hammaslaaketieteen yksikon henkilokunta auttaa opintojen alusta asti ammatti-identiteetin
kehittamisessa. Vaikka moni asia elamassdnne tuleekin muuttumaan uuden opiskelupaikan vuoksi,
voitte aloittaa opintonne hyvilld mielin, ette ole jadmassa yksin!

Kuopion hammasladketieteen koulutusohjelman kantava teema on kouluttaa suun
terveydenhuollon laaja-alaisia asiantuntijoita unohtamatta ihmista kokonaisuutena. Koulutuksenne
pyrkii alusta asti tukemaan t&ta tavoitetta. Muiden vyliopistojen hammaslaidketieteen
koulutusohjelmiin verrattuna teillda on heti opintojen alkuvaiheessa myds omaa, pelkastaan
hammasldaketieteen opiskelijoille tarkoitettua opetusta. Toisaalta suoritatte osan opinnoistanne
yhdessa bioldadketieteen, ladketieteen ja ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa, eli saatte laaja-
alaisen perustietamyksen ihmisen biologiasta; anatomiasta ja fysiologiasta sekd elimiston solu- ja
molekyylitason tapahtumista.

Koulutusohjelmamme on vield nuori. Uudelleen aloitetun koulutuksen viides
vuosikurssi on juuri valmistumassa. Opiskelijoilta saamamme palautteen perusteella muokkaamme
koulutustamme koko ajan entista paremmaksi, joten pyydan teiltd innostunutta ja kriittista
asennetta opiskeluunne!

Koska odotatte varmasti innolla opintojanne, pari sanaa siitd, mika teita odottaa
opintojenne alkuvaiheessa. Ennen kuin paasette huippumoderniin klinikkaamme tyéskentelemaan
potilaiden parissa, opettelette kahden ensimmdisen vuoden aikana ihmiselimiston ja -solujen
rakennetta ja toimintaa; anatomiaa, fysiologiaa, solu- ja molekyylibiologiaa seka ladketieteellista
biokemiaa. Suurimman osan prekliinisen vaiheen opetuksesta tarjoaakin bioldaketieteen yksikko,
jossa on otettu v. 2017 kdyttéon uudet oppimistilat ja vuotta mydhemmin uusi oppiaineita
integroiva opetusohjelma. Lisdksi Itd-Suomen yliopisto on edelldkavija oppimisymparistojen
kehittamisessa opiskelijaldhtdisempdan suuntaan, eli opetuksessa on vahemman perinteistd
luento-opetusta ja enemman tehtdviin perustuvaa ohjaamista. Prekliinisen vaiheen opintoja
suorittaessanne  muistakaa  tiukan  paikan  tullen, ettd opiskelette = nimenomaan
hammaslaakeTIEDETTA. Klinikassa suoritetut opinnot tekevat teistd loistavia kiddentaitajia,
prekliininen vaihe antaa tieteelliset edellytykset ymmartaa kliinisen vaiheen opintoja sekd pohjaa
asiantuntijuuteen.

Teilld on edessdnne jannittava syksy, joka tuo kaikille jotakin uutta tullessaan. Opinnot
ja muu opiskelueldama alkaa heti syyskuun alussa kovalla vauhdilla, joten suosittelen nauttimaan
kesdsta ja lataamaan akkuja! Syksylla ndahdaan!

Tiina Jaaskeldinen, FT, lddketieteellisen molekyylibiologian dosentti
Yliopistonlehtori/ldaketieteellinen biokemia
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Koulutussuunnittelijan tervehdys

Paljon Onnea opiskelupaikastasi!

Toivotan Sinut ja kurssikaverisi lampimasti tervetulleiksi opiskelemaan hammasladketiedettd Ita-
Suomen yliopistoon, terveystieteiden tiedekuntaan.

Padsykokeet ovat ohi, ansaittu opiskelupaikka saavutettu ja nyt voi rauhassa valmistautua opintojen
aloittamiseen. Useille teista tuleva syksy tarkoittaa suuria muutoksia; muuttoa Kuopioon, opiskelun
aloittamista, uusia kurssikavereita. Myds meille on aina jannittdavaa aikaa saada uusi vuosikurssi
mukaan hammaslaaketieteen opiskelijoiden suureen joukkoon - mukavaa saada tdnne teidat,
hampaan ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat!

Aloitatte syksyn opinnot yhdessa ladketieteen opiskelijoiden kanssa. Kahden ensimmaisen vuoden
aikana, prekliinisessa vaiheessa opinnot ovat yhteisida hammasldaketieteen ja lddketieteen
opiskelijoille. Lisaksi teilld on omia, vain hammaslaaketieteen opiskelijoille suunnattuja opintoja.
Kahden ensimmadisen vuoden opintojen aikana saatte hyvat perustiedot- ja taidot, joiden pohjalle
rakennatte tukevan perustan tuleville kliinisille opinnoille. Kannattaa siis olla taysillda mukana alusta
alkaen!

Ensimmaisen vuoden aikana vierailette terveyskeskuksessa, yksityisvastaanotolla sekd sairaalassa,
saatte myoOs kattavan kasityksen hammaslddketieteen eri erikoisaloista seka tutkimuksesta.
Simulassa eli kliinisten taitojen harjoittelutilassa harjoittelette hampaan muotoilua ja perehdytte
hampaan rakenteeseen varsinaisen teoriaopetuksen ohella.

Kliinisessa vaiheessa, kolmantena vuonna alkaa varsinainen kaden taitojen harjoittelu Simulassa,
modernissa oppimisymparistdssa. Harjoittelun edetessd, kolmannen vuoden kevaalla hoidetaan
"oikeita potilaita” sekd paneudutaan potilaan kokonaisvaltaiseen hoitoon. Kolmas vuosi on
tyontdyteinen, mutta mielenkiintoinen.

Etenkin opiskelun alkuvaiheessa teilld saattaa olla paljon kysymyksid ja asioita, joihin tarvitsette
apua. Teidan tukena ovat toisen vuosikurssin tuutoropiskelijat ja oma prekliinisen vaiheen
tuutoropettaja. Olen my®ds itse teidan apuna ja tukena kaikissa mahdollisissa opintojen aloitukseen
liittyvissa asioissa. Tapaamme ensimmaisen viikon aikana tuutortunneilla ja olette aina tervetulleita
tapaamaan minua Canthialle, olipa asia mika tahansa, vélillda on mukavaa vain vaihtaa kuulumisia.
Piakkoin siis padsette tutustumaan uusiin kurssikavereihin, ylempien vuosikurssien opiskelijoihin
seka henkilokuntaan. Kuopio on viihtyisid opiskelijakaupunki, harrastusmahdollisuuksia on
runsaasti ja oma opiskelijajarjesté ”“Dentina” jarjestda teille paljon tapahtumia ja mukavaa
ohjelmaal!

Mukavaa kesaa kaikille & tapaamisiin syksylla!
Kesaisin terveisin,

Leena Lampinen
Koulutussuunnittelija
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SHOL on Suomen hammaslaaketieteen opiskelijain liitto, jonka tehtéviin kuuluu edunvalvonta ja
kollegiaalisuuden sekd vyhteistoiminnan edistdiminen sekd eri kaupunkien valilld etta
kansainvalisesti. SHOL:n liiton jasenia ovat kaikki oman seuransa jasenmaksun maksaneet Suomen
denttarit. SHOL:n  yhteistoiminta  keskittyy  syys- ja  kevatkokousten yhteyteen.

Syysliittokokous jarjestetdan joka vuosi marraskuussa pidettdvien hammasldakaripdivien
yhteydessa Helsingissa, ja samalla SHOL jarjestaa tapahtuman, jossa on hyva mahdollisuus tutustua
muiden kaupunkien denttareihin. Kevatliittokokous jarjestetdan joka kevat vuorotellen eri
kaupungeissa, joissa on hammasladkarikoulutusta eli Helsingissa, Kuopiossa, Oulussa ja Turussa.
Samalla jarjestelyvuorossa olevassa kaupungissa pidetaan viikonlopun pituinen excursio, joka on
hieno mahdollisuus tutustua toisten kaupunkien opetusklinikoihin, ndhda muiden kaupunkien
denttareita ja pitda hauskaa. Vuoden 2019 kevaalla excursio ja kevaan liittokokous jarjestettiin
meilla taalla Kuopiossa.

SHOL:n kautta on mahdollisuus ldhted myos lyhyeen vapaaehtoisprojektiin tai vaihtoon ulkomaille
International Association of Dental Students (IADS) -jarjeston kautta. SHOL my6s edustaa Suomen
denttareita IADS:n kongresseissa. Jos olet kiinnostunut téllaisesta lyhyemmastd vaihdosta,
kannattaa ottaa yhteyttd joka SHOL:n paikalliseen vaihtovirkailijaan Kuopiossa (Kalle Himaldinen
HL4) tai kansalliseen vaihtovirkailijaan. Vaihtomahdollisuuksista, ja muutoinkin SHOL:n toiminnasta,
voi lukea lisdd SHOL:n nettisivuilta www.shol.fi. Ajankohtaista tietoa saa myds helposti seuraamalla
SHOL:ia Instagramissa (@shol_ry) sekd tykkdamalla sivusta Facebookissa (Suomen
Hammaslaiketieteen Opiskelijain Liitto ry SHOL ry).

SHOL:n hallituksessa Dentinan edustajina toimivat sihteeri Sofia Kauppinen (HL5) ja
sisdasiainvastaava Olli Auvinen (HL4). Toimihenkil6ihin kuuluvat Suomen Hammaslaakariliiton
hallituksen opiskelijajasen Lauri Agren (HL6), Hammaslaakariseura Apollonian hallituksen jasen Olli
Siirola (HL6) ja Akavan opiskelijat (AOVA) jasen Riikka Pulkkinen (HL3).
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v.) Apollonio

Suomen Hammasldakariseura Apollonia on vuonna 1892 perustettu hammaslaakariseura, johon
kuuluvat lIdhes kaikki Suomen hammaslaakarit. Apollonia tukee hammasladketieteellista tutkimusta,
jarjestad riippumattomaan tietoon perustuvaa tdydennyskoulutusta ja valittaa tutkimustietoa
suunterveydesta.

Hakemalla Apollonian opiskelijajasenyytta opiskeluaikanasi voit osallistua opiskelijaohjelman
tapahtumiin maksutta seka hakea Apollonian apurahoja.

Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarforbund

Suomen Hammaslaakariliitto on hammasldaakdrien ja alan opiskelijoiden akavalainen
edunvalvonta- ja asiantuntijajarjestd, johon kuuluu jopa noin 95 prosenttia Suomessa
tyoskentelevistd hammaslaakareista. Liitto valvoo jasentensd ammatillisia, taloudellisia seka
yhteiskunnallisia etuja. Liitto on mukana kehittamdssa suun terveydenhuoltoa sekd hammas- ja
suusairauksien hoitoa osana muuta terveydenhuoltoa. Vaeston suunterveyden edistiminen on
tarked osa toimintaa. Liitto vaalii myos hammasladkarien eettisia arvoja ja edistda myds alan eettista
keskustelua.
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lta-Suomen Yliopiston

Yy Ylioppilaskunta

Suuret onnittelut opiskelupaikan johdosta! Olet |dpaissyt tiukkaakin tiukemman seulan matkallasi
uuteen opiskelupaikkaasi Itd-Suomen yliopiston terveystieteiden tiedekunnan
hammasldiketieteelliseen. Nyt voit vihdoinkin huokaista helpotuksesta ja taputtaa itsedsi
olkapaalle. Fuksivuotesi tulee varmasti olemaan erittdin tapahtumarikas ja vertaansa vailla oleva.
Lahde rohkeasti ja ennakkoluulottomasti mukaan kaikkeen yliopiston toimintaan.

Kun olet vastaanottanut ja maksanut Itd-Suomen Yliopiston ylioppilaskunnan (ISYY) jasenmaksun
liityt osaksi noin 13 000 opiskelijan yhteiso4d, joka toimii Joensuun ja Kuopion kampuksilla. Kuopiossa
toimii oman ainejarjestési Dentinan lisdksi yhdeksadn ainejdrjestéa. Muut ainejarjestot tulevat
varmasti enemman tai vahemman tutuiksi poikkitieteellisen toiminnan ohella, jota on niin
ainejarjestdjen kuin ISYY:nkin jarjestamana paljon laidasta laitaan.

Erilaisten tapahtumien lisdksi uusia poikkitieteellisia tuttavuuksia voi hankkia ISYY:n kerhoissa seka
Sykkeen eli korkeakoululiikunnan toiminnassa. Kerhoja l0ytyy ihan jokaiselle, voit pelata
lentopalloa, tanssia, soittaa orkesterissa tai vaikka kansainvalistya. Jos ei itsedsi kiinnostavaa kerhoa
vield 16ydy, voit aina perustaa uuden kerhon.

Jos olet kiinnostunut yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta, on ISYY hyvd tapa olla mukana
vaikuttamassa opiskelijoiden asemaan seka yliopiston sisalla ettd yhteiskunnassa. Voit ldahted
kevyemmin mukaan jaostojen toimintaan tai sitten vaikka suoraan ISYY:n edustajistoon.
Edustajistoon valitaan 39 ylioppilaskunnan jasentd parittomien vuosien marraskuussa
jarjestettavilla vaaleilla. Tana syksyndkin on siis taas uudet vaalit, joissa kaikki ISYY:n jasenet voivat
asettua ehdolle sekd danestaa. Lisda tietoa muista ainejarjestoista, kerhoista, jaostoista seka ISYY:n
edustajistosta ja hallituksesta 16ytyy ISYY:n nettisivuilta www.isyy.fi.

Tervetuloa opiskelemaan Itd-Suomen yliopistoon!
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Ja nyt paastdankin itse asiaan! Tulevat tuutorinne ja koko
tuutorivuosikurssinne — Cursus Gloriosus, odottavat teita
ihan tdpindissaan. Olemme keranneet teille esittelyt
tulevista tuutoriryhmistanne, joten voitte rauhassa lueskella
ja tutustua heihin jo etukdteen. Olemme koonneet lehden
loppuosaan myods muuta pikku kivaa, jota lukiessa voit
makustella tulevaa fuksivuottasi © Tuutoriryhmia on nelj3, ja
jaamme teidat niihin ennen ensimmadisen pdivan alkua.
Ensimmaiset tutustumiset uusiin kurssikavereihisi
tapahtuvat naissa ryhmissa, mutta paasette jo samanailtana
tapaamaan muutkin ryhmat. Tuutorit auttavat sinut alkuun
opiskeluissasi ja heiltd voi pyytda apua koska vain ja ihan
mihin tahansa asiaan.

Selvennykseksi vielda — tuutori on koulutuksen saanut ja

vastuunkantava henkil6, joka opastaa ja perehdyttda teita

yliopiston kaytantoihin, palveluihin seka

yliopistoymparistéon. Kannattaa pdaasiassa siis heiltda kysya kaikki pienimmatkin epaselvyydet,
jotka kaihertavat mieltd. Apulaiset ovat tuutoreiden oikeat kadet, jotka toimivat nimensa mukaan
apulaisina kaikessa mahdollisessa tapahtumien jarjestdmisistd skumpan kaatamiseen.

16



ANNIINAN APINAORKESTERI

Paatuutori: Anniina Parviainen
anniipar@student.uef.fi

Apustajat: Ida Matikainen, Oona Puupponen,
Jesse Tervonen

Apinaorkesterimme  kapellimestari, Anniina, tuo

kurssimme real-life Tahkdpaa kiitdaa hiukset hulmuten

tunnollisesti miltei kaikille luennoille, kuntosalille,

lenkkipoluille ja  opiskelijabileiden tanssilattialle.

Ahkeran  tenttipanttdayksen ja  kreisibailauksen

tiimellyksessa Tahkapaamme kutrit tuppaavat menna

helposti takkuun. Mikali siis haluat olla Anniinan

pelastava enkeli tai unelmien prinssi, varustaudu aina

kammalla/harjalla yhteisiin rientoihimme! Puhelias ja

lupsakka savolaisemme on AINA ajoissa. Kymmenen minuuttia ennen [aht63, Anniina jo odottelee
ulko-ovella tdysin valmiina Iahtoon. Kapellimestariamme voisi my6s kuvailla multitalentiksi. Han on
lahjakas viulunsoittaja, taitava ex-jalkapallomaalivahti, kissakuiskaaja ja omistaa sulavan small talkin
lahjan. Jos ryhdyt juttulaisille Anniinan kanssa, kannattaa puheeksi ottaa neidin sydantd lahella
oleva aihe; Harry Potter. Ja mikali fuksien kdyttaytyminen ei miellytd, saattaa Antskupansku joutua
turvautumaan Tylypahkastakin tuttuihin taikasanoihin! Vaikka Anniina osaakin Tylypahkan
parhaimmat loitsut, ala koskaan eparoi vetdistda neitoa kutreista ja kysdistd apua ja neuvoja
murheisiisi.

Oona saattaa aluksi vaikuttaa oikein kiltilta koulutytdltd, mutta 813 anna taman
ensivaikutelman hamata, todellisuudessa taman ulkokuoren sisdlla asuu oikea bile-eldin. Oona on
se, kuka on ensimmadisend houkuttelemassa muut bileisiin ja yleensd hdn myods poistuukin
tanssilattialta viimeisten joukossa. Oona asuu keskustassa ja onkin aina ystavallisesti tarjonnut
kamppadnsa kaytettavaksi vessahadasta karsiville tai muuten vain valikuoleman tarpeessa oleville
tovereilleen. Mutta onkohan Oonalla metukkaa?

Idaa ei ole koskaan nahty pahalla paalla, ja hdn on aina hymy korvissa. Ida ei koskaan
kieltdaydy auttamasta, vaikka hanelld itselldan olisi sata muutakin asiaa tehtavana. Mikéli seuraat
kaytavalla kuuluvaa karjalan murretta, |0ydat itsesi luultavasti Idan luota. Ida harrastaa itsensa
roastaamista harvase paiva, ja sarkastiset lapat lentavat taidokkaasti hdanen suustaan. Yksi Idan
lempiharrastuksista on Dentinan Isédnnélle Mikaelille pdan aukominen. Toinen lempiharrastus on
saapua joka paikkaan vahintdan 15 minuuttia etuajassa. Talla tytdlla on luultavasti vuorokaudessa
enemman tunteja kuin muilla, silla Ida ehtii opiskella tunnollisesti, kdyda tallilla (heppatytté_97)
lahes joka paiva, ja urheilemaan péivittain.

Apinaorkesteriin miehistd voimaa tuo kurssimme isdntd Jesse, joka on kotoperdinen
lajike suoraan Kuopiosta. Han on aivan mahtava tyyppi, jonka onnekkaat voivat joskus nahda
hengailemassa nopeet lasit pdassa tai glitterbikineissa. Jessehan on oikeastaan hyva kaikessa, mita
han tekee. Taman monitaiturin |0ytdd tenttitulosten top-vitosesta ja vapaa-ajallaan hanet voi
bongata moottoripyorailemasta tai kuntosalilta. Jesselld on myds monia erityisid taitoja, joista
viimeisimpana paljastui upea kyky pipetoida pienessd humalassa genen harkassa vappusitsien
jalkeisend aamuna. Jesselld on taskussaan ravintolakokin tutkinto ja kirsikkana kakun paalle hén on
my0s valmis suuhygienisti. Jos et halua arsyttaa Jessed, ala missaan nimessa laita pitsasi paalle
ketsuppia.
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JENNIN JALOKIVET

Padtuutori: Jenni Toivanen

jennitoi@student.uef.fi

Apustajat: Mikael Mononen, Oona Sammalkorpi, Roosa
Lautanen, Liina Koponen

Tama Tampereelta Savon syoémeen muuttanut

morottelija hurmaa jo ensitapaamisella valloittavalla

hymylldan ja vystavdlliselld persoonallaan. Jenni on

ottanut niin  Kuopion kuin hampaankin haltuun

dlyttomallda vauhdilla ja omaksumiskyvyllda. Han ei

ainoastaan suoriudu, vaan loistaa kaikessa mihin ryhtyy!

Mikali Puijonlaakson hahmottaminen tai SORATO:n

videoluennot tuottavat harmaita hiuksia, niin Jennilta

varmasti 16ytyy pulmaan vastaus. Jenni auttaa kaverit

tenteista |dpi joko Youtubesta I6ytdmiensd videoiden tai

Terveysportista kaivamiensa kirjojen avulla — tai ihan vaan luennoitsijoiden mittaisilla tiedoillaan.
Jos mielesi halajaa urheilemaan, kysy tata sporttimimmia mukaan. Onko suunnitteilla herkullinen
illallinen? Ald unohda ikiomaa ruokaintoilijaamme. Jannittddké uusiin  kurssikavereihin
tutustuminen? Ei hatda, Jenni huomioi meista jokaisen ja keksii jutunjuurta aiheesta kuin aiheesta.
Suuren o0san vapaa-ajastaan Jenni viettdad mayrakoira-Ullan kanssa Kuopion metsissd ja
lenkkipoluilla. My6s rento ajanvietto ystavien kanssa on tdman neitokaisen sydanta lahella kiireisen
opiskelijaelaman vastapainona.

Loistavan huumorin- ja tyylitajun omaava Roosa on Keski-Suomesta Kuopioon
muuttanut multi(taskaaja)talentti, jolta sujuu kadehdittavasti mm. upeiden kasitdiden tekeminen ja
luentojen seuraaminen samanaikaisesti. Vapaa-ajalla Roosa nauttii Netflixistd, ystavien
tapaamisesta ja ihan vaan kodin rauhasta. Roosan ja opiskelukavereiden yhteinen harrastus on
kakkujen maistelu erindisiin syihin vedoten (esim. tenttikakku, mita naita nyt on). Roosalta I6ytyy
avaimet tasapainoiseen opiskeluun, silld Roosa |0ysi fuksivuoden aikana monien etsiman kultaisen
keskitien, jossa voi sanoa huoletta ”skip skip” ja silti onnistua tenteissa kerta toisensa jalkeen. Tama
fiksu, luotettava ja hyvdasydaminen neitonen ottaa uudet fuksit [impimin sylin vastaan.

Oona Sammalkorpi aka Skorpi on 20-vuotias aito stadilainen munkasta. Taméan blondin
kuulet jo kaukaa railakkaan naurunsa soidessa. Vapaa-aikansa han viettaa joko hikettdaessa huikeita
arvosanoja tai bilettdmassa sydamensa kyllyydestd, mutta rennommat illat han viettaa ystaviensa
kanssa herkutellen muiden valmistamista ruuista.

Oona on myos erittdin helposti lahestyttava ja sosiaalinen, joten ala pelkda lahestya hanta syksyn
riennoissal

Liina, originelli kuopiolainen tyylilyyli! Hanet ndkee aina mageissa vaatteissa seka
hymyssa suin koulun kaytavalla. Liinan saattaa myds nahda ajavan ohi sopdssa mini cooperissaan
Niiralan kaduilla. Liina on myos erittdin ekologinen ihminen, joten muovinkierrdtys ja pyoralla
liikkuminen ovat hanelle elinehto. Hurjan urheilullisuuden ja monen vuoden taitoluistelutaustan
takia Liinasta on muodostunut kurssimme tanssitdhti. Hantd ei saa milldan siirtymaan pois
tanssilattialta (paitsi ehka ilmaisen juoman houkutuksella tiskille). Vapaa-ajalla Liina viettaa aikaansa
Crossfit Kuopion salilla ahkerasti treenaten sekd myos valmentaen muita urheiluhulluja. Viikonloput
hanelld kuulu ystavien seurassa sekd monivuotisen poikaystavan kainalossa. Liina on mita ihanin
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ystava ja todellinen luottohenkil6. Temperamenttia ja dkkipikaisuutta haneltad ei mydskaan puutu ja
asiat hoituvatkin ripeasti Liinan vahvojen haukkareiden (biceps brachien) ansiosta.

Mikael on hahmo, jota ei voi olla tunnistamatta. Tama myods Pikku-Miksuna (kuvaa
huonosti) tunnettu kuuluu eittdmattd kympin oppilaisiin, ainakin mita biletykseen ja alkoholin
huuruisiin ideoihin tulee. Sekoilun vélissd Mikael ehtii aina kuitenkin opiskella tentteihin (yleensa
edellisena iltana) hyvalla menestykselld. Mikael on Iahtenyt myos Dentinan isannéaksi, ja sinne tdama
aarimmaisen puhelias energiapakkaus sopiikin kuin hammas suuhun. Pikku-Miksun rakkaimmat
ajanvietteet pyorivat raudan pumppaamisen, kitaran soittelun ja GoT/HIMYM-sarjojen
suurkuluttamisen ymparilla. Hin on myos kunnostautunut Jaloviinan nauttimisessa, beerbongissa
kisaamisessa ja kiljun valmistamisessa. Mikael rakastaa kilpailua kaytdnnossa kaikessa

mahdollisessa, mutta kirjoittanut ei suosittele vastaan lahtemista ainakaan juomisessa...

LOVIISAN YDINVOIMAT

Paatuutori: Loviisa Olkkonen

loviiso@student.uef.fi

Apustajat: Elsa Talonen, Melissa Kujala, Otto Brandt,
Anna Jalonen

Sysmasta kotoisin oleva 23-vuotias Loviisa Olkkonen on

Loviisan ydinvoimat -ryhman tuutori. Ennen yliopisto-

opintoja Loviisa on ehtinyt harrastaa ja nahda paljon,

mm. kdyda vaihdossa Chilessa asti ja tanssia. Harkittuaan

ensin eldin- ja hammasladketieteen valilla, paatyi han

hakemaan Kuopioon ja yliopiston ovet aukenivat ja uljas

ura hampaalla alkoi. Eldimet ja luonto ovat tdman

tuutorin  sydanta l3ahelld, ja Instagram-profiiliin

ilmestyykin sdannéllisesti kauniita kuvia luonnosta.

Toteemieldimekseen Loviisa tunnustaa Hilarius |aski labrarotan. Hyvdna ja positiivisena tyyppina
tunnettu Loviisa on myds musikaalinen ja kielitaitoinen. Paasoittimena Lovella on poikkihuilu ja
valiin voi heittda sujuvaa espanjaa. Suurta nautintoa kuulijoiden korville tuottavat myds epavireiset
nokkahuilucoverit. Heittaytymiskykyisena (niin fyysisesti kuin henkisestikin) ja hauskana mimmina
hén on tuttu naky tapahtumissa. Han on myds oikea saunanautiskelija: jos tapahtumassa on sauna,
[0ytyy siséltd Loviisa, ellei han ole ehtinyt jo hankeen. Aikaisemmin niin kunnollinen nuori nainen on
tullut myos yllytetyksi monen moiseen tempaukseen. Ensimmainen opiskelijavappukin meni
kyynarsauvojen varassa. #asioitatapahtuu. Bileissa Loviisan naurukohtaukset tarttuvat muihinkin ja
nostattavat tunnelmaa. Usein bileet jatkuvat tanssilattialla myohdiseen yohon asti Loviisan
bravuurin, lonkkatanssin, siivittamana.

Elsa ponkaisi Kuopioon hampaalle suoraan lukiosta Helsingistd. Hanelld tuntuukin
olevan vuorokaudessa enemman tunteja kuin muilla, koska hyvan koulumenestyksen lisdksi Elsa
ehtii pdivan aikana helposti kdyda aamulenkilld, kaikilla luennoilla, DVI:n kokouksissa, kuorossa,
ommella 30 haalarimerkkia ja ohjata junnuja alppihiihdossa. Elsa on aina ajoissa ja tietda aina, missa
seuraava luento on tai mita on ruokana. Lisdksi Elsan repusta |0ytyy aina kaikki tarvittava hadan
hetkelld. Elsaan voi luottaa, silld hdnella eivat hermot eikd kddet vapise. Hammasladkaripaivilla
testailtiin kdsien vakautta ja Elsa todisti olevansa siindkin vahintaan kirurgin tasoinen!
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Otto on kurssimme Turun edustaja. Otto on todella luotettava ja hyva tyyppi, ellei
kyseessa ole vappu — silloin mies katoaa kuin tuhka tuuleen ja ndkyy vasta toukokuussa. Otto on
rento kaveri, joka nauttii rauhallisista koti-illoista, joskus kuitenkin pojat saavat houkuteltua Oton
ekstrovertti puolen valtaan ja miehen menoa ei pysdytd mikdan. Otto onkin yksi legendaarisista
jallutontuista.

Melissa Kujala on Tuusulasta kotoisin oleva pisamanaamainen ilopilleri. Han tykkaa
erityisesti nauttia salmaria, kossua, kalkkunanakkeja ja nachopeltid. Taman 22-vuotiaan pienen ja
isosilmaisen boonan taitoluisteluharrastus on saanut jaada uusien aktiviteettien myota, joihin
kuuluu nykyaan bilettdminen, luentojen skippaaminen ja ruoanlaitto ystavien kanssa. Railakas
elama ei kuitenkaan haittaa koulunkdyntia liikaa ja Melissalta on I6ytynyt myds aikaa toimia
haalaritiimissa. Han on helposti [ahestyttava, josta saa varmasti hauskaa ja rentoa seuraa.

Hopso haseltdja, kurssimme toinen Turun vahvistus Anna saa hymyn jokaisen huulille
positiivisuudellaan. Anna jaksaa aina tsempata ja hdanen kanssaan on helppoa keskustella ihan mista
vain — Anna rakastaa syvallisia keskusteluja, mutta saa hyvan keskustelun aikaan myos vaikkapa
yliopiston kahvilan munkeista. Anna on keskimaarin aina myohassa ja unohtaa yleensa aina jotain.
Loistavasta ”“avaimet, kukkaro, puhelin” -muistisddnnostd huolimatta Annan saattaa l6ytaa
taloyhtion roskiksen reunalta kurkottelemasta kadonneita avaimiaan. Annalla on upea kyky oppia
nippelitietoa ja han loistaakin yleensa (varsinkin toisella yritykselld) tenttien nimeédmistehtéavissa.
Annan harrastuksiin kuuluu Sykettd-jumpat, ihanan Lilli-koiran kanssa lenkkeily ja isin valvominen.
Yksi Annan lifegoalseista on katsoa Netflix, Viaplay ja HBO lapi.

NIKEN ANKARAT

Paatuutori: Niklas Lehtonen

niklasle@student.uef.fi

Apustajat: Kati Vilkki, Eveliina Astala, Katja Niskanen,
Tuuli Kuusisto

Niklas, Nikke, Kurkku, Snuskungen, Nugsutin... Rakkaalla
lapsella on monta nimea. Niklas on Toijalasta kotoisin
oleva kurssimme rakas rahastonhoitaja, jonka seurassa
ei kenelldkdan ole huono fiilis. Han on kurssimme
meemikuningas ja yksinkertaisesti hyvad tyyppi, minka
takia hdn voittikin vuoden fuksipoika-palkinnon.
Niklaksen suuri intohimo on autot ja kaikki niihin liittyva,
ja hanen lappérillddn harvemmin ndkee muuta
pyorimdssa kuin auto- tai niilo22-videoita ja
Runescapea. Meemikuninkaan tittelin Nikke sai
haluamattaan jo heti ensimmadisilla viikoilla, silld noin kahdeksankymmenta prosenttia hanesta
otetuista kuvista paatyi jonkinlaisiksi meemeiksi. Yksi hdnen salaisista taidoistaan on hanen
puheenlahjansa. Jos kuuntelet tarkkaan, huomaat, ettd jokaisen lauseen ensimmaiset kuusi sanaa
ovat pelkkia tdytesanoja. Taman seurauksena Nikke jaa usein suustaan kiinni, ja 20min kahvitauko
venyykin 4 tunnin mittaiseksi. Niklas innostui fuksivuotena kiertimadn myo6s ldahes kaikki
opiskelijatapahtumat, ja hanen uudeksi rakkaudeksi nousi karaoke. Niklaksen lempikaraokebiiseihin
kuuluu mm. Ukkometso, Baarikdrpanen ja | Want It That Way. Fuksivuoden Ankaran(kjeh) biletyksen
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keskelld kurssien opiskelu meinasi Nikeltd unohtua ja hanen suuri arkkivihollisensa, jaloviina,
meinasi koitua hanen kohtalokseen. Tarinalle oli kuitenkin onnellinen loppu ja paljuveden seka
jaloviinashottien lisaksi tama legendaarinen jallutonttu selatti myos kaikki kurssit hyvin arvosanoin,
jonka jalkeen han padasi jatkamaan Runescapen pelaamista ja Top Gear-videoiden selailua.

Eveliina (Eve), tuo Porista tuleva hurja duracell-pupu! Evellad tuntuu aina olevan vauhti
paalla, ja hanet voikin bongata lenkkipoluilla maratoneihin treenaamassa, CrossFit Kuopion salilla
sekd sykettdjumpissa. Urheilu on Evelld ldhelld syddntd, jopa niin Idhelld, ettd viime syksynd han
joutui parantelemaan sydanlihaksentulehdusta. Evelle onkin valilla hyva muistuttaa lepopaivista.
H&an on myds hyva kuuntelija ja hanelle voikin puhua aivan kaikesta. Eve asuu kdmppiksensa kanssa
Nepalissa, mutta syksylld han 16ysi denttariperheen sisaltad itselleen yhtd urheiluhullun miehen.
Nykyaan Eve viettdad myos paljon aikaa Puijossa “urheillen” poikaystavansa kanssa.

Tuuli Kuusisto on 22-vuotias Tampereelta kotoisin oleva luonnonlapsi. Vapaa-aikana
hanelld pysyy pensseli toisessa kddessa ja viinipullo toisessa ja hanesta saat aina seuraa bileissa yon
pikkutunneille saakka. Edellisillan toilailuista johtuvan morkkiksen iskiessa han hautautuu
kadehdittavien tdhkapaa hiuksiensa taakse piiloon. Rauhallisimpina iltoina Tuuli silittelee corgi-
koiraansa ja katselee Masterchefia.

28(21)-vuotias Kontiolahdelta hampaalle kulkeutunut Kati on kurssimme ehaana
emanta. Ei ihme, ettd han voitti vuoden fuksitytté-palkinnon, silld hdanen seurassaan on vaikea olla
vihainen. Naurua sen sijaan riittaa. Kati pitaa kovasti tanssimisesta, rauhallisista ja myds vahemman
rauhallisista viini-illoista seka toisten haastamisesta kaikenlaisiin itsensa ylittaviin suorituksiin, usein
on kuultu lause "’Kati pakotti’” jonkun kyseenalaisen tempun jdlkeen. Tyékseen han vetaa aina valilld
pakopeleja keskustan tuntumassa.

Nurmijarveldinen Katja sdikdhtdd aina kaikkea pientdkin &danta aivastuksesta
tietokoneen kaynnistysddneen. Katjan kanssa Denalassa opiskelu tarkoittaa palapelien kasaamista,
joskus jopa aikaa vastaan, ja tylsatkin luennot taittuvat Frendien tai Greyn anatomian ristikoiden
parissa. Katja on niin erityislaatuinen ihminen, ettei edes itse Petteri Nieminenkdan saanut hanelta
patellaheijastetta toimimaan.
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Juuret syvadilld
suomalaisessa
hammashoidossa

OIVA verkkokauppa ldahellasi
kauppa.hammasvaline.fi

Tavoitteenamme on mahdollistaa hammashoidon ammattilaisille
keskittyminen kannattavaan ja laadukkaaseen potilaan hoitamiseen.
Haluamme palvella my0s sinua parhaalla mahdollisella tavalla.
Ammattitaidolla ja kokemuksella —yhdi reilusti vihred.

HAMMASVALINE

Asiakaspalvelu p. 010588 6100 | www.hammasvaline.fi | PL15,02101 ESPOO
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Cursus Gloriosuksen isannidn ja emannan tervehdys

Valtavasti onnea opiskelupaikasta hammasladketieteellisessa! Toivottavasti teistd tuntui yhta
mahtavalta kuin meistd ottaa vastaan opiskelupaikka Opintopolussa. Tassa vaiheessa voi olla vaikea
kasittda, ettd juuri sinusta tulee hammasLaakari. Yha edelleen mekin havahdumme siihen, ettd
olemme matkalla kohti hammaslaakarin uraa, vaikka olemmekin opiskelleet taalla jo vuoden.

Kesa kannattaa kayttda rentoutumiseen, eikd opiskelun aloitusta tarvitse stressata.
Kuopio on hieno paikka opiskella ja asua, ja denttariperhe on tukena opiskelujesi aikana ja sen
ulkopuolella. Olemme tulleet kurssin kesken todella ldheisiksi, vaikka olemme tunteneet vasta alle
vuoden. Olemme saaneet my0s ystavia yli vuosikurssirajojen. Nama ihmiset saavat toivomaan, etta
koulua olisi vahdan enemmankin.

Toimimme vuosikurssimme isdntdna ja emanténa, ja tekin tulette pian ddnestamaan
oman kurssinne IE-parin. Edustamme kurssiamme ja kdytamme paljon WhatsAppia, vaikka meille ei
sinne aina vastatakkaan. Tulemme olemaan paljon kurssinne kanssa tekemisissd erilaisten
tapahtumien merkeissa ja olemme IE-parinne tukena.

Kunniakkaan ja mahtavan tuutorikurssinne
emantana toimii Kati “21vee” Vilkki ja isantana Jesse
"nopee” Tervonen. Kati opiskeli biologiaa yliopistossa
Joensuussa heti lukion jalkeen ja haaveili |adketieteellisesta
siivotessaan tyoterveysaseman vessoja. Kati danestettiin
vuoden fuksitytoksi kurssimme keskuudesta eli on
virallisesti hyva tyyppi. Jesse on kuopiolainen, joka hairahtui
muutamaksi vuodeksi Helsinkiin tdihin. Han muutti takaisin
Kuopioon opiskelemaan suuhygienistiksi ja opintojen
ohessa luki itsensa sisaan hampaalle. Suuhyggarin paperit
irtosivat nyt kevaalla. Jesse on eldva todiste siita, ettd voi
parjata IE-hommissa, koulussa (keskiarvo yli 4) ja juosta
tapahtumissa. Kati ~ tosin  voittaa  tapahtumissa
juoksemisessa. Jesse ja Kati eivat koskaan kieltdydy Malja-
illasta, ja heidat voikin tavata usein hukuttamassa IE-stressi
huolia viinipullon (pullojen) daressa. Ei ole tavatonta, etta
Malja-ilta muuttuu all-nighteriksi, joka paattyy Denalan
sohvalle. Kumpikaan ei osannut odottaa miten ldheiseksi
tdssa tehtdvassa tulee. Vaikka he tykkaavat roustata toisiaan, tekevat he sen silti rakkaudella.
Yhteistyo onkin toiminut (toistaiseksi) mallikkaasti.

Kati toimii tuutorin apustajana Niken ankarissa ja Jesse Anniinan apinaorkesterissa.
Tulettekin tapaamaan meidat jo ensimmaisend pdivana. Meita voi tulla nykdisemaan hihasta, jos
sinulla on kysyttavaa IE-hommista tai opiskelusta tai elamasta.

Kannustamme teitd osallistumaan rohkeasti tai ujosti KAIKKIIN tapahtumiin alusta
lahtien. Tapahtumissa luodaan yhteisia hetkid, joita muistellaan lapi opiskeluvuosien ja
ryhmdydytdan kurssin kesken. Tutustut myds poikkitieteellisesti muihin opiskelijoihin. Elama
preklinikassa on vield rentoa, joten ottakaa siita kaikki irti.

Toivotamme mukavaa loppukesaa ja nahdaan syksylla!
Terveisin,

Kati Vilkki ja Jesse Tervonen

Cursus Gloriosuksen emanta ja isanta
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Dentinan Isanta & Emanta

Hei uusi fuksi! Ekana tahdon onnitella sinua sisdanpdasystd, sinusta tulee
hammaslaakari! Kova tyd on nyt takana ja voit lopettaa stressaamisen ja
nauttia kesdlomasta. Tuleva vuosi tulee olemaan ikimuistoinen ja vuoden
aikana ei opiskelu hetkien vélissa kerkea tylsda tulemaan. Mennaan kuitenkin
itse asiaan eli kuka ma oon ja mita ma teen.
Ma olen siis Dentinan ainejdrjeston Isdantd, Mikael Mononen ja
mun kaverina toimii Emanta, Paula Koistinen. Isdnndn ja emannan tehtaviin
kuuluu jarjestaa kivoja Dentinan tapahtumia ja vaalia ainejarjeston perinteita.
Ollaan myds mukana levittdméassd dentinalaista menoa ja henked
poikkitieteellisissa tapahtumissa. Pestit kestavat kerrallaan vuoden. Isdnta ja
emantd on mukana mm. vuosijuhlilla, vapun tapahtumissa ja fuksisitseilla,
joissa viimeistdaan ekan kerran tavataan.
Vdahan enemmadn sitten minusta. Olen alun perin kotoisin
Kiteeltd, josta muutin Joensuuhun opiskelemaan. Kemian opinnot ei
kuitenkaan ollut mun eldmdn kutsumus, joten paddyin sitten téanne. Tda on
mun ensimmainen vuosi Isdantdna. Isénndn hommaan lahdin koska tykkaan
menna paljon tapahtumissa ja pesti kuulosti mulle sopivalta. Hyppasin Isdnndksi suoraan fuksina ja
en ole katunut pdatosta hetkedkaan. Harrastuksiin kuuluu paljon urheilua, kitaran soittelua ja
satunnaista oluen nautiskelua. Minut nakee melkeinpa kaikissa tapahtumissa, joten rohkeasti ottaa
hihasta kiinni, jos kaipaat hulluja ideoita sekda menoa ja meininkia iltaan. Toinen yleinen paikka mista
minut tavoittaa on Denalasta eli ainejarjestomme kerhohuoneesta juomasta kahvia, vaikka pitdisi
olla luennolla (kjeh).
Dentinan Emanta, Paula Koistinen on kotoisin
llomantsista. Paula on myds ensimmaistd vuotta
Emantdand. Paula viettdd vapaa-aikansa mieluiten
lekotellen, lukien ja kasitoita tehden. Paulalta eivat ideat
lopu, ja kuvailisin itse Paulaa pyorremyrskyksi, koska valilla
ei tieda itsekkdan mistd pitda kiinni, kun Paula alkaa
touhuamaan.  Epailen  valilla, ettd sadhkopostien
kirjoittaminen onkin salaisesti hanen lempipuuhaansa, silla
viestia ldhtee niin vauhdilla, ettad hadin tuskin kerkeaé lukea
perdssd. Tehokkuutensa lisdksi Paula osaa ottaa myods
rennosti ja on todella mukava tyyppi, joten kannattaa
hanellekin menna rohkeasti juttelemaan, jos hanet jossain
tapahtumassa tai kampuksella bongaa. Paula on jo
klinikassa, joten hanta ei niin usein padse kampuksella
valitettavasti nakemaan, mutta Dentinan tapahtumissa han
on melkein aina mukana.
Lopuksi tahdon vield uudelleen muistuttaa
teitd nauttimaan kesasta! Tulevista opinnoista ei kannata
vield stressata. Nyt on aika juhlia, silld sinusta tulee
HAMMASLAAKARI!
Terveisin Mikael Mononen (HL2) ja Paula Koistinen (HL4),
Dentinan Isanta ja Emanta.
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FUKSIBINGO

Ota selfie
tuutorisi kanssa

Juokse Puijon
portaissa kaverin
kanssa

Juo munkkikahveet
Snellun kahvilassa

Bongaa
paljettibikinin yldosa

Pulahda tai tipahda
Savilahteen

Opi huastelemmaan
Savvoo

Telttaile koulun
pihalla

Ole aktiivinen
kurssisi toiminnassa

Kay katsomassa
jokin speksi

Tee drinkkisi
paljuvedestd

Etsi Denala ja
Kanditorium

Valta uusintakierre

Etsi Veljmies

Selvita tiesi Karolinska
Institutiin ja tee hyvat
muistiinpanot

Loyda ainoat oikeat
nopeet

Osallistu Denttarin
vapaailtaan

IImoita tuutorillesi, kun saat ruksattua nelja perdkkaista ruutua joko pysty- tai vaakasuunnassa.

Ensimmainen bingo palkitaan, woop woop!




LIIKUNTAVASTAAVAN PALSTA

Onnittelut menestyksesta padsykokeessa ja tervetuloa Kuopioon! Odotatte varmasti innoissanne
opintojen alkua. Opintojen ohella on kuitenkin hyva pitaa itsestd huolta, jotta jaksaa ahertaa lapi
vuoden. Siihen erinomainen keino on liikunta. Olen Saku Patronen, HL3 ja toimin Dentinan
hallituksessa liikuntavastaavana. Itselldani on liikuntataustaa jadkiekosta ja muista palloilulajeista,
joita pelasin peruskoulun alusta aina lukion loppuun asti. Nykyaan tykkdan kuntoilla salitreenin ja
ulkoilun parissa.

Dentinalle on tarkeaa, ettd jasenemme pysyvat hyvassa kunnossa ja minun tehtavani on auttaa teita
siind. Aikaisempina lukuvuosina Dentinalaiset ovat padsseet kokemaan mm. hankifutiksen,
lasersodan ja trampoliinipuiston riemut. Lisdksi kahvihuoneittemme yhteydessd on hyvat
mahdollisuudet taukoliikuntaan. Dentinalla on myos tapana koota suunnistusjoukkueet Venlojen ja
Jukolan viestiin. Syksyisin jarjestdmme vaellusretken Kolille ja talvella vietdmme viikonlopun
Tahkolla. Nama ovat ovia tilaisuuksia tutustua muiden vuosikurssien opiskelijoihin.

Dentinalaiset ovat myos tervetulleita Kuopion lddketieteenopiskelijoiden jadrjestdamaan KuolLo:n
spinningiin, joogaan ja juoksukerhoon. Talvisin KuoLo ja Dentina ovat jarjestaneet laskettelumatkan,
Alppi-héarskin, mikali osanottajia on ollut tarpeeksi. Syksyisin pelaamme jalkapalloa ldaketieteen
kursseja vastaan Mehildisen jarjestdamassd Hunaja-Cupissa, jossa jalkapallon ohella kilpailemme
my0s parhaan kannustusjoukkueen palkinnosta.

Syketta -Kuopion korkeakoululiikuntapalvelu jdrjestada opiskelijoille ldhes paivittdain lukuisia
liilkuntamahdollisuuksia. Lajeja on runsaasti palloiluvuoroista aina erilaisiin ryhmaliikuntoihin.
Lisdksi samaan huokeaan hintaan kadyttoosi avautuu kolme eri kuntosalia ja voit myds varata vuoron
liikuntasalista itsellesi mieluista lajia varten. Syketta tarjoaa liilkunnan ohella muitakin palveluita.
Esimerkiksi ravintoneuvontaa opiskelijaystavalliseen hintaan.

Kuopiossa on lukuisia hyvia liikuntapaikkoa, Puijon portaat, -polut ja ladut hyvdna esimerkkina. Te
onnekkaat, jotka tulette asumaan Neulamiessd, koette hydtyliikunnan ilot paivittdin. Alkdaka
antako Puijonlaakson nimen hamata. Vainélanniemen kentét ja lenkkipolut ovat myos oivapaikka
ulkoilla. Talvisin avautuu myos Ice-Marathon — retkiluistelurata ja useita ulkojdita. Kaupungissa on
my0s rakenteilla uusi uimahalli. Kuopiosta l6ytyy varmasti jokaiselle mieleinen tapa liikkua.

Mikali haluat jatkaa kilpaurheilua my6s opintojen ohella, suosittelen tutustumaan Kuopion alueen
urheiluakatemiaan, joka auttaa sinua yhdistamadan urheilun ja opiskelun. Voit suorittaa
urheiluakatemiaopinnot ja hyodyntda siitd saamasi opistonpisteet osana tutkintoasi.
Akatemiakortilla urheilija pdasee harjoittelemaan Kuopion kaupungin liikuntapaikkoihin kuten
Kuopio-halliin tai uimahallille omien aikataulujen mukaan.

Mukavaa Fuksisyksya teille toivottaa:
Saku Patronen, HL3

Liilkuntavastaava, Dentina Ry
liikunta@dentina.fi
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Menoa ja meininkia

Tdssa jutussa esittelemme viime vuoden aikana olleita huikeita ja hauskoja tapahtumia, jotka pdaset
tulevana vuotena myos itse kokemaan. Kerdasimme myo6s tapahtumien top 3:sen, eli naita
tapahtumia ei kannata missata!

TOP 3:
1. Pseudosymposium
2. Fuksimokki
3. Toogat

Starttibileet

Fuksivuoden ensimmaiset opiskelijabileet olivat heti ensimmaisenad koulupdivana! Virallisen
osuuden jadlkeen siirryimme muutaman mutkan kautta satamaan Albatrossiin, jossa paasimme
tutustumaan muihin fukseihin ja tuutoreihimme. Tarjolla oli ruokaa, ohjelmaa ja vanhemmat
vuosikurssilaiset esittaytyivat meille. Myohemmin illalla baarin ovet avautuivat muille
ainejarjestaille, jolloin tupa oli tdynna porukkaa ja tunnelma katossa!

Kaupunkisuunnistus

Tama on yksi fuksisyksyn ykkéstapahtuma, johon on
mahdollista osallistua vain fuksina, joten tata ei
kannata missata! Ensimmaisellad viikolla paasimme
lahentymaan tuutorporukan kanssa, ja tutustumaan
Kuopion  keskustaan hauskan rastikierroksen
merkeissd. Rastikierroksen jdlkeen oli palkintojen
jako ja jatkot llonassa, jossa yksi fuksiryhmamme oli
toisella sijalla!

Toogat ja kastajaiset
Ensimmaisten  viikkojen  aikana  pddsimme  myo0s
pukeutumaan ensi kertaa vitivalkoisiin toogiin, jotka paalla
meidat kastettiin  Dentinan jdseniksi. Taman jalkeen
jatkoimme juhlia Airakselassa yhdessa laakisldisten kanssa
aina aamuyohon asti.

Fuksisitsit

Dentinan omilla sitseilla pdasimme kaikki tutustumaan yliopiston sitsikulttuuriin turvallisesti
denttariperheen kesken. Syksyn odotetuimmat ja hauskimmat sitsit!
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Fuksimokki

Fuksimokkimme Ibizalla (ainakin melkein) tiivisti yhteishenkedmme ja loi unohtumattomia muistoja,
joita muistelimme koko vuoden. Viikonloppu oli tdynna lampda, saunomista, paljuilua ja yhteista

ajanviettoa.
Pseudojonotus

Saadakseen lipun vuoden odotetuimpaan tapahtumaan, taytyy
olla valmis jonottamaan yon yli. Pystytimme teltat ja
kdperryimme yhdessd makuupusseihimme Canthian pihalle
viettdmaan raikasta syysyotd ulkoilmasta. Yon aikana
tutustuimme myos yleisladkisldisiin, jotka jonottivat samalle

matkalle. Innokkaimmat meistd olivat jonottamassa jo
edellisend iltapdivdnad varmistaakseen paikkansa vuoden

huikeimmalla reissulla!
Pseudosymposium

Jonotuksemme palkittiin  ja onnistuimme

saamaan liput

seminaarimatkalle Tukholman Karolinska Institutiin. Matkasimme busseilla Helsinkiin yhdessa
ladkisldisten kanssa ja sieltd laivalla Ruotsiin, missda padsimme kuuntelemaan luentoja ja

tutustumaan paikallisiin kollegoihimme.

Hammaslaakaripaivat

Vuosijuhlat

Vuoden prameimmat juhlat, jossa padsimme
vetamaan ykkoset paadlle ja nauttimaan
juhlahumusta hyvan ruoan ja juoman merkeissa.
Juhlissa laulettiin, katsottiin hienoja esityksid ja
palkittiin Dentinan jasenid. Jatkoilla juhlimme
aamun pikkutunneille asti!

Marraskuussa matkasimme taas Helsinkiin Hammaslaakaripaiville, joilla kerdsimme seka tietoa etta
ilmaisia  tuotteita koko vuoden tarpeisiin. lllalla  osallistuimme SHOL:n (Suomen
hammasldaketieteen opiskelijain liitto) jarjestamille Hawaii-sitseille, joissa tapasimme myds muiden

kaupunkien hammaslaaketieteen opiskelijoita.
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Kostajaiset

Loppusyksysta padsimme antamaan tuutoreille samalla mitalla takaisin, ja jarjestimme heille mita
erikoisempia koettelemuksia ympari Kuopion keskustaa fuksikurssilaisten kodeissa. llta huipentui
Tiukanlinnalle, missa vietimme aikaa yhdessa ja muistelimme syksyn kommelluksia.

KuoLo:n ja Dentinan pikkujoulut

Perinteiset jokavuotiset pikkujoulut rakkaan sisarainejarjestémme kanssa. Tavan mukaan
ensimmadisen vuosikurssin emannat ja isannat jarjestavat tapahtuman.

Nirsbyn appro

Joulukuussa kiertelimme Dentinalaisten kodeissa Niiralassa rastikierroksella. Parhaat joukkueet
palkittiin illan lopuksi. Kiva tapa paasta tutustumaan vanhempiin vuosikurssilaisiin!

Tahko-excursio

Helmikuussa suuntasimme kohti Tahkoa
mokkeilemaan denttariperheen voimin ja nauttimaan
samaan aikaan olleesta Tahkofestistd. Viikonlopun
reissu tayttyi paljuilusta, saunomisesta, laskettelusta,
sitseistd, hyvasta ruuasta, juomasta ja seurasta.

Haalarikastajaiset

Maaliskuussa koitti vuoden odotetuin tapahtuma, jolloin
saimme viimein pukea kauan kaivatut Mustat Buranat
paallemme! Ennen tata jouduimme kuitenkin kdymaan lapi
erindisia koettelemuksia, joita tuutorkurssimme meille oli
jarjestdnyt. Kun olimme osoittaneet olevamme haalarien
arvoisia, vannoimme valan ja jatkoimme iltaa Henry’s pubin
kautta Nousuun juhlimaan.

Alppiharski
Paasidisen tienoilla jarjestetdan yleensd huikea matka Alpeille laaketieteen opiskelijoiden kanssa.

Téna vuonna paasidinen oli harmillisen mydhaén ja rinteet olivat jo alkaneet sulaa. Reissu jouduttiin
harmillisesti perumaan.
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Vappu

Opiskelijoiden vappu kestda tunnetusti kaksi
viikkoa (ja siita palautuminen vahintaan yhta
kauan..), ja onkin yksi vuoden odotetuimpia
tapahtumia. Vappu alkoi
Wabunmetsastyksella, jonka jalkeen
vappuviikkoon mahtui tapahtumia joka
paivélle. Suosituimmiksi nousivat Palapelien
ja Hubailujen jarjestama Alban Wappu,
Dentinan vappusitsit, Kuolon ja Dentinan
yhteinen vappu, seka Savo-Karjala excursio.
Naiden lisdksi tapahtumia jarjestettiin mm.
Hoplopissa sekd ympari Kuopiota Amazing
Racen merkeissa.

Palapelit

Tuutorkurssinne jarjestdima bilesarja, johon kannattaa suunnata koko kurssin voimin pitdmé&an
hauskaa. Jokaisissa bileissd on eri teema, ja joitakin bileitd edeltda hauskat sitsit! Lisdtietoa luvassa...

Denttarin vapaaillat eli DVI

DVI jarjestaa alkoholittomia kivoja illanistujaisia Denttareille seka heidan perheenjdsenilleen. Tana
vuonna tapahtumissa syo6tiin hyvin, pelailtiin peleja, ja kdytiin avantouimassa.

Muita maininnan arvoisia tapahtumia: Winterfest, Kauppakadun Improbatur, Kuopion Haalaribileet

ja SHOL-excursio
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PALAPELIT

Palapelit on Kuopion opiskelijabile-elamédn ehdoton johtotdhti! Me, teiddn tuutorkurssinne,
jarjestamme tulevana lukuvuotena kuudet Palapelit, ja ndama kuuluvatkin olennaisena osana
Denttarifuksin vapaa-ajan viettoon.

Ndissa suursuosion saavuttaneissa

poikkitieteellisissé  bileissa padset tutustumaan

uusiin kasvoihin, ja pitdmaan hauskaa

opiskelukavereiden kanssa. Palapeleista keratyilla

varoilla kustannetaan kolmannen vuoden aikana

jarjestettdvat ikimuistoiset kandijuhlat. Bileissd on

my0s vaihtuvia teemoja; pallomeri ja toogat — vain

pari mainitakseni! Palapeleissd kaymalld saat

jokaisesta illasta  huippuhienon ja  halutun

haalarimerkin, jotka saat aikanaan ommella ikiomiin

haalareihisi. Palapelit alkavat joskus sitseilla eli

akateemisella poytdjuhlalla, jotka pitavat sisalladn laulamista, hyvaa ruokaa ja juomaa. Palapelit ja
muut opiskelijatapahtumat tuovat mukavaa vaihtelua opiskelujen keskelle ja kannustankin teitd
olemaan mahdollisimman paljon mukana kaikessa mahdollisessa!

Fuksivuoden lopulla tekin kokoatte oman Palapelitiiminne ja alatte suunnittelemaan tulevia bileita,
ja keradmaan rahaa omia kandijuhlianne varten. Palapelitiimin tehtdvana onkin naiden huikeiden

bileiden jarjestaminen toisen lukuvuoden aikana.

Meidat |6ytaa Instagramista @palapelitkuopio, ja kdyhan tykkdamassa Palapelien Facebook-sivusta
jotta pysyt aina ajantasalla ©
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Kirjavastaavan tervehdys

Heippa tuleva denttari! Nyt voit vihdoin huoletta heittdd paasykoekirjat nurkkaan ja ansaitun
kesdloman jalkeen saat kdantaa katseen kohti uusia seikkailuja ja Kuopiota. Jotta opiskelut ldhtisivat
heti syksysta alkaen helposti ja hyvin kdyntiin, kannattaa sinun harkita uuden sisallén hankkimista
kirjahyllyyn muiden oppimateriaalien tueksi. Ald kuitenkaan tee hétikdityja paatoksia, silld mina
jarjestan teille fukseille yhteisen kirjatilauksen. Tilaus tehddan heti lukuvuoden alussa, muutama
paiva opiskelujen alun jalkeen (deadline 8.9.) ja sitd kautta tilauksensa hoitavat saavat yleensa
pienen taloudellisen helpotuksen ryhmdaalennuksen muodossa. Kirjat myds saapuvat suoraan
koululle, ja ne ovat helposti ja nopeasti noudettavissa minulta.

Hyodyllisin ja tarkein hankittava kirja on anatomian atlas, johon I6ytyy kolme hyvaa vaihtoehtoa:
Thieme, Sobotta ja Netter. Kaksi ensimmaiseksi mainittua olivat meidan
kurssillamme suosituimmat vaihtoehdot. Netter on saksankielinen kirja,
mutta kaikki rakenteet on kuitenkin merkitty hyvin latinaksi, joten myds sen
kdyttd onnistuu. Thiemed saa sekd vyksiosaisena ettd laajempana
kolmeosaisena versiona, Sobotta lI6ytyy kattavana kolmeosaisena pakettina.
Yleinen mielipide on, ettd yksiosaiset atlakset ovat tietomaaraltaan riittavan
kattavia anatomian opiskeluun, mutta niista ei kuitenkaan 16ydy niin tarkasti
paan ja kaulan aluetta kuin moniosaisista atlaksista. Itsellani on yksiosainen
Thieme ja olen tykdnnyt sen laadukkaista ja monipuolisista kuvista ja
kokenut tietomadran riittavaksi. Kolmeosaisten anatomian kirjojen plussia
ovat laaja-alaisuus ja yksittdisid osia on helppo kuljettaa mukana, kunhan
vaan onnistuu valitsemaan sen oikean osan matkaan.

Jos olet visuaalinen oppija, niin Thiemen atlakseen saatavat flash
cardsit ovat ndppédra apu erityisesti kertaamiseen vaikkapa
kotimatkoilla. ~ Thiemen kortteja on  myodskin  kdytossa
kurssilaisillamme (my0s allekirjoittaneella) ja niistd on tullut hyvaa
palautetta.

Jokainen kirja on hyva vaihtoehto, mutta opusten valilld 16ytyy
kylld eroja siind, miten tarkasti rakenteet on kuvattu. Yliopiston
itseopiskelutiloista ja kirjastosta 16ytyy kuitenkin kaikki edelld
mainitut atlakset, joten niitd voi yhtd hyvin hyddyntaa tehtavia
tehdessd, mikali omasta kirjasta ei jotain pientd rakennetta tai
kuvaa loydy.

Jos haluaa lisatukea anatomian opiskeluun, voi myds harkita Grays anatomy
for students-kirjaa. Kyseinen teos tarjoaa syventdvaa tietoa ihmisen
anatomiasta. Kirja ei ollut kurssillamme erityisen suosittu, mutta jos tykkaa
opiskella asioita kirjojen avulla ja haluaa lisdtietoa, voisi se olla mukava lisa
kirjahyllyyn.
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Halutessaan myds muiden kuin anatomian opiskelujen tueksi voi hankkia
kirjan. Jos molekyylibiologia kiinnostaa ja biokemia tuntuu omalta
jutulta, niin esimerkiksi Medical Biochemistry oli monella kurssilla
lueteltuna oppimateriaalien listoilla. Kursseilla luentomateriaali on
yleensa kuitenkin hyvin kattavaa, joten niidenkin avulla parjaa mainiosti.

Koska eldmme tekniikan aikakautta ja jotkut

teistd ovat varmaan tehneet jo yo-

kirjoituksetkin  tietokonella, saattaa myos

anatomian ohjelman hankkiminen koneelle

tuntua turvalliselta vaihtoehdolta perinteisten

opusten lisdksi. Ohjelmat eivadt korvaa anatomian atlaksien tietomaaraa,

mutta toimivat hyvana lisdna anatomian opiskelussa. Essential Anatomy 5

oli kurssillamme suosittu ja katevaksi todettu. Sovellus on maksullinen ja
loytyy ainakin App Storesta. Itse latasin sen iPadille ja ainakin siind se oli kdtevd ja auttoi
hahmottamaan luita, lihaksia ja verisuonia kolmiulotteisesti. Lisdksi yliopiston verkon kautta on
mahdollista ladata ilmaiseksi Visible Body, mutta se on ohjelmana hieman kémpelémpi kuin
Essential Anatomy.

Kirja-asioista ei kannata stressata, silla ehditte opintojen alettua vield hypistelemaan atlaksia ja
valitsemaan itselle mieluisimman vaihtoehdon. Ostopaatoksen voi sitten tehda sen mukaan, mika
kirjoista ja sen kuvituksista miellyttad eniten omaa silmaa. Tilaus laitetaan sdhkopostilla
osoitteeseen idaroosa@student.uef.fi, josta mind sitten hoidan asian eteenpain. Tilauksen
maardpdiva on siis 8.9.

Mikali mieleen juolahtaa yhtdan mitaan kirjoihin tai niiden hankkimiseen liittyvaa, niin ota rohkeasti
yhteyttd minuun. Autan mielelldni ja vastailen kaikkiin kysymyksiin parhaani mukaan. Alka3 nyt
kuitenkaan jaakoé miettimaan asiaa liikaa, silla nyt on aika nauttia kesasta. Herkutelkaa ajatuksella
mahtavasta fuksisyksysta ja hienosta opiskelupaikasta, teilld tulee olemaan edessdnne antoisat
opiskeluvuodet kohti unelma-ammattia. Rentouttavaa loppukesaa!

Ida Matikainen, Cursus Gloriosuksen kirjavastaava

idaroosa@student.uef.fi
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Ensimmaisen vuoden kurssit

Hampaan opetussuunnitelma muuttui viime lukuvuodeksi, joten me emme fukseina saaneet
hirveasti tietoa kurssien sisdllosta etukdteen. Ennen anatomia, fysiologia ja histologia opiskeltiin
kaikki erillisina kokonaisuuksina, mutta nyt viime vuoden aikana ne on yhdistetty ja paasimmekin
opiskelemaan tietyn ”alueen”/elimiston anatomian ja fysiologian samalla kurssilla.

JOHER (Johdatus hammaslaaketieteeseen, erikoisaloihin ja tutkimukseen)

Tama kurssi on ensimmainen kosketus oman alan asioihin. Padset kuuntelemaan hyvia esityksia
erikoishammaslaakareiden esitellessa omia alojaan. Luennot ovat pakollisia, mutta se ei haittaa, silla
tarinat ovat mielenkiintoisia. Lisdksi voit jo alkaa pohtia omia mahdollisia erikoistumissuunnitelmia
tai vaikka syvdrin aihetta. Kurssi huipentuu vierailupdiviin KYSilla, terveyskeskuksessa seka
yksityisellda klinikalla. Saat siis kolmen paivdan ajan seurata alan ammattilaisten arkea ja tavata
potilaita. Onnekkaimmat ovat paadsseet jopa vdhan avustamaan! Vierailut pystyy suorittamaan
missa kaupungissa tahansa. Parasta on saada pukea ensimmaista kertaa henkilokunnan vaatteet tai
laakarin takki paalle @

OPTU (Opettajatuutorointi)

Kurssilla kdydaan lapi koulutusohjelmaa ja usein eri aineiden opettajat ovat kdyneet paikalla
esittelemadssa itsensa.

FYL (Fysiikkaa ladketiedettd opiskeleville)

Kurssilla kdydaan ldpi perusfysiikan lisdksi esimerkiksi rontgenlaitteiden ja muiden
kuvantamismenetelmien toimintaa. Lisaksi kurssiin kuuluu vierailu pienissa ryhmissa KYSille, jossa
tutkitaan lahemmin kuvantamislaitteita ja tutustutaan paan alueen réntgenkuvan ottoon. Mikali
kurssilla edetdadn entiseen malliin, tasta ei kannata ottaa yhtdan stressid! Kurssilla ei ole tenttia ja
Moodle-tehtadvat tekemalla seka vierailulle osallistumalla paaset kurssin lapi.

EARS (English academic reading and study skills for students of dentistry)

Akateemisen sanaston ja oman alan kirjallisuuden hallintaa englanniksi. Kurssilla keskitytaan lIahinna
sanastoon. Quizlet toimi hyvana apuvilineena ladketieteellisen sanavaraston kartuttamiseen!

LTV (Laaketieteellinen tieto ja viestinta)

Kurssilla opiskellaan perinpohjaisesti tiedonhakua. Sen aikana opetellaan kayttdmaan eri
hakukoneita tieteellisten artikkeleiden ja tutkimuksien etsimiseen ja opetellaan myo6s tekemaan
oma hakusuunnitelma seka testataan sen toimivuutta. Kurssi alkaa jo fuksisyksyna ja tuntuu silloin
erittdin epdolennaiselta ja turhalta, mutta suosittelen keskittymaan ja tekemaan tehtdvat huolella.
Tasta kurssista on hyotya viimeistdan syvareita eli opinndytetyota tehdessa.

35



JIBI (Johdanto ihmisen biologiaan)

Tama kurssi oli tdysin uusi ja me saimme olla (tai jouduimme olemaan) koekaniineina. Kurssilla oli
muistaakseni noin viisi luentokertaa ja lahes yhtda monta eri luennoitsijaa. Sielld kaytiin 1api vahan
ihmisen ja solun evoluutiota ja historiaa, lepo- ja aktiopotentiaalia, |adketieteellista terminologiaa
(=latinaa) seka solu- ja kudostyyppeja. Epamaarainen kokonaisuus, jota varmasti kehitetdan paljon
tuleville vuosikursseille! Jalkikdteen on osannut arvostaa kurssilla opeteltua perustermistda ja
mikroskooppista anatomiaa. Tama kurssi siis johdatteli meita seuraaviin suurempiin kursseihin.

SORATO (Solun ja kudoksen rakenne ja toiminta)

Iso kokonaisuus, joka on (onneksi) jaettu useampaan osaan ja siitd on kaksi tenttid. Solujen
rakennetta tutkitaan molekyylitasolla ja vanhojen tuttujen soluelimien ja niiden toiminnan lisaksi
syvennytadn tukirakenteisiin, sidoksiin ja solujen sisalla tapahtuviin reaktioketjuihin. Talla kurssilla
padsee ensimmaistd kertaa tutustumaan histologian naytteisiin ja tunnistamaan soluja ja niiden
rakenteita mikroskooppisista ndytteista. Kurssilla on paljon videoluentoja ja itsendiselle opiskelulle
on suunniteltu reilusti aikaa.

KEHLI (Kehitysbiologia ja lisddntyminen)

Lisdantymisprosessi kasitellddan koko komeudessaan, alusta loppuun
saakka ja vehkeineen pdivineen. Vdahan anatomiaa ja todella paljon
kaikkea muuta. Yksilonkehitys on tosi mielenkiintoista, mutta vaatii kylla
aikaa ja istumalihaksia. Kurssilla kdyddan lapi myds paljon hormoneja ja
kehityshairioita (tdman kurssin jalkeen ei voi lakata pohtimasta sit3,
miten itsestd on kaikesta huolimatta tullut ndin normaali, kun noin
miljoona asiaa voi menna yksilonkehityksen aikana pieleen)

TULE (Tuki- ja liikuntaelimisto)

Sisaltda yksinkertaisuudessaan kaiken tuki- ja liikuntaelimistdon anatomiasta ja fysiologiasta.
Padsette opettelemaan koko kehon luut ja lihakset sekd niiden osat. Talld kurssilla paddsee
kdayttamaan anatomian atlasta ja itseopiskelutilojen luurankoja ja muita

mallikappaleita.

VERHE (Verenkierto, hengitys ja nestetasapaino)

Kurssi sisdltdd sydamen ja verisuonten opiskelua, veren fysiologiaa,
hengityselinten rakennetta ja toimintaa sekd viimeisena muttei
todellakaan vahaisimpand verenpaineeseen ja virtsaneritykseen
liittyvien elinten toimintamekanismeja. Tallakin kurssilla tutustutaan
myoOs eri elinten histologiaan ja ryhmaopetuksissa kasiteltdavien
potilastapauksien ja laajojen tehtdvien avulla asiat selkenevét. Kurssi
tentitddn kahdessa osassa.
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HEA (Hatdensiapu)

Pieni, mutta tarkea kurssi, joka on kokonaan pakollista opetusta. Taltad kurssilta ei saa myohastya!
Kuten nimestd voi paatelld, talla kurssilla opetellaan héatdensiaputaitoja ja toimimista
hatatilanteissa. Kurssi sisaltda luennon ja opetusta pienryhmissa. Tdman kurssin jalkeen elvytys
sujuu jokaiselta.

PAF1 (Purentaelimistén anatomia ja fysiologia osa 1)

Toinen osa suoritetaan toisena opiskeluvuotena. Tassad kokonaisuudessa opiskellaan hampaiden
muoto-oppia ja niiden tunnistamista. Kurssin aikana opitaan perusterminologiaa, jokaisen hampaan
tunnusomaisia piirteitd seka juurikanavien rakennetta. Kurssilla on harjoitustoitd enemman kuin
luentoja, joten itse tekemalld, hammasmalleja pyorittelemalla ja ryhmatoita valmistellessa oppii
tehokkaasti.

RUMBA (Ruoansulatus ja metabolia)

Tamakin on suuri kokonaisuus, joka tentitdan kahdessa osassa. Kurssin aikana kdydaan lapi koko
ruoansulatuselimiston rakenne ja toiminta, ruoansulatukseen osallistuvien elimien tuottamat
hormonit ja verisuonitus, aineiden pilkkoutuminen ja imeytyminen ruoansulatuskanavasta seka

aineenvaihduntaa molekyylitasolla. Tallakin kurssilla histologiset kuvat tulevat tutuksi.

GENE (Genetiikka)

Asiaa mm. geenien
sadtelysta,
periytymistavoista ja

genetiikan  diagnostisista
tutkimusmenetelmista.
Tahan kurssiin sisaltyy myos
harjoitustoita labrassa.

Ja ndin on 55 opintopistetta

kasassa ja ensimmdinen

vuosi pulkassa. Al3 stressaa

liikaa, joskus hyvan

oppimistavan  |6ytdminen

vaatii aikaa. Tydmaara saattaa tuntua valilld liian isolta, mutta kaikki on hallittavissa. Muista, etta
lapipadsykin riittaa!

Kannattaa opiskella porukalla ja hyddyntda loistavia itseopiskelutiloja Snellmannialla. Yhdessa
opiskelu antaa erilaisia ndkdkulmia ja uutta virtaa itseopiskeluun painottuvalle vuodelle.

-lda
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Alykkaiiksi dlylaitteen avulla

Ennen koulun alkua on hyva hankkia tietokone tai tabletti, jos et vield sellaista omista. Opiskelu
tapahtuu ldhes kokonaan alylaitteen avulla, ja ilman sitd on vaikea péarjata. Koska alylaitteesi tulee
olemaan paras kaverisi seuraavat 5 vuotta, kannattaa siihen satsata!

Lappari vai tabletti?

Jos sinulla ei ole vield laitetta, harkitse tarkkaan kumman ostat. Lappdrin hydtynd on sen
monimuotoisuus ja helppokayttoisyys. Tablettia on taas helppo kantaa mukana ja siihen saa erilaisia
sovelluksia. Jos paddyt lappariin ja haluat satsata siihen hieman enemman, suosittelemme
ostamaan |dpparin, jossa on Intel i5 tai i7 prosessori, 8Gt keskusmuisti, Windows 10
kayttojarjestelma ja 10-13,3 tuumainen ndyttd. Nykydan 14 tuumaisetkin koneet ovat aika kevyita,
joten sellainenkin on hyva, jos reppuusi vain mahtuu. Myos Applen tietokone on hyva vaihtoehto.
Hyva akku on ehdottomasti suuri plussa, mutta keskivertoakullakin parjaa, koska suurimmista
luentosaleista (CA101 ja MD100) |6ytyy pistorasioita pdytien tai penkkien alta.

limaiset Microsoft Office-ohjelmat

Yliopiston kautta saat koko opiskeluajaksesi ilmaiset Office-ohjelmat kayttddsi. Al siis suotta osta
noin 70 euron Office-pakettia ldppéarin oston yhteydessad. Office ohjelmat saa ladattua myos
tabletille ja niihin padsee kirjautumaan oman uef-tunnuksen (nimi@uef.fi) avulla. Voit ladata
ohjelmat tietokoneellesi jo ennen opiskelujen alkua, kunhan olet luonut uef-tunnuksen.

Nain lataat:

1. Mene osoitteeseen www.uef.fi, scrollaa alas ja klikkaa alapalkista UEFILAISILLE alaotsikon alta
kohtaa "’Office365 (sis. Yammer)”.

2. Kirjaudu sisdan tunnus@uef.fi

3. Kirjauduttuasi klikkaa ”Asenna Office -sovellukset” ja sitten klikkaa "’ Office 2016".

4. Asenna paketti koneellesi.

5. Asennettuasi paketin, avaa vuoron perdan eri sovelluksia esim. Word tai OneNote ja kirjaudu
niihin oppilaitoksen tunnuksellasi eli tunnus@uef.fi, jotta paaset kayttamaan sovelluksia.

Jos lataus ei jostain syysta onnistunut, ei hataa, tuutorisi auttavat sinua lataaman paketin! :)
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OneDrive ja OneNote

Ladattuasi Office paketin tietokoneellesi, olet onnistunut lataaman myds opiskelusi parhaimmat
sovellukset OneDriven ja OneNoten! OneDrive on pilvipalvelu, johon voit sdil6ad tiedostojasi.
Suosittelen tallentamaan sinne kaiken opiskelumateriaalin (luentodiat, monisteet, muistiinpanot
jne.), jota muuten on alyttdman paljon. Tama siksi, ettd koneesi ei tukkiudu ja toimii nopeasti ja
moitteettomasti mahdollisimman pitkdan. OneDrive ilmestyy Windows kayttojarjestelmassa
Tiedostoihisi.

OneNote on samantapainen sovellus kuin esim. Adobe Acrobat. Latauksessa koneellesi on saattanut
ilmestya kaksi OneNote ohjelmaa nimilla “OneNote” ja "OneNote 2016”. Ohjelmissa on hiukan
eroja, molemmat ovat kuitenkin hyvid, mutta suosittelen kayttdmadn “OneNote” versiota.
OneNotella voit tehdd muistiinpanoja esim. luentodioihin. Luentodian lataaminen sovellukseen
onnistuu niin, ettd avaat OneNoten ja klikkaat ylapalkista "’Lisaa”, sitten klikkaat " Tiedosto” ja sitten
"’Lisaa PDF-tuloste”.

Toivottavasti vinkeistimme oli apua sinulle valinnoissasi. Tarkeintd on, etta sinulla on sellainen
alylaite opintojesi tukena, joka sopii juuri sinulle! :)
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Kurssinne toiminnan sujumiseksi tarvitsette kurssivirkailijoita. He ovat tarkeita henkil6ita, jotka
yhdessd parin ensimmaisen viikon aikana valitsette toimimaan kurssinne hyvaksi.
Kurssivirkailijoiden hommat ovat leppoisia ja tuovat mukavaa vastapainoa opiskelulle. Samalla
osoitat aktiivisuutta kurssikavereidesi keskuudessa, ottamalla heti alussa vastuuta. Lue seuraavat
esittelyt ja mieti, mika voisi olla juuri sinulle sopiva homma! Mikali kiinnostuksesi heraa ja mieleen
tulee jotain kysyttavaa, etsi tuutorikurssisi kurssivirkailijat kasiisi, he kertovat sinulle mielelldan lisaa
ja vastailevat kysymyksiisi ©

Emanta ja Isdnta
Kati Vilkki ja Jesse Tervonen

Kurssiemdntd ja isdntd ovat vuosikurssin kasvot, niin sanotut

johtohahmot, ja virka kestdaakin koko opintojen ajan. Isantd ja

Emantd edustavat kurssiaan erilaisissa tilaisuuksissa kuten

kandijuhlilla, ovat jarjestdmassd tapahtumia ja toimivat

yhteyshenkil6ind muiden kurssien IE-parien kanssa, yliopiston

henkilokunnan kanssa ja tiedottavat kurssia milloin mistakin

tarkedsta asiasta. Ensimmaisend vuotena IE-pari on jarjestdmassa

Kuolon ja Dentinan pikkujouluja yhdessa Kuolon fuksi-IE -parin

kanssa. Toisena lukuvuotena kurssi jarjestaa kuuluisat Palapelit

(bilesarja), jonka avulla keratddn rahaa kandijuhliin. Isdnta ja

Emanta vastaavat Palapelien jarjestamisesta ja organisoinnista. Toisena vuotena jarjestetddan myos
syksylld toogat. Kolmantena vuotena Isantd ja Emanta vastaavat kandijuhlien jarjestamisesta.
Parasta tdssd on se, ettd IE-parin ei tarvitse kahdestaan tehda mitdan, vaan koko kurssi on mukana
auttamassa © Ylemmill3 kursseilla voidaan jarjestaa erilaisia tilaisuuksia eri yhteistydkumppaneiden
kanssa tai muuta yhteista tekemistda oman kurssin kanssa. Ndista hommista saa paljon, kun nakee
tyonsa tuloksen eri tapahtumissa ja saa olla vaikuttamassa suoraan asioihin. Tastdhdn saa myos
mahdollisia kontakteja yritysmaailmaan! Vanhempien vuosikurssien |E-parit ovat apuna alusta
alkaen, joten yksin ei todellakaan tarvitse kaikesta selvita. Protip: Tdssa hommassa saat luvan kanssa
kutsua itsedsi Isdnnaksi/Emannéksi ;)
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Rahastovastaava
Niklas Lehtonen

Rahastovastaava huolehtii kurssinne varoista, jotka pitkin
vuosia kerdatte. Han on siis vastuussa pankkitilista ja
kahisevasta — eli kdytdnnossd hdn seuraa kurssinne
rahaliikennetta tililld ja ohjaa sieltd lahtevat varat oikeisiin
paikkoihin. Hin myos on tarkkanamarkkana seuraamassa,
tulevatko maksut ajallaan, ja onko kandijuhlakassassa
eurot tallessa!

Haalaritiimi

Niina HOysniemi, Liina Koponen, Melissa Kujala, Tuuli Kuusisto, Laura Laajaranta, Aino Leinonen-
Longmore, Katariina Miettinen, Veera Repka, Tiina Rissanen, Oona Sammalkorpi

Kuten kuvasta naette, Mustat Buranat
odottavat myos teitd! Jonkun taytyykin
rohkaistua ja hankkia ne teille. Buranat
ovat haalarit, joita jokainen Denttari
saa kantaa ylpeydella lapi
opiskelijaelaman. Haalaritiimin
ansiosta  tama lysti ei tule
kustantamaan teille mitaan, ja
saattekin vain nauttia haalareista.
Haalaritiimi siis myy ensimmaisena
syksyna haalarit tayteen eri yritysten
mainoksia. Koko orkesteria johtaa
haalarivastaava, joka saa ympdrilleen
joukon apulaisia. Samalla kun saatte
haalarit tdyteen mainoksia, kerrytatte
myds kandijuhlakassaanne!

Kaytdanndssa tama homma on yrityksiin soittelua, sdhkopostien ldhettelya ja haalarien tilaamista.

Tdssda hommassa parjaa reippaalla ja iloisella asenteella.
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Kirjavastaava
Ida Matikainen

Kirjavastaava hankkii teille anatomian kuvastot, joten niista
ei kannata stressata. Vastaavan tehtdvd on tehda
yhteistilauksia  oppikirjoista (ndma tulevat yleensa
halvemmaksi). Tama on helppo homma, jolla paaset osaksi
kurssin toimintaa. Kannattaa tdma helppous ottaa huomioon,
silld nettikirjoja ja luentodioja suositaan kuitenkin paljon — ei
siis tarvitse joka viikko olla tilaamassa uusia oppikirjoja koko
kurssille.

Kopo/Sopo eli koulutus- ja sosiaalipoliittinen vastaava

llona Katajamaki

Kopo/Sopon tehtdva on kuunnella ja kyselld opiskelijoilta
risut ja ruusut erilaisista asioista ja valittda ne eteenpain
ylemmille tahoille. Han kertoo kurssinne mielipiteita
koulutukseen liittyen erilaisissa kokouksissa esimerkiksi
koulutussuunnittelijallemme,
kuulumisia Dentinan hallitukselle. Palautteen vieminen
eteenpdin on todella tarked homma, mutta ei vie paljoa
aikaa. Painotan vield — erittdin tarkea ja helppo homma

kyseessa!

- Eve
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www.plandent.fi

Plandent — kaikkea
suunterveyteen

Maan johtavalta hammasalan toimittajalta
|6ydat kaiken tarvitsemasi moderniin
hammashoitoon:

® laiteratkaisut

® ohjelmistot

® tarveaineet ja materiaalit

® materiaalien hallinta

® vastaanoton suunnittelupalvelu

® laitteiden huolto ja ylldpito

Joonas Vdisanen
Projektipaallikko, lta-Suomi
Puh. 040 632 9091
joonas.vaisanen@plandent.com

Asentajankatu 6
00880 Helsinki
Puh. 020 7795 200

Plandent

n www.facebook.com/PlandentOy
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Kuopijjoon kay tie!

Tulet viettdmaan seuraavat viisi vuotta Kallaveden rannalla, Kuopiossa. Viihdyt varmasti, silla
kukapa ei!

Tama pieni esittely Kuopiosta auttaa sinut alkuun tutustumisessa uuteen kotikaupunkiisi. Kuopio on
sopivan pieni, mutta samalla sopivan suuri kaupunki, eli toisin sanoen justiinsa hyvankokonen.
Kaikki tarvittava loytyy, ja ihmiset ovat mukavia. Savolaiset ovat lupsakkaa porukkaa, ja eksyessasi
|6ydat perille kysymalld apua. Suatatpa suaha vastauksen, tai suatatpa olla suamattakkii.

Oli miten oli, opit varmasti nopeasti tuntemaan Kuopion kadut, mutta tassa jotain, mistd aloittaa.

Asuntohakemuksien kanssa kannattaa olla riped, silla asunnot vieddaan nopeasti kasista. Tarkeinta
on, ettd syksylla 16ytyy katto pdan paalta. Mydhemmin lukuvuoden aikana voit halutessasi etsia
asuntoa mieleiseltdsi alueelta. Tadssd muutamia kaupunginosia, jotta paaset alkuun
tutustumismatkassasi Kuopioon:

* Niirala: Sijainnin kannalta ihanteellinen. Sijaitsee yliopiston ja keskustan valissd, joten matka
molempiin suuntiin pysyy sopivana. Varsinkin valkeisenlammen ympéristé on kaunista aluetta.
Niiralasta l0ytyy lisdksi mm. koirapuisto sekd frisbeegolf- ja pururata. Alueella on sekd
pyordakadun opiskelijakdmppia ettd yksityisten vuokraamia. YTHS I6ytyy myds Niiralasta.

* Keskusta: Mualiman napa (eli tori) seka baarit [0ytyvat taalta. Torin ymparistéssa on myos lukuisia
ravintoloita ja jonkun verran kivijalkamyymal6ita. Shoppailijan kannattaa katsastaa myds Matkus,
silla paljon liikkeita on siirtynyt tdnne. Asuinalueena myos loistava!

* Neulaméki: Tunnetaan myo6s Nepalina, t3daltd 16ytyy paljon Kuopaksen opiskelija-asuntoja.
Yliopistolle ei ole pitkd matka, mutta etdisyytta keskustaan kertyy jo enemman. Yliopistolle
hurauttaa pyoralla hyvin nopeasti, mutta kotimatka on sitdkin hikisempi. Kavuttavana on
nimittdin pitka ja jyrkka ylamaki, joka ei lopu ikina.

* Puijonlaakso: Kysin takana, paljon uusia asuntoja. Laheisyydessa yliopisto ja hyvat ulkoilumaastot
sekd legendaariset Puijon portaat. Tama alue on suosittu opiskelijoiden keskuudessa. Hyvalla
tuurilla asustat kurssitovereidesi kanssa samassa rapussa. ;)

* Haapaniemi: Lahelld keskustaa, yliopistolle hiukan pidempi matka.

* Saaristokaupunki: Uusi asuinalue, joka laajenee koko ajan. Paljon uusia rivi- ja kerrostaloasuntoja.
Lapsiperheiden suosimaa aluetta. Saaristokaupungin keskustan puoleisella reunalla sijaitsevasta
Kardangasta 16ytyy paljon uusia asuntoja, ja keskustaan kuljet taalta katevasti Saaristokatua pitkin.

* Muita alueita mm. Pihlajalaakso, Levdnen, Jynkka, Kelloniemi, Sarkiniemi ja Petonen.
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Seuraavaksi muutama maininta tarkeista maanmerkeistd. Fuksivuotesi aikana padset tutustumaan
kaupunkiin monenlaisten rientojen merkeissd, esim. kaupunkisuunnistuksessa.

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

Yliopisto, Snellmania. Taalta 16ytyy mm. loistavat itseopiskelutilat ja kampuksen kirjasto. Tanne
sinun tulisi [6ytaa ensimmaisena pdivana.

Yliopisto, Canthia. Opetusklinikkamme ja hammasladketieteen kaytava loytyvat taalta.

KYS eli Kuopion yliopistollinen sairaala. Tdnne paaset tutustumaan jo ensimmadisend vuotena.
Tarjolla opiskelijalounasta myds viikonloppuisin.

Tori. Mualiman napal!

Kauppakatu — eli baarikatu, tulee tutuksi opintojen aikana.

Albatrossi — eli Alba sijaitsee Kallaveden rannalla. Aukeaa kevaallad ja sulkee ovensa talveksi.
Taalta loydat itsesi ensimmaisend(kin) iltana, silla huikeat starttibileet tapahtuvat taalla!
Henkka-Nousu -kombo. Tdalla paljon bileitd mukaan lukien hampaan kakkosten jarjestamat
Palapelit.
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SUOMI-YLIOPISTO SANAKIRJA

Amica: Kampusalueella toimiva ketjuravintola aka Namica. Opiskelijat padsevdt nauttimaan
lounaasta seka kahvipullasta edulliseen hintaan. Lounas noin 2 euroa.

Cursus Gloriosus: Toinen vuosikurssi eli tuutorikurssinne! ;)

Cursus Invictus: Kolmas, klinikkaan siirtyva kurssi.

Cursus Proprius: Neljas vuosikurssi.

Cursus Dominicus: Viides vuosikurssi.

Cursus Festivus: Juuri valmistunut vuosikurssi.

Denala: Dentinan toimisto sekd ainejarjestémme oma kahvittelutila, joka on tarkoitettu
hammaslaaketieteen opiskelijoille. Denala sijaitsee Medistudian ensimmadisessd kerroksessa, ja
sielld tutustut helposti muihin teesta ja kahvista nauttiviin denttareihin.

Dentina: Teiddn ainejdrjestonne eli Kuopion hammasldiketieteen opiskelijoiden ainejarjesto!!
Tervetuloa osalliseksi mahtavaa denttariperhettdamme. Meidat tunnistaa mustista haalareistamme
seka valkoisesta oikean puoleisesta reisitaskusta.

Fortis: Farmasian opiskelijoiden ainejarjestd. Katukuvasta heiddt tunnistaa tummanvihreistd
haalareista.

Fuksimokki: Kakkosvuosikurssin isanndima viikonlopun moékkimatka, joka jarjestetdan fukseille joka
syksy. Tassa loistava tapa tutustua lisad omiin kurssilaisiinne seka tuutorikurssiinne.

Haalaribileet: Kauppatieteen opiskelijoiden jarjestamat poikkitieteelliset opiskelijabileet. Mahtava
tilaisuus tutustua muihin ainejarjestdjen opiskelijoihin, ja ansaita pandamerkkeja haalareihin.
Haalarikaste: Tama on péiva, jota olette odottaneet! Haalarikasteesta selvinneet saa kunnian pitaa
dentinan mustia haalareita.

Hyeena: Ympdristotieteiden ja sovelletun fysiikan opiskelijoiden ainejarjestdé. Tunnusmerkkina
toimii kirkkaan punaiset haalarit.

IE-pari: Jokaisella vuosikurssilla on oma isanta-emanta -pari. Pari valitaan syksyn alussa vuosikurssin
kesken. He huolehtivat kurssin sisdisistd asioistal <3

ISYY: Eli Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunta. ISYY:n tehtdva on tukea meitd opiskelijoita ja toimia
tiedon valittdjana yliopiston ja ainejarjestdjen valilla. Dentina tekee myos yhteistyota ISYY:n kanssa
ja heidan riveistaan 16ytyy mielenkiintoista jarjestétoimintaa.

Jessen uimakoulu: Cursus Gloriosuksen isdnndn uimakoulu, joka soveltuu eritysesti paljuun mm.
fuksimokilla.

UEF Kamu: Opiskelijoiden sahkdinen kasikirja. Sivusto sisadltda erittdin paljon opiskeluun liittyvaa
tietoa. Taalta |6ydat mieltasi askarruttaviin kysymyksiin vastauksia.

Kanditorium: Canthialla sijaitseva denttareiden hengailutila, joka on p&aaasiassa kaytossa
klinikkalaisille.

KIVES: No tdma on tietenkin Kuopion intellektuelli Vapunedistamisseura, mita oikein luulit?
Klinikka: Huippumoderni hammasklinikkamme, joka I6ytyy Canthialta. Kolmantena vuotena
saamme ensikosketuksen tulevaan ammattiimme klinikan tiloissa.

Korruptio: Ruokaa, juomaa ja tulevaisuuden kontaktien luomista yhteistydyritysten kanssa.
Korruptiotapahtumia tarjolla paljon heti syksysta.

Kulti: Kuopion biolddketieteen opiskelijoiden ainejarjestd. Heidat tunnistaa punaisista haalareista
(varisavy poikkeaa hyeenan haalareista).

KuoLo: Kuopion l|3ddketieteen opiskelijoiden ainejdarjestd. Heiddn kanssaan teemme tiivistd
yhteistyotad seka jaamme saman haalarivarin ja BURANA-logon. Kuopiossa tunnetun Wanhan
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yhteistyokumppaneitamme tyoelamassa.

Kuopion tori: Mualiman napa. Kesaisin tori on tdaynna kahviloita seka jaatelokioskeja. Baari-illan
(taikka yon) jalkeen torin laidalta I0ytyy paljon opiskelijakukkarolle sopivia pikaruokaravintoloita.
KYS: Kuopion yliopistollinen keskussairaala. KYS:illa on myds tarjolla opiskelijahintaista ruokaa.
Kampuksen ruokaloista poiketen KYS:in ravintola on avoinna pidempaan sekd myds viikonloppuisin.
Lukari: Sdhkoinen jarjestelma lukujérjestyksen luomista varten. Tehdyt lukarit voi siirtdad napparasti
my0s kannykan kalenteriin. Lukari tehdaan tuutoreiden avustuksella ensimmaisella kouluviikolla.
Matkakeisari.fi: Helpoin tapa I16ytaa halvat bussiliput koti-ikavan iskiessa.

Mikrovitriini: Canthialla sijaitseva KuoLOn kerhohuone.

Moodle: Sahkoinen oppimisympadristd, johon ilmestyvat mm. kurssimateriaalit seka kursseihin
liittyvat tehtavat.

Oppari: Canthialla sijaitseva tila, josta |0ytyvat opinto- ja opetuspalvelut, ryhmatyoétiloja seka suuri
maara tietokonepisteita opiskelijoita varten.

Palapelit: Sarja Dentinan toisen vuosikurssin jarjestamiad bileita, joilla kerdtdan varoja kurssin
kandijuhlia varten. Bileissa kaymalla saat kerrytettya haalareihisi tyylikkdaan kollaasiin yhteensopivia
haalarimerkkeja. Nama menestysbileet kannattaa merkata jo hyvissa ajoin kalenteriin!
Poikkitieteelliset  Hubailut: L3dketieteen opiskelijoiden  jarjestamat poikkitieteelliset
opiskelijabileet.

Poikkitieteellisyys: Eri tieteenalojen yhteinen toiminta.

Preemio: Kauppatieteiden ainejarjestd. Opiskelijoilla viininpunaiset haalarit.

Preklinikka: Kaksi ensimmaista opiskelijavuotta, joiden aikana keskitytdadan teoriatietojen
kartuttamiseen. Hyvalla pohjalla on helppo lahted klinikkaan kohti tositoimia!

Puijon torni: Kuopion ylpeydelld, eli Puijolla, sijaitseva Nasinneulaa muistuttava torni.
Nadkoalatasanteelta paaset hienosti ihastelemaan uutta opiskelukaupunkiasi!

Retikka: Ravitsemustieteen opiskelijoiden ainejarjest6. Heidat tunnistaa kirkkaan vihreistd
haalareista.

Serveri: Tietojenkasittelytieteen opiskelijoiden ainejarjestd. Heidat tunnistaa valkoisista
haalareista.

Sitsit: Akateeminen poytajuhla, jossa nautiskellaan virvokkeita, lauletaan lauluja ja noh, nautitaan
hieman lisaa virvokkeita. Tarkeda on saapua sitseille ajoissa ja noudattaa sdaantdja, muuten
kohdallesi voi osua punishment!

Socius: Sosiaalitieteiden opiskelijoiden ainejarjestd. Heidat tunnistaa keltaisista haalareista.
Studentia: Valkoinen kampusrakennus Snellmanian ja Canthian valilla, Savilahden rannalla. Taalta
|oytyvat ISYY:n toimisto, liikuntatiloja, kappeli sekd Lukema.

Suola: Kuopion kampuksen yhteiskristillinen kerho.

Sykettd:  Korkeakoululaisille  tarkoitettu liikuntapalvelukokonaisuus.  Sykettd  tarjoaa
opiskelijabudjettiin sopivin hinnoin opiskelijoiden kayttdon kuntosaleja, laajan valikoiman
laadukasta ryhmaliikuntaa, palloiluvuoroja seka vaihtuvia lajikokeiluja.

Terho: Terveys- ja yhteyskuntatieteitd opiskelevien ainejarjestd. Heidat tunnistaa sinisista
haalareista.

Toogat: Padset pukeutumaan mahtavaan valkoiseen toogaan jo heti syksylld denttarikastajaisten
yhteydessa. Toogakangasta |6ytyy mm. keskustan kangaskaupoista (tdstda myohemmin ohjeistusta)
Tuudo: Kateva sovellus, josta nakyy kampusravintoloiden lounasmenut seka paivan lukujarjestys ja
muuta oleellista.

UEF: Lyhenne sanoista University of Eastern Finland eli kyseessdahan on international nimike
yliopistollemme in English.
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Vidntda: Puhua savolaisittain. Hyvid esimerkkifraaseja ovat: "Eeipa mittdan.” ja paikallisvdeston
kdyttama iltatervehdys: “Hyvvee illankollykkata!”. Nailla fraaseilla paaset jo melko hyvaan alkuun
uuden murteesi omaksumisessa.

Vuosijuhlat aka vujut: Armaiden ainejdrjestdjen kunniaksi jarjestettdavat akateemiset
iltapukujuhlat. Tdna vuonna Dentina viettaa 46-vuotissyntymapdivadnsa!

WebOodi: Sdhkoinen ilmoittautumisjarjestelma kursseille, tentteihin ja uusintoihin. Samaan
jarjestelmaan opettajat merkitsevat kurssisi, kun olet ne lapaissyt.

YTHS: Ylioppilaiden terveydenhuoltosdatio, eli paikka, jonne opiskelijapoloiset voivat suunnata
terveyspalveluita tarvitessaan. Esimerkiksi silloin, jos fuksiflunssa ei ota parantuakseen...
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Selviytymisopas Denttarielamaan

Perustat kuntoon

Muista nukkua, sy6da, urheilla, harrastaa, kdyda suihkussa... yms. — Tee, mita ennen tata
syksydkin teit.

Kay joskus myds kotona, ja pida yhteyttd vanhoihin kavereihin.

Nosta opintolaina ja muista, ettd se on elamista varten. Muutkin saastot tulevat tarpeeseen.
Pyord on hyva ottaa mukaan. Erityisen |dmpimasti suosittelemme vaihteellista pyoraa
Kuopion maastoon (taputat itsedsi olalle, kun poljet Jopolla Neulamakeen).

Ota mukaan myos kaikki urheilukamppeesi (golfiin, futikseen yms.) sekd makuupussi ja
retkeilyvarusteet, jotka tulevat tarpeeseen viimeistadan Pseudojonotuksessa. Muista myds,
ettd tanne tulee oikeasti talvi eli ldmminta vaatetta mukaan.

Ole aktiivinen

Osallistu avoimin mielin opiskelijatapahtumiin, kaikille 16ytyy varmasti tapahtuma, josta
pitda. Tapahtumia l6ytyy urheilusta peli-iltoihin, excursioista sitseihin — perinteisia bileita
unohtamatta.

e Osallistumalla eri juttuihin, tutustuu uusiin ihmisiin ja saa uusia kavereita.

e Muista aktiivisuus myds oman kurssin asioissa. Hommaa loytyy mm. kurssivirkailijoiden
pesteista sekd vuoden aikana erilaisista pikku hommista, joihin kannattaa lahted mukaan.
Vapaaehtoisuus on suuri osa oman kurssin ja ainejarjeston toimintaa.

Opiskele

e Keskity alusta asti opiskeluun, silld sitdhdn tdnne tultiin tekemaan.

e Koulun alettua tuutorit opastavat teita kursseille ilmoittautumisessa ja monien kaytannon
asioiden kanssa, joten niista ei kannata murehtia itsekseen.

e Merkitse tentit kalenteriin, mutta ala stressaa, koulu lahtee kulkemaan omalla painollaan ja
olet harjoitellut jo kevaalla aktiivista opiskelua!

e Viltd uusintakierretta. Et halua uusimaan varsinkaan wabuviikolla. (Muista kuitenkin, etta

uusintaan ei kuole.)

Pida hauskaa!

Kahden ensimmaisen vuoden eli preklinikan aikana
kannattaa juhlia mahdollisimman paljon. Bileissd on
myods hyva tutustua poikkitieteellisesti uusiin ihmisiin.
Valta tuutoreiden mustalista kdymalla  kaikissa
Palapeleissa. Piste.

Erityista varovaisuutta kiljun ja paljuveden kanssa.
Heittdaydy rohkeasti kaikkeen mukaan, morkkis kielletty!
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Starttibileissa teita viihdyttamassa:
Filthy Flossers

Cursus Gloriosus
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Struck By Whitening

Cursus Invictus
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Kurvikkaat Kuspit

Cursus Proprius
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NivelRAHINA RECORDS

Cursus Dominicus
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