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Paatoimittajan palsta

Dentinan hallituksen ja Dentikkelin toimituksen toiveita
on jalleen kuunneltu, silla jo kolmannen kerran
perakkain Dentikkelistd ilmestyy myos toinen painos.
Tama vuosi on ollut hyvinkin erikoinen ja se on
vaikuttanut myods Dentikkelin toimitukseen. Olemme
kuitenkin  saaneet kasattua Dentinan jasenille
painoksen, joka sisdltda niin preklinikkalaisille kuin
klinikkalaisillekin  suunnattuja juttuja. Toivottavasti
viihdytte niiden parissa!

Tdssa painoksessa mukana ovat myos tietysti kaikkien
vuosikurssien  kuulumiset aina  fukseista  pian
valmistuviin. Jokainen vuosikurssi on ollut tana
kummallisena vuotena eri tilanteessa opiskeluidensa
suhteen, mutta onnistunut silti kahlaaman vuoden lapi.
Kasatessani Dentikkelia kokoon lueskelin samalla
muiden kuulumisia ja oli hieno huomata, etta kaikki ovat [6ytaneet tilanteesta myos jotain
positiivista. Opiskelut ovat edenneet suurimmaksi osaksi suunniteltua vauhtia ja
yhteishenked on pidetty yll3, vaikka tapahtumat ovatkin olleet kiven alla lukuun ottamatta
muutamia fuksirientoja ensimmaisina viikkoina.

Jatketaan samaan malliin, huolehditaan omista kurssilaisista ja pidetdaan denttarihenkea
ylla etdnd, kunnes tilanne palautuu normaaliksi. Toivottavasti se tapahtuu mahdollisimman
nopeasti, silla kaikilla on selkedsti paljon odotettavaa koronan jalkeiselle ajalle. Ehka
toinenkin vuosikurssi padsee viettamaan kauan odotettua ensimmaista opiskelijavappua jo
ensi kevaana.

Oman paatoimittajaurani loppupuolella esittdisin vield tuleville paatoimittajille toiveen,
ettd Dentikkelista ilmestyisi jatkossakin myds toinen numero ilahduttamaan Dentinan
jasenia ja muita lukijoita seka yllapitamaan uudelleen kdynnistettyd perinnetta.

Ilhanaa joulua ja hyvaa uutta vuotta 2021 kaikille lukijoille!
Jouluisin terkuin,

Emilia Komulainen HL2
Dentikkelin paatoimittaja 2020



Cursus Regiuksen kuulumiset

Fuksivuosi kulkee hurjaa vauhtia ja paljon on kerennyt tapahtuakin. Kuten arvata saattaa,
lukuvuosi ei ole alkanut ihan normaaleissa merkeissa maailman tilanteesta johtuen.
Onneksemme alkusyksy oli pandemian kannalta rauhallinen ja erityisjarjestelyjen kera
saimme pitaa joitain perinteisia fuksitapahtumia, kuten ensimmaisen paivan starttibileet,
kaupunkisuunnistus ja denttarikaste. Vaikka vapaa-ajan suunniteltua ohjelmaa on ollut
ehka hieman vahemman puhumattakaan etdaopetuksen tuomasta kontaktien vahyydesta,
olemme silti onnistuneet ryhmaytymaan kurssina hienosti. Omat kuninkaalliset sosiaaliset
kanavamme ovat aktiivisia ja olemme keskendamme jarjestaneet kaikkea pienimuotoista
ohjelmaakin (kuninkaallisia salaisuuksia).

Kurssivirkailijoiden valinta oli vuosikurssillemme tdnda vuonna varsin jouheva. Kaikkiin
tehtaviin nousi joku ehdolle ilman vastaehdokkaita, joten ddnestyksia ei tarvittu. N&ilta osin
kukin virkailija on suoriutunut hyvin tehtavastaan ainakin allekirjoittaneen nakdkulmasta,
eli emmekdhan niilta osin tule parjaamaan.

Harmiksemme olemme hyvin vdahan padsseet tutustumaan teihin ylempivuosikurssilaisiin.
Siita huolimatta ihanat tuutorimme, denttarihuoneen vakionaamat ja osa pippaloissamme
seikkailevista tahdista ovat tuoneet sitd kovin kaivattua yliopistofiilista arkeemme ja
toivottavasti jatkossa yhda enemman.

Me fuksit parjaamme kylld, mutta janolla odotamme niita hetkia, jolloin pddsemme vihdoin
kdmpimaan ulos pienista ja pimeista yksidluolistamme takaisin yliopiston auringonvaloon
ja autuaaseen lahiopetukseen tulevien kollegoidemme joukkoon.

Hyvaa loppuvuotta ja alkavaa seuraavaa toivottaa: Elias Huuhka, Cursus Regiuksen
varaisanta




Cursus Supersumin kuulumiset

Kulunut vuosi on ollut ilmeisista syista kaikille kurssilaisilemme hyvin erilainen. Ndin ollen
kurssimme kuulumiset valittyvat tdna vuonna haastattelun keinoin. Pidemmitta puheitta,
paastetdan opiskelijat daneen:

Juho Ahonen
Mottosi: "Paapaiva, ei ole vain paiva muiden joukossa."

Paras muistosi edesmenneelta fuksivuodelta'y:
Seminaarimatka lansinaapuriimme.

Miten 2 vsk on pyorahtdnyt kdyntiin: Kokonaisuudessaan
hyvin. Etdopiskelu vahan takkuilee, mutta se ei mahda
yllattaa ketdaan. Paljon on koeteltu istumalihaksia seka
Netflixin etta opiskelun parissa. Vastapainoksi on kuitenkin
tullut urheiltua kiitettavasti.

Mita odotan eniten toiselta vuodelta: P3dsta vihdoin viettdamaan vappua.
Korona-aikaani kuvastava tunnusbiisi ja selitys: Easy livin’, nimi kertonee kaiken.

Ideani Cursus Supersumin kandijuhlakassan kartuttamiseen: Perustaa poikain kanssa
onlyfans-tili.

Vinkki alemmalle vuosikurssille: Muistakaa rentoutua, kayttaa kasidesia ja pitaa turvavalit.
Vinkki ylemmille vuosikursseille: Valttakaa hoitovirheita ja pysykaa terveina.

Mielipiteesi Dentinan kahvipolitiikkaan: Jatketaan samaan malliin :D

Mika ndistd on epatodenndkdisin tapahtuma lahiaikoina:

a) Aurinko nousee ldnnesta ja laskee itdan

b) Suomi voittaa euroviisut

c) Cursus Supersum aktivoituu Whatsappissa
C, lienee jopa mahdotonta.



Selina Paavola
Mottosi: Fake it till you make it.

Paras muistosi edesmenneelta fuksivuodelta'®:
Tapahtumista erityisesti mieleeni on jaanyt
pseudosymposium-seminaarimatka. Parasta oli myos se, kun
Maiju ja Johannes olivat viela fuksivuonna piristamassa
vuosikurssiamme ennen kuin pakenivat jatkamaan
opintojaan muihin maisemiin.

/h / i
Miten 2 vsk on pyérahtanyt kdyntiin: Yllattavan hyvin. Etdopiskelu tuntui alkuun silta, etta
ei nyt taas, mutta ihan kivasti syksy on alkanut rullaamaan ja opiskelurytmit 16ytymaan.

Mita odotan eniten toiselta vuodelta: Eniten odotan hampaan opintoja, joita fuksivuonna
ei PAF1 lukuun ottamatta oikeastaan enempaa ollut. Olisi myds superkivaa, jos viela toisen
vuoden aikana paasisi oikeasti koulun penkille.

Korona-aikaani kuvastava tunnusbiisi ja selitys: Me Myself and |, koska korona.

Ideani Cursus Supersumin kandijuhlakassan kartuttamiseen: Strippiklubille vaan
mars...no ei vaan. Ehka me aletaan myymaa vessapaperia tai jotain. Tai no toisaalta...

Vinkki alemmalle vuosikurssille: Jos nadatte tdan ennen tulen ja SORATO 2:n tenttid niin
keskittykdaa TULEen, SORATO 2:n voi lukea kahdessa paivassa.

Vinkki ylemmille vuosikursseille: Ks. motto.

Mielipiteesi Dentinan kahvipolitiikkaan: Ihan hirvedsti ei ole Dentinan kahveja tullut
juotua tadllaisena lahes tulkoon zoomin etayhteyden kouluttamana preklinikkalaisena, joten
en talla kertaa uskalla ottaa sen suuremmin kantaa asiaan.

Mika ndistd on epatodenndkdisin tapahtuma lahiaikoina:
a) Pohjoisnapa sulaa

b) Newtonin lait kumoutuvat

((c)) Cursus Supersum aktivoituu Whatsappissa



Milka Kauhanen

Mottoni: Life fast, die young, pese hampaat 2 kertaa
paivassa.

Paras muistosi edesmenneeltd fuksivuodelta:
"YMPAAARI!!"” Muistikuvat siitd reissusta paattyykin sit
Juvan ABC:lle....

Miten 2 vsk on pyoérahtanyt kdyntiin: lhan hyvin. Tuntuu
etta fuksivuoden jalkeen tda vuosi ei ole tuntunut niin
rankalta. Ikava on kylla kontaktiopetusta, ja harmittaa kun
osaa vuosikurssista ei ole nahnyt puoleen vuoteen.

Mita odotan eniten toiselta vuodelta: Ettd se on ohi ja padsee klinikkaan.

Korona-aikaani kuvastava tunnusbiisi ja selitys: Aamu alkaa aalla - Juice Leskinen. ”Pain
helvettia menee, mutta ei voi valittaa. Rima pysyy paikallaan, kun riman alittaa”, eli ctrl+F,
ctrl+C, ctrl+V a ja preklinikka suoritettu.

Ideani Cursus Supersumin kandijuhlakassan kartuttamiseen: Salakuljetetaan Denssia
Suomeen ja myydaan mustassa porssissa hammaslaakarien suosittelemana.

Vinkki alemmalle vuosikurssille: ”“Alkdd ujostelko puolialastomien kurssikavereiden
palpointia. Kylla teidan pitad uskaltaa koskea potilaaseen, kun se heittda vaatteet pois
vastaanotolla” (vinkki lainattu Virpi Tiitulta HL-opiskelijoiden TULE:n harkassa).

Vinkki ylemmalle vuosikurssille: Kaiken voi korvata, paitsi elaman. Ja siihenkin on
potilasvakuutus.

Mielipiteeni Dentinan kahvipolitiikkaan: Kylla juhlamokka moottoridljyd paremmalta
maistuu, mutta se ei tee siita vield hyvaa kahvia. #lofbergs

Mika ndista on epatodenndkdisin tapahtuma lahiaikoina:

a) Parrakas mies saapuu ovesi taakse ja kutsuu sinut velho-oppilaitokseen

b) Parrakas mies antaa sinulle sormuksen ja kutsuu sinut suureen seikkailuun

((c)) Cursus Supersum aktivoituu Whatsappissa - vahva luotto parrakkaisiin miehiin,
heikko luotto omaan vuosikurssiin.



Anni Ollikainen
Mottosi: Aikainen mato tulee syodyksi.

Paras muistosi edesmenneelta fuksivuodelta's:
Seminaarimatka Ruotsiin oli kylla kiva reissu!

Miten 2 vsk on pyérahtanyt kdyntiin: Kivahan tata koulua
on kaya kotona sohvannurkasta kasin, vaikka vahan
sosiaalista elamaa ikavoinkin :(

Mitd odotan eniten toiselta vuodelta: Varmaan samaa
mita kaikki 2019 vuosimallin fuksit eli vappua!

Korona-aikaani kuvastava tunnusbiisi ja selitys: Gasellit: "Mitd ma malagas”. Ei mua
normaalioloissakaan hirveesti luennoilla ndy, nii nyt ei tarvii ainakaa kuunnella kuittailua
aiheesta!

Ideani Cursus Supersumin kandijuhlakassan kartuttamiseen: Dentinalta pelirahaa ja
pitkdvetolappua menemaan.

Vinkki alemmalle vuosikurssille: Hyvaa kannattaa odottaa, kylld se normaali yliopistoarki
joskus alkaa.

Vinkki ylemmille vuosikursseille: Nautitaan nyt, ku ei tarvii elaa yliopistoarkee.

Mielipiteesi Dentinan kahvipolitiikkaan: En hirveesti koululla hengaile muutenkaan, eli ei
vdlid, kuha meidn klinikan alkaessa on tarjolla juhlamokkaa.

Mika ndistd on epatodenndkdisin tapahtuma lahiaikoina:
a) Ihminen muuttaa Marsiin

b) Trump voittaa Nobelin

c) Cursus Supersum aktivoituu Whatsappissa

Ei pysty valitsemaan.



CuPsus Supersumin virallinen edustuskuva vuosimallia 2020, yritetddn ens
vuonna sit uusiks. Taiteelliset oikeudet pidatetdadn.



Cursus Gloriosuksen kuulumiset

Noniin, on tullut aika taas kuulumisten. Kuten kaikki ovat varmasti tahoillaan tietoisia, myos
meidan kurssiamme on kaynnissa oleva koronatilanne koskettanut. Kevaalla, kun koulu
laitettiin sdppiin ja etdopiskelut alkoivat, tuntui se alkuun helpotukselta, mutta loppua
kohden palautettavien tehtdvien maara tuntui kasvavan eksponentiaalisesti. Ainakin
omasta nakokulmasta. Kauan odotettu klinikkastarttikin jouduttiin perumaan ja se vasta
vadryydeltd tuntuikin. Varsinkin, kun itse ei ollut vield toipunut obduktioidenkaan
perumisesta (kylld, joku oikeasti odottikin niita :D).

Elokuun koittaessa ja koronan edelleen jyllatessa olikin aika palata kouluun. Siis ihan
oikeasti kouluun kouluun ja VIHDOIN simulaan! Siind vaiheessa melkeinpa jo unohtui
kevaan pettymykset, kun simulan ovet avautuivat ja kallet sielld meita poloisina odottivat
ensimmaisiin paron harkkoihin. Ja siita se sitten lahti, meidan simulasyksy. Ensin paroiltiin
omissa loosseissamme ja kuinka siistiltda se tuntuikaan, kun sai ottaa sirpin pieniin katosiin
ja alkaa metsastamaan kallen suusta mustaa hammaskivea. Parasta. Kun parot oli paroiltu
ja siirryttiin karion maailmaan, avautui taas ihan uusia asioita: poraamista. Ja kylla sita
sitten onkin porattu. Edelleen jatkui yksintyoskentely omissa loosseissa ja itsendinen
tyoskentely on tullut hyvinkin tutuksi. Kalle-parat ovat myo6s joutuneet karsimaan, milloin
on ikenet menneet riekaleiksi ja joskus ehka jollakin saattanut tipahtaa kallen kurkkuun
asioita. Ehka porantera tai puukiila, joskus ehkda myds hammas... Nyt meilla onkin ollut jo
tmd:n jdljenndsharkat ja kirran puudutussetit. Alginaattiin ei ole kukaan tukehtunut ja
hermovaurioiltakin ilmeisesti on saastytty, mitd voi kai pitdd jo jonkinlaisen voittona!
Potilaan kohtaamiskurssi on tata kirjoittaessa vield kesken ja se on tuonut tahan syksyyn
vahan lisdaa konkreettisuutta. Etta siis tassa pitdisi pian osata jotain oikeita asioita sanoakin,
oikein motivoiden.

Syksy on ollut kaikin puolin mielenkiintoista ja siistid, koko ajan tulee uutta asiaa ja nyt
tuntuu, ettd ollaan oikeiden asioiden &arelld. Samalla on mahtavaa, ettd on paasty
tekemaan niin paljon itse juttuja. Kurssikavereita on paasty nakemaan harmittavan vahan,
koska maaratyt parit ja ryhmat ovat olleet kuin kiveen kirjoitettuja. Joten samalla tdssa
menee terveisia sille puolen kurssia, jonka kanssa itse olen ndahnyt varmaan viimeksi
maaliskuussa. lkava teitd <3. Samalla on ikdavda muitakin denttareita. Ei tdssa nyt ihan
hirvedsti ole paassyt viettdmaan yhteista aikaa, puhumattakaan fukseihin tutustumisesta,
jotasiis ei ole oikeastaan ollut. Mutta fukseillekin tiedoksi, etta olette meidan mielissamme,
vaikka me ei teitd ndahdakaan! Kuitenkin samalla takaraivoon hiipii ajatus siita, etta
tdssahan ollaan pian vuodenvaihteen kynnyksella ja jotain ilmeisesti pitdisi pian osatakin??
Klinikkaan siirrytaan tammikuun aikana ja jossain kohtaa sen jdlkeen pitdisi meille, SIIS
MEILLE, tulla omia potilaita??? Tata tullaan varmasti viela muutamaan kertaan miettimaan
ja ehka vahan ahdistumaankin. Kevatta siis odotetaan sekd innolla ettd orastavalla
kauhulla, mutta onneksi on kivojakin juttuja luvassa. Kandijuhlat ovat vield kysymysmerkin
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alla, mutta alustavasti on niista paasty vahan keskustelemaankin. Aika ja korona nayttavat,
koska ne saadaan jarjestettya. Toivottavasti kuitenkin ensi vuonna.

Terkuin Eve Astala
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Cursus Invictuksen kuulumiset
Cursus Invictuskin paasi viimeinkin sinne kuuluisiin toi-hin!

Kurssimme taival kolmannella vuosikurssilla lopetettiin huipulla, kun koulun ovet menivat
vauhdilla kiinni kandijuhlia seuraavalla viikolla ja ne avattiin vasta elokuun alkupuolella.
Koulunpenkille palatessaan jokainen kandi oli unohtanut viimeisetkin rippeet edellissyksyn
karion opeista ja poraa piti sovitella kdteen hetki, ennen kuin KRUSIn pilarihionnat lahtivat
sujumaan Satu “kuka muu muka” Korpisaaren johdolla. Maaliskuussa vyllattavasta
hermolomasta kiitollinen kandi joutui muuttamaan mieltddan avatessaan klinikan koneet
ensimmaista kertaa neljaan kuukauteen, kun WinHITin sijaan naytolla nakyi hepreaa.
Paasivat Istekillakin tekemadan toita, kun jokainen kandi soitti vuoron peraan uudet
tunnukset kesan aikana unohtuneiden tilalle...

Alkuvaikeuksien, alkusyksyn rastitydovuoren (”ehditte hyvin tehdd nama sitten omalla
ajalla!” t. seitseman kurssin opet syyskuun alussa) ja alkushokin jalkeen klinikkatydskentely
Iahti kuin [3htikin sujumaan ja osa vaittadkin, etta siihen on pikkuhiljaa alkanut syntymaan
jo jonkinmoinen rutiini. Yhtakkia me olemmekin tilanteessa, jossa kallen sijaan penkissa
istuukin aivan oikea potilas, jonka toiveet, vaivat ja kieli pitdisi ottaa huomioon. Vastahan
me opeteltiin poraamaan ja mietittiin sitd, miten ihmeessa muka parjattaisiin siella
lasiseinan toisella puolella! Alun jalkeen tuntuukin aika absurdilta, kun valilla heradamme
kesken klinikkavuoron siihen, etta hopotamme sujuvasti potilaalle parodontiitin
patofysiologiaa tai pyyddmme hoitajaa hakemaan Nystrom kakkosen suoralla nauhalla -
pitkalle on tultu kolmosen alun “hauki on kala”-tyyppisesta panttdamisesta!

Tama vuosi on opettanut kantapaan kautta sen, mita hetkessa elaminen tarkoittaa ja miten
itsestddnselvyytend denalahengailuja pidimme. Opiksi on otettu ja viimeisista
opiskeluvuosista (joita koronan takia saattaa tosin tulla useampi kuin alun perin
suunnittelimme) otetaan kaikki irti, tarkoittaa se sitten Denalassa palapelien kasaamista
kolmen hengen voimin tai etavujujen juhlimista.
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Cursus Propriuksen kuulumiset

"Kyl ma akkii jonku paikan tdaha vdannadn, ei mee
varmaa ees tiukille”, mietin itsevarmana
aprikoidessani, ehdinko minulle tarjottuun
opetusleikkaussalista vapautuneeseen
viisurinpoistoaikaan kesken klinikkavuoron. ”Olin maa
kuitenki kesalla toissaki, kerran yhen lohkeeman hioin
puolessa tunnissal”, lisdan itseni kanssa paani sisalla
kdytyyn monologiin rohkaisevasti. Paria minuuttia
ennen leikkaukseni alkamista pamahdan hikisena
leikkaussalin ovesta sisdan, silla eksyin jalleen KYSilla.
Leikkaussalihoitaja Armi Hartikainen ihmettelee,
miten osaan niin hyvin nielld ennen leikkausta minulle
maaratyt pillerit kaikki yhdelld kertaa. No, olenhan
joutunut rannitettavaksi useampaan otteeseen
taannoin preklinikkavaiheessa, ehkdpa se edistaa
asiaa. Tajuan etta operatoori, eli kurssikaverini, on
my0ds roikkunut rdannin jatkeena useamman kerran.
"Ei helevetti”, pohdin Savoksi, silla murre on alkanut viidentena opiskeluvuotenani tarttua
minuun potilaideni kanssa kaytyjen pitkien motivoivien haastatteluiden myota. Niissahan
on tarkeetda kuunnella kans mitda potilaalla on sanottavaa, ettei anna itsestaan liian
tarkeilevaa kuvaa. Kaveri puuduttaa minut, ja se ei edes jannita kolmosella kaytyjen
puudutusharkkojen jalkeen, joissa ensimmaistd kertaa neulaa pitelevat tarisevat kadet
onnistuivat [6ytamaan n. alveolaris inferiorini. Pari vuotta sitten jannitettiin ensimmaista
potilasta, ja nyt kaverini poraa minulta tottuneesti luuta viisaudenhampaan tielta. Poistettu
viisurini on tosi erikoisen muotoinen, siitd jaksan innostua, toisin kuin muutama vuosi
sitten. ”Mita valii”, olin ennen klinikkavaihetta pohtinut joka kerta kun
ylempivuosikurssilaiset opiskelukaverini olivat hehkuttaneet poistamansa molaarin juuren
kiemuroita. Nyt ymmarran tdysin, mika siind kiinnosti. En osaa sita kylla sen tarkemmin
selittaa, sori. Poistopdivdnd mennaan kurssikavereideni kanssa jaatelolle. Olen laittanut
heratyksen kaksi tuntia poiston jalkeen, koska tieddn ettei sitd ennen saa sy6da edes
jaatelod. Uskallan kuitenkin ottaa ensimmaisen haukkaisun jaatelostd, kun poistosta on
kulunut 1 tunti ja 53 minuuttia, silld osaanhan jo tottuneena kliinikkona kasitella
poistonjalkeisia komplikaatioita. Poski on alkuiltaan mennessa ihan hervottoman kokoinen
ja saadaan lahipiirini kanssa hyvat naurut muuttuneesta ulkonddstani. Joku kysyy, kauanko
olen sairaslomalla poiston jalkeen. Han ei totisesti ole hampaan opiskelija. Seuraavana
pdivana peitdn turvonneen poskeni, jotta en jarkyttdisi lapsipotilastani. Tallaista tda on —
vieddan toisiltamme viisurit ja jokainen tulee vuorotellen poski turvonneena klinikkaan.
Onneksi turvonnut poski kdy tosi hyvin silmapussien kanssa.

Laura Ahonen, HL5
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Cursus Dominicuksen kuulumiset

Kierre  alkoi  ravitsemustieteiden
perusteista. Oli loskainen maaliskuu
vuonna 2020, vieldpa perjantai 13.,
kun joukko dominicuslaisia istuimme
ruokalassa nauttien tietamattamme
yhtd viimeisista Canthian ruokalan
edullisista  herkkuaterioista.  Nain
jalkikateen muistelen, etta ruokana oli
omaa ja muutaman kurssitoverinkin
suosikkia, Wicked Rabbitin sieni-
mifutdytteisid ohukaisia, tai sitten aika
on vain kullannut muistot.

Viikonloppu haamotti jokaisen
mielessa. Tama viikonloppu olisi lisaksi
erityinen, silla viikonlopun ja taman
sienimifutdytteisen aterian valissa olisi enda viiden vuoden opiskelut paattava
vihoviimeinen tentti ja illalla vield luvassa tentinkaatajaiset kurssiporukalla.

Viime paivina oli kuitenkin maailmalta ja ympari kotimaatakin kaikunut huolestuttavia
uutisia. Moni meistd dominicuslaisista mietti, ettd mikd koronavirus, never heard —
mikrobiologian kurssi oli jo kauan sitten lapipdasty ja tdten unohdettu. Outo aavistus hiipi
silti kanssaruokailijoiden keskuudessa, ja lopulta huhu sai siivet. Tunnin paasta alkava tentti
— peruttu.

Siita lahtien kaikki kiva ja ei-kiva onkin noudattanut samaa kaavaa. Klinikka — peruttu.
Opiskelijalounaat — peruttu. HAMSEMien jdlkeiset eri yritysten kustantamat illanvietot —
peruttu. Vappu — peruttu. Kevatjuhla — peruttu. Kiireeton hammashoito — peruttu.
Valajuhla — peruttu. Valajuhlan korvaavat kahvitukset — peruttu. Kurssimokki — peruttu.
Hammaslaakaripdivat — lahes peruttu. Lista jatkuu todenndkodisesti vielda hamaan
tulevaisuuteen, joten mitda ikind alempivuosikurssilaisina suunnittelette, perukaa
suunnitelmanne saman tien.

Yksi kiva asia tuon kohtalokkaan, mutta herkullisen ruokailun jalkeen sentdan toteutui.
Ravitsemuksellisesti jarkevien ostosten, siiderin ja useamman karkkipussin hankittuamme,
vietimme tentinkaatajaisia Apteekkarissa kuin viimeistda paivaa. Kuten baari-iltaan
yleensakin kuuluu, tallakin kerralla huono omatunto iski vasta myohemmin. Muistan yolla
kotiin kavellessani ja samalla nihkedn kylmaksi jadhtyneitd ranskalaisia napsiessani
miettineeni, etta ei olisi pitanyt menna, nyt se korona tulee. En ollut pessyt kasidni
tuntikausiin. Taysin ansaittua, ajattelin. Tyhmasta paasta karsii koko kroppa.
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Tasan seitsemadn kuukautta myéhemmin seison myssy paassa, visiiri ja maski naamalla ja
yritan  saada henked kitkutellessani juurihoidetun alamolaarin  juuria ulos
tekonivelleikkaukseen menevan idkkaan suusta. Katsya on enaa kaksi kuukautta jaljella, ja
varovainen toivomus valmistumisesta alkaa kutkutella pessimistinkin mielta. Nyt ajatukset
kuitenkin pysyvat keskenerdisessa toimenpiteessa. Hiki valuu padsta varpaisiini,
hoitohuoneen ilmastointiremontista tuntuu olleen enemman haittaa kuin hyétya. Olen silti
tyytyvainen visiiriin. Samalla, kun potilaan kasvoille ei valu omaa hikedni, en mydskaan saa
naamaani ja tukkaani plakkia etsiessani puustin ja ekskavaattorin avulla poistettavaa
hammasta mémmakerroksen alta. Paatan hiljaa mielessani jatkaa visiirin ja myssyn kadyttoa
koronan jalkeenkin ja tinkia ndiden aiheuttamista ulkonadkdhaitoista.

Viime aikoina ystavieni keskuudessa on vallinnut halu kuulla my6s positiivisia kokemuksia
ja tapahtumia. Kaiken perutun kivan ja ei-kivan keskeltd haluamme siis muistaa jotain
hyvaakin. Erityistilanteen aiheuttamat uudet jarjestelyt ja keksinn6t voivat olla perusteltuja
ja jarkevia jatkossakin. Oletteko koskaan miettineet, miten paljon parodontiittia ja kariesta
omista hiuksistanne ja kasvoistanne I6ytyy kahdeksan tunnin tydpaivan jdlkeen? Ja
palatakseni yoélliseen ranskalaistennautiskeluhetkeeni, ei kdsien pesu ennen ateriointia
jatkossakaan haitanne. Koronavirus kun ei valitettavasti ole ainoa terveyttdmme uhkaava
mikrobi, vaikka me dominicuslaiset emme ehkd montaa osaakaan enda luetella.
Vitosvuotemme jdi kesken ja opinnot alkavat nyt todella kdyda vahiin, joten yrittakaa te
meidankin  puolestamme nauttia tdsta ja tulevista opiskeluvuosista. Kiitos
denttariperheelle, ndhdaan sitten tydeldamassa!

Anna Niemi 13.10.2020
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Puheenjohtajan parahdys

Kuin lehdet ulkona puista, ovat sivut
almanakasta  pudonneet ja  vuosi
kaantynyt ehtoopuolelle. Vuosi, jota
kuvaillessa sana erikoinen on voimakkaasti
vahattelya.

En tieda uskoiko kukaan, kun
tammikuussa kuultiin ensimmaisia uutisia
Wuhanin  nuhan leviamisestd, etta
olisimme vield vuoden lopussakin
keikkuen veitsenterallda koronapandemian
suhteen. Vuoden aikana on jouduttu
perumaan lukemattomia tapahtumia,
hyvastelty vuosikurssillinen valmistuvia
kandeja ilman kunnollisia jadhyvaisia,
jouduttu  seuraamaan opetusklinikan
ovien sulkeutumista (ensimmaista kertaa
opetusklinikan  historiassa, ei edes
ladkarilakko sulkenut ovia aikanaan...), R 5 n guﬂ
otettu uusi vuosikurssillinen denttareita '
vastaan ja siirretty heidat Idhes suoraan etdaopetukseen kalmakoiden ruutujen darelle. Ja
yha joudumme pdivittdin miettimdan toimintaamme, suhteuttamaan valintoja
koronaepidemian levidmisen hallitsemiseksi ja kantamaan huolta opintojen etenemisesta
kaiken taman keskella.

Vuosi ei ole ollut mikdaan helpoin ainejarjestonkaan kannalta. Vaikka on nayttanyt pitkalti,
etta hallitus ei ole tana vuonna tehnyt muuta kuin perunut kaiken, on Dentinan eteen tehty
monenmoista tuntia toitd, ettd poikkeusajankin keskelld voisimme toimia yhdistyksena.
Jokaista vuoden tapahtumaa varten luotiin suunnitelmia, ja sitten niita joko peruttiin tai
muokattiin tdysin uusiksi koronarajoitusten vuoksi. N&ilta osin haluankin kiittaa jokaista
hallituksen jasenta, toimihenkilod, talkoohommien tekijaa ja jokaista, joka arjessa on
yllapitanyt denttarihenked omalla toiminnallaan. Jalleen kerran on osoitettu yhdessa
tekemisen voima, me olemme yha denttareita ja meilla on yha ainejarjestd, joka vain
odottaa taas normaaliin toimintaan palaamista. Haluan myds samalla kiittda jokaista, joka
toiminnallaan on valttanyt koronaviruksen tarttumista ja leviamista hammaslaaketieteen
opiskelijoiden keskuudessa. Opinnot kulkevat paivasta toiseen nuoralla tasapainotellen,
mutta tdahan asti olemme hienosti noudattaneet niin UEF:in, PSSHP:n kuin ISYYn
ohjeistuksia.

Eteenpdin on mentdvd, sanoi mummo lumihangessa. Kun kerran ajassa ei taaksepdin
paase, on parempi katsoa tulevaa. Joskus tama korona-aika on ohi, joskus voi opiskelijat
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jalleen kokoontua turvallisesti yhteen ja kohottaa maljaa. Ken tietdd, padaseeko seuraava
hallitus jarjestelemaan jo normaalia toimintaa vai jatkuvatko rajoitustoimet? Mutta niin
kauan kuin tama aika jatkuu, on tdrkeda pitdda huolta yhteisestd toiminnasta ja
yhteishengesta koronan sallimissa rajoissa.

Minulle Dentina ja denttarit ovat vuosien varrella tarjonneet toisen perheen. Se on
tarjonnut tukea, naurua ja iloa, valilla on vaannetty asioita hiki otsassa ja jaksaminen on
revitty selkdnahasta. Mutta kaikki se on tehty yhteisen hyvdn eteen, ja on se ainejdrjestotyo
antanut minulle myds paljon. Ainakin hetkeksi identiteetin ja tarkoitusta tdlle kaikelle
hyorinnalle.

Minun taipaleeni hammasladketieteen opiskelijana on kadntymdssa loppusuoralle, on
tullut aika siirtya pienempiin pesteihin jarjestotyossa. Pitakaa te tulevaisuuden tekijat
denttariperheestd huolta ja Dentina pystyssa. Silla joillekin se on kuin toinen perhe.
Kiitos ja kumarrus, Ukkometso kiittaa.

PAIKKA NAUTTIA

King s Crow

Music Café

#KINGSCROWN | KINGSCROWN.FI
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KuoLOn korahdus

Tervehdys arvon sisarkandiseuran kollegat! KuolLOn syksy on mennyt varsin
poikkeuksellisesti, mutta onnistuneesti fuksirientojen merkeissa. Me saimme omaan
kandiseuraamme kaikkiaan 149 uutta innokasta medisiinaria. Uutta KuoLOn kansaa on
saapunut tanne Sawon lidkikseen jalleen ihan jokaisesta Suomen kolkasta.

Dentinalla ja KuoLOlla on ollut aina Iaheinen suhde. Tama on varsin luontaista, onhan meilla
yhteiset juuret (vrt. radix dentis). Aikanaan olemme olleet samaa yhdistysta, josta Dentina
on lahtenyt kulkemaan omaa polkuaan. Vaikka polkunne on oma, kulkee se meiddn
polkumme rinnalla yhdessa samaan suuntaan. Suoritamme prekliinisen vaiheen opintoja
yhdessa opintojemme alkutaipaleella. Polkujemme pddssd vannomme yhteisessa
tilaisuudessa omat (hammas)ldaakarivalamme. Vallitsevan koronatilanteen vuoksi syksy on
alkanut talla kertaa valitettavan etdisissd merkeissa, ja valatilaisuuskaan ei toteutunut
totuttuun tapaan. Perinteiset yhteiset rientomme teidan kanssanne ovat jadaneet pakon
edessa jarjestamatta. Pukeudutaan toogiin yhteisesti oikein monin kerroin, kunhan se on
jalleen mahdollista. Kuten varmasti hyvin tiedattekin, KuoLO on hankkimassa uutta
kerhotaloa. Vanhalta rakkaalta Vitriiniltdamme minulla on monta hyvdaa muistoa illoista
kanssanne. Mitaan ei ole jadanyt hampaankoloon, muistojeni putkistoissa on kultainen
reunus. Kutsumme kylla teidat heti kanssamme ajamaan kovaa, kunhan kauppa on ajettu
maaliin saakka ja koronatilannerata on voitettu! Hirvedkin saa silittaa. Ehka pyydamme
teilta apua hammaspesuihin.

Minulle on kerrottu, ettd tuonpuoleiseen siirtymisesta KuoLOn tuolle puolen, tai siis toisin
sanoen, valmistumisesta vasta kaikki alkaa. Toisaalta moni valmistunut kollega muistelee
kaiholla opiskeluaikojaan, jotka ovat kuulemma ihmisen parasta aikaa. Me elamme nyt sita
aikaa. Otetaan tasta kaikki yhdessa irti, mahdollisuuksien mukaan ja mydhemmin
mahdottomuuksiin saakka ja luodaan hyvid yhteisia muistoja. Monet lavitse eldman
kantavat ystavyyssuhteet (hammas)sementoidaan opiskeluaikana.

Henki hyvana!
...ja raikkaana hammaspesujen jalkeen

Eemu Viliaho
puheenjohtaja
Kuopion lédéiketieteen opiskelijat ry, KuoLO

pi@kuolo.fi
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uusi
Aurinkotera

Ldmpimid muistoja vanhan kerhotalomme Vitriinin tyhjennysmuutosta! Tehtiin sillain
tyhmidisti, ettd kdisijarru oli jddnyt pddille ja pari kollegaa luisui vielépéd herkdn tunnekuohun
valtaan autiota Vitriinid hyvdéstellessimme. Allekirjoittanut kytkemdssd juuri syddniskurin
johtoja. Ajatelkaapa, vain hetki tuon kuvan ottamisen jdlkeen lisdd kaasua painettuamme
maa petti loiskahdellen kiinteiston alta niellen sen Kuopion viemdriverkostoon ikiajoiksi!
Yhé edelleenkin sateisina pdivind voi kuulla sitsilaulujen raikaavan ja saunaseurapelien
aiheuttamat riemun kiljahdukset, jos asettaa korvansa tiiviisti lavuaarin viemdriaukkoa
vasten sekd laskee yhteen uudelleen ja uudelleen... Tervetuloa ajamaan kovaa kanssamme
mahdollisimman pian!
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veystalb '

Kohd parempaa.
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Hammasladkarin herkkuhetki

Hammasladkarin tyd on pitkadlti kasillda tekemistd ja siksi joukossamme onkin paljon
esimerkiksi kasitoistd tai leipomisesta pitavia tyyppeja. Itse leipomisen lisdksi myds
herkuttelu on valilla kivaa ja taysin sallittua. Joku saattaisi kuvitella, ettd hampaiden
ammattilaiset, kuten hammaslaakarit tai hammasladkareiksi opiskelevat, suojelevat omia
hampaitaan niin ettei herkutkaan maistu. Me kuitenkin tieddamme, ettd eihdan se nyt
missdan tapauksessa pida paikkansa. Tarkeampadahan on kuitenkin napostelun
valttaminen. Tassa olisi siis muutama hyvdksi todettu resepti hammasladkareidenkin
herkkuhetkien varalle.

Omenapiirakka

Pohja:

200 g voita tai margariinia
2 dl sokeria

4 dl vehnajauhoja

1 kananmuna

1 dl omenamehua

1 tl leivinjauhetta

Tayte:

4-5 omenaa
Kanelia
Sokeria

Laita uuni lampenemadan 200 asteeseen. Sulata
rasva kattilassa. Sekoita se sokerin ja
vehndjauhon kanssa murumaiseksi seokseksi.
Ota noin 1 dl taikinaa erilleen pinnan koristelua
varten. Lisaa lopputaikinaan kananmuna,
omenamehu ja leivinjauhe. Sekoita taikina

tasaiseksi. Kaada taikina voideltuun
piirakkavuokaan ja laita omenat paalle.
Ripottele omenoiden paalle sokeria ja kanelia ja murusta lopuksi erilleen ottamasi taikina

piirakan paalle. Paista piirakkaa 200 asteisessa uunissa noin 25 minuuttia. Tarjoile
vaniljakastikkeen tai vaniljajaatelon kanssa.

Vinkki: Saat pellillisen omenapiirakkaa tuplaamalla kaikki ainekset. Ohjeesta saa myds
gluteenittoman vaihtamalla vehnajauhot gluteenittomaan jauhoseokseen.
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Maailman parhaat amerikkalaiset
suklaapikkuleivat
n. 35 kpl

250 g voita tai margariinia

2,5 dl fariinisokeria

2 tl vaniljasokeria

1 kananmuna

1 tl suolaa

2 tl leivinjauhetta

5 dl vehndjauhoja

150 g Fazerin tummaa Blocksuklaata
100 g Fazerin valkoista Blocksuklaata
100 g Fazerin sinista

Vatkaa huoneenlammossa
pehmentynyt rasva ja sokerit
kuohkeaksi. Vatkaa joukkoon

kananmuna. Sekoita kuivat aineet
keskenddn ja lisda taikinan joukkoon.
Rouhi suklaat ja lisaa lopuksi taikinaan.
Sekoita tasaiseksi.

Pyorittele taikinasta palloja ja painele ne
uunipelille leivinpaperin paalle (ei liian
lahekkdin). Paista pikkuleipia 200
asteessa noin 10 minuuttia.

Vegaaninen Marianne-suklaakakku

Pohja:
1 pkt Muumikekseja
75 g voita tai margariinia

Tayte:

6 dl soijavispikermaa

350 g Fazerin tumma premium -
leivontasuklaata

20 Marianne-karkkia
murskattuna

Kuva: fazer.fi
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Kuorrutus:

20 Marianne-karkkia murskattuna
1,5 dl soijavispikermaa

50 g tummaa suklaata

Pinnoita halkaisijaltaan 24 cm kakkuvuoan pohja leivinpaperilla. Murskaa muumikeksit ja
sulata rasva. Yhdista ja sekoita. Painele keksiseos kakkuvuoan pohjalle tasaiseksi pohjaksi
ja laita kylmaan kovettumaan.

Paloittele leivontasuklaa ja sulata vesihauteessa tai mikrossa. Murskaa Mariannet
esimerkiksi kaulimen avulla muovipussissa. Vaahdota soijavispikerma ja lisda sulatettu
suklaa seka Marianne-murska sen joukkoon. Sekoita tasaiseksi. Kaada tayte kakkuvuokaan
keksipohjan paalle ja levita tasaiseksi. Anna hyytya kylmassa vahintaan 3 tuntia, kuitenkin
mieluiten yon yli.

Irrota kakku vuoasta ja valmista kuorrutus. Kiehauta soijavispikerma kattilassa ja lisaa
joukkoon murskatut Mariannet seka suklaa. Sekoita tasaiseksi. Kaada kuorrutus kakun
paalle niin, ettda kuorrute valuu hieman reunoille. Koristele kakku juuri ennen tarjoilua
esimerkiksi Marianne-murskalla.

Piparkakkujaadyke

2 keltuaista

1 dl tomusokeria
4 dl kuohukermaa
3 dl piparkakkua

Murenna piparkakut esimerkiksi kaulimen avulla muovipussissa ja vaahdota kuohukerma.
Vatkaa keltuaiset ja tomusokeri vaahdoksi. Yhdistd vaahdotettu kuohukerma ja
keltuaisvaahto keskendan. Lisdad joukkoon piparkakkumuru. Kaada seos esimerkiksi
silikoniseen jadadykevuokaan ja laita pakastimeen vahintdan viideksi tunniksi. Koristele
esimerkiksi piparkakkumurulla, tai ranskan- ja amerikanpastilleilla. Piparkakkujaadyke on
parhaimmillaan noin 20 minuutin sulatuksen jalkeen.

Vinkki: Jos sy6jia on yli kuusi henkilda, kannattaa jaadyke tehda kaksinkertaisella ohjeella.

Resepti on bongattu aikoinaan blogista saraparikka.com.
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Vapaa-ajan harrastuksia napparille hammasladkareille

Meistd moni oppii uusia hienoja taitoja simulaatiosalissa ja kliinisen hoitoharjoittelun
parissa. Opiskelijoille tulee tutuksi ainakin sormindppadryyttda lisdava poran ja
instrumenttien kayttd, seka karsivallisyytta kasvattava odotus. Taitoja ajatellen on alun
kaviteettien tuherruksista pdasty valmistumisen koittaessa pitkalle. Olisi saali olla
kayttamatta hyvaksi salissa opittuja taitoja myds uran ulkopuolella. Lisaksi joistain vapaa-
ajan harrastuksista voi olla hyotya myos tyon parissa. Tassa artikkelissa esittelemme vapaa-
ajan harrastuksia, joista hammaslaakarilla voi olla hyotya tydelaman kannalta, tai joissa
hammaslaakari voi hyodyntaa toissa opittuja taitojaan.

Mustavalkofilmit ja suuradiologia

Elokuvateatterit ja mustavalkofilmit yleistyivat maailmalla 1920-luvulla ja vield tana
pdivana joku taiteellinen horho niitda tekee meidan kaikkien suruksi. Naista visuaalisesti
latteista liikkuvista kuvista voi olla kuitenkin yhdelle hammasladketieteen osa-alueen
spesialisteille hyotya. Kyseessa ovat suuradiologit.

Rontgensateilyn avulla otettuja kuvia on teetetty vuodesta 1895. Vuosikymmenien
tieteellisesta ja teknisestd kehityksestd huolimatta rontgenkuvat varjaytyvat edelleen
mustan, harmaan ja valkoisen eri savyihin. Ndin ollen radiologiassa on tarkedaa omata
tarkasti mustan ja valkoisen spektrin eri nyanssit tunnistavat silmat.

Naita silmia ja hahmotuskykya voi treenata mustavalkoelokuvia katsellessa. Paikallinen
radiologi kertoo katsoneensa mustavalkoisia elokuvia jo vuosikymmenien ajan.
Kertomansa mukaan han ei nde enda vain mustaa ja valkoista, vaan Matriksin koodinlukijan
tyyliin tayden skaalan eri vareja ja savyja.

Myos tieteellinen kirjallisuus tukee havaintoja
silmien hahmotuskyvyn treenaamisen
parantavan diagnostiikkaa.
Amerikkalaistaustainen lehti The Journal of
Dental and Genital Radiology toteaa yhdessa
artikkeleissaan radiologien mustavalkofilmien
katselun tai vadrisokeuden lisddavan oikeiden
sementoblastoomien diagnoosien maaraa jopa
13%. Kaiva siis sindkin vanhat kaitafilmit
paikallisten antikvariaattien kaappien pohijilta,
jotta erotat periapikaaliset tulehdusleesiot
tukikudosten liikakasvumuutoksista.

Kuva 1: Mikali olet kolunnut jo kaikki Chaplinin klassikot, voin suositella
esimerkiksi W.C.Fieldsin lyhytelokuvaa “The Dentist” vuodelta 1932.
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e Jrurnal of Dontal and Geonital Radiology C@

Kuva 2: Hammas- ja genitaaliradiologiaan erikoistuvan lehden logo.

Hammaslaakari sangynlaidalla

Komedia vuodelta 1971 ohjaus John Hilbard
pddosissa Ole Seltoft ja Birte Tove.

@ Rantiluokka 2,95€ »

@@ Tuote on poistunut. Ei enaa saatavilla.

0 arvostelua »

Nuori, naiivi ja selibaattiin sitoutunut hammaslaakariopiskelija, Thomas. on kiperan paikan edessa. Hanen
nymfomaani tatinsa on valmis antamaan Thomasille ja hanen koululleen miljoonia, jos Thomas vain
osoittaisi anatomian osaamisensa makuuhuoneen puolella... Pystyykd Thomas vastustamaan tatiaan ja
paasta kasiksi rahoihin rikkomatia selibaattiaan? Onko mahdollista saada, haluamatta antaa?

Kuva 3: Muita hammasldiketiedeaiheisia laatuelokuvia katseltavaksi.
Sorminapparyydella rikkaaksi keplottelukonstein?

Dokumenttien, arvoesineiden ja taiteen vaarentamisessa tulee harrastaa erityista
huolellisuutta. Karion simulaatiokurssilla meidat on opetettu darimmaiseen tarkkuuteen.
Niin Kaviteeteissa kuin taideteosten vaarennyksessa pienikin roso tai vadranlainen sipaisu
voi koitua kohtalokkaaksi uran kannalta.

Hammasladketieteen instrumenteilla voi luoda vaarenndksia esimerkiksi hiomalla
kvartsikivesta timantteja ja myymalla niita huolimattomille korukauppiaille. Vuonna 1985
eraat saksalaiset paattivat alkaa vaarentdamaan vanhoja viinipulloja kaivertamalla pulloihin
hammaslaakarin porilla kirjoituksia, joissa niiden sanottiin olevan perdisin 1780-luvulta. He
olisivat padsseet palkdahadsta, mutta vihainen vaarennettyjen viinipullojen ostaja testasi
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pulloista viinin Cesium-137 pitoisuudet, jotka osoittivat sisdlloén olleen pullotettu vuoden
1944 jilkeen. Cesium-137 on perdisin ydinaseiden testauksesta ja kadytOsta toisen
maailmansodan  jalkeen. Sitda  16ytyy kaikkialta, niin  viinirypdleista  kuin
rakennusmateriaaleista.

Ei siis kannata suututtaa vaarennoksillaan ketdan, jolla on kdytdssa massaspektrometri ja
rajaton varallisuus huijareiden kiinniottamiseksi. Vaarennoksia tehdessa kannattaa
pysytelld pienissa rotoksissd, kuten vaarennettyjen kahden euron kolikoiden
kaiverruksessa.

Kuva 4: Esimerkki
feikkikolikosta.
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Kuva 5: Edelld mainitun tapauksen vaarennetyt viinipullot, jossa teksti kaiverrettu
hammaslddketieteellisin instrumentein. Massaspektrometritestin lisdksi kaiverrusjalkia
tarkemmin analysoimalla havaittiin kaiverruksien olevan nykytekniikan instrumenttien
tekemia (mikroskooppiset porausjiljet).
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Neulominen ja kasityot

Onko sinulla jatkuvasti tarve nyplata jotakin? Joitko liikaa kahvia aamulla? Kokeile
neuloista! Jos et koe pelkdsta hammasladkarin tyosta saavasi tarpeeksi pahaa
niveltulehdusta, niin neulominen aiheuttaa sen varmasti. Kasityot ylipdansa vaativat
sormindpparyyttd. Jos sait karion opettajalta kehuja hienosta muovitdytteesta, kokeile
vaikka kuvanveistoa savella tai marmorilla. Niissa ei alle millimetrin ros6t juuri haittaa,
joten voisi kuvitella sen olevan mukavaa puuhaa.

ElN- AN
[-] Uintobean 2507 points 9 hours ago
Sculpture is called “"Thor Meets the Floor”

LA

Kuva 6. Isovanhemman kannustavia sanoja, oikealla taiteilijan kokemuksia
kuvanveistosta.

Ohjelmistojen suunnittelu ja koodaus

Sormindpparyydestad on usein hyotya tietokoneiden parissa. Napparilla nakeilla kirjottaa
nappaimiston avulla nopeasti tekstia muille luettavaksi. Liséksi ohjelmistojen tekemiseen
vaadittava koodaus onnistuu hammasldakareilla fyysisten kykyjen puolesta varsin
nokkelasti. Teoriapohjaista kokemusta koodaukseen hammasladketieteen oppiala ei
valitettavasti tarjoa, vaikka IT-osaamiselle olisi alalla tarvetta. Sen ainakin tiedan, etta
yksikdan WinHitin tai Uranuksen suunnitteluun osallistunut ei ole tehnyt hammaslaakarin
tyota. Valilla toivon osaavani koodata itselleni paremman potilastietojarjestelman. Jos
WinHit vielda muutaman kerran jaatyy kesken epikriisin kirjoituksen, olisi tullut ajallisesti
sdasteliaammaksi ensin opetella koodaamaan ja tamdn jdlkeen tehdd parempi
potilastietojarjestelma.
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Kuva 7: Jonkun enemman tai vdhemman ahkeran ohjelmistosuunnittelijan tyon tuloksena
meidan ihana potilastietojarjestelmamme. Kyseessa ei ole mainos.

Opiskelun, tydelaman ja harrastuksen yhteensovittaminen on joskus haasteellista.
Koulussa ja toissa tulee opittua paljon monimutkaisia taitoja, mutta kaikkein terveinta
vapaa-ajan viettoa lienee kaikki mahdollinen, mikd ei milldadan tavalla liity
hammasladketieteeseen @

IS WATCHING MEMES

Kuva 8: Elaman tarkeita kysymyksia.

Kirjoittaja Kalle Karvonen, HL5
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Sof-Lex-kiekkojen kaytto

Kaypa hoito -suositus | Julkaistu: 11.12.2019 | Tila: voimassa

Aihepiiri(t): Hammasladketiede

Suomen Hoitovirheliiton ja Pseudohammasléaaketieteellinen seura Apua ry:n asettama tyéryhma

@ Suositus [} Naytonastekatsaukset i) Lisatietoa

Aiheen rajaus

e Suositus kasittelee pysyvien hampaiden ja maitohampaiden hiontaa Sof-Lex
kiekkoja kayttden suoralla ja epasuoralla menetelmalla (suun sisdpuolinen ja
ulkopuolinen kaytto) 1.

e Suosituksessa ei kasitella

O pulpan hoitoa (ks. Kdypa hoitovirhe -suositus Hampaan juurihoito B.B).

o0 hammastraumojen hoitoa

O laaja-alaisia  hampaiden kehityshairioita (esim. amelogenesis ja
dentinogenesis imperfecta) ja niiden hoitoaEl H

O paikkaushoidon materiaalioppia, materiaalien aiheuttamia allergisia
reaktioita ja limakalvomuutoksia seka niiden hoitoa

O resorptioiden hoitoa

O purentasuhteen muutosta, purennan korotusta ja kuluneen hampaiston
hoitoa

O korjaavaa hoitoa, johon liittyy kruunutuksia ja puuttuvien hampaiden
korvaamista proteettisella rakenteella BE B A

Tavoitteet

e Suosituksen tavoitteina on

o lisata tietoa kiekkojen arkipaivdistamisen tuomista mahdollisuuksista
o Kkiinnittaa paattdjien huomiota Sof-Lex -kiekkojen kaytosta kansantaloudelle
aiheutuviin kustannuksiin ja resurssien kohdentamiseen seka optimaaliseen
kayttoon 1.
O edistda suun terveytta.
Kohderyhmit

e Suosituksen kohderyhmina ovat



o0 hammasladketieteen kandidaatit ja opetusklinikan henkilokunta
O suun terveyden ammattihenkil6t ja heidédn potilaansa
O ladkarit ja muut terveydenhuollon ammattihenkilot
O paattdjat.
Riskitekijat

Taulukko 5. Potilaan riskiluokka ilmentaa Sof-Lex-kiekkojen kayton jalkeen odotettavissa olevan kudostuhon
maaraa huomioiden mahdolliset riskitekijat @ M Taulukon tulostettava versio: g.

Luokituksen primaarikriteerit Luokitusta modifioivat tekijat

* = |uokitus maaritetdan ensisijaisesti kiinnitys- tai luukadon mukaan, kun ko. tieto on saatavilla
(suora nayttd)

** = maaritetddn hampaasta, jossa eniten radiologista luukatoa (epasuora nayttd)

*** = Sof-Lex-kiekon pahvipuolen karkeusaste ja kiekkojen kaytté omahoidossa voivat nostaa
primaarikriteerein maaritettya riskiluokkaa, joten kiekon karkeusaste ja omatoiminen kaytté
huomioidaan riskiluokan méaarityksessa

Sof-Lex- Potilaan kiinnitys- tai % luukato /  Sof-Lex-kiekon Sof-Lex-kiekkojen
kiekon kdyton luukato edeltédvan 5 kayntikerta ** pahvipuolen omatoiminen
riskiluokitus  kayttokerran jalkeen karkeusaste *** kaytto ***

Luokka A: Ei havaittavissa <0,50 Sileahkd Satunnaista
Matala riski

Luokka B: <2mm 0,50-5,0 Karkeahko 1-2 krt viilkossa
Kohtalainen

riski

Luokka C: 22 mm >50 Karkeasyinen Paivittain

Korkea riski

Hampaan akillisen morfologisen muutoksen havainnointi

Pallopdinen ientaskumittari approksimaalivdleihin

e Maehlum-karverin leikkaava reuna okklusaalipinnoille Ei, E1
Tarvittaessa Bite-Wing-kuvat tai koko hampaiston ortopantomografia (OPTG).
Toimitetaan kuvat suoraan potilasvahinkokeskukseen jatkotoimenpiteiden
arviointia varten.

Sof-Lex-kiekkojen hallintatoimet

e Hallintatoimilla pyritaan siihen, ettd hampaan pinnan iatrogeenisen kulumisen ja
remineralisaation valilla on tasapainotila siten, ettei muutos paase hallitsevaksi
eikd hampaisiin synny iatrogeenista hampaan morfologian muutosta E,
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e Seuraavilla toimilla pyritddan hallitsemaan iatrogeenisten vaurioiden syntya ja
niiden potilaalle aiheuttamaa haittaa

o Kivun hallintaan suositellaan toimenpiteen ajaksi seka yla- etta alaleuan
bilateraalista johtopuudutusta, tarvittaessa yleisanestesia tai lidokaiini-
suusumute 3 EEL,

o Potilaan voinnin tarkkailu koko toimenpiteen ajan. Potilasta ei jateta koskaan
yksin hammasladkarin kanssa (kts. Moniammatillinen yhteistyé Sof-Lex-
kiekkojen kaytossa) [, [ja .

0 Hammasladkarin oma kayttéturvallinen tydasento. Valtetaan Sof-Lex kiekon
nakemisesta aiheutuva pelkoreaktio.

o Kilpirauhassuojan kaytto

o Endokardiittiprofylaksia (kts. taulukko 1 Mikrobiladkehoito)

o0 INR-arvon selvitys toimenpiteen korkean vuotoriskin vuoksi (Varfariinin ja
muiden antikoakulanttien potilaskohtainen tauotus. Konsultoitava aina
hoitavaa laakaria).

O Yleisen potilasturvallisuuden vuoksi Sof-Lex kiekkoja tulisi vastaanotoilla
sdilyttda vain lukituissa sdilytystiloissa (kts. Moniammatillinen yhteisty6 Sof-
Lex-kiekkojen kaytossa) BB,

Taulukko 2. Ensisijaiset mikrobilidikkeet kerta-annosprofylaksissa B, Bl Taulukon tulostettava versio:

(anafylaktinen reaktio)

Sof-Lex Spiral - Aikuiset Amoksisilliini. Kefaleksiini Klindamysiini
kiillotuskiekon kaytto 2g 1,59 600 mg
taulukko
. S 2 Lapset Amoksisiliini.  Kefalgksiini Klindamysiini,
— WA 50 mg/kg 50 mg/kg 20 mg/kg
)
Erityisohuen hienon  Aikuiset Amoksisillini.  Kefaleksiini Klingdamysini
Sof-Lex-muotoilukiekon 2g= 1,5g% 600 mg *
kaytto (taulukko 2) metronidatsoliz metronidatsoli» metronidatsoli2
400 mg 400 mg 400 mg
@ ). - R Lapset Amoksisiliini. Kefaleksiini Klindamysiini
W 50 mg/kg 50 mg/kg 20 mg/kg
Karkean $of-Lex- Aikuiset Laakitys ensisijaisesti laskimoon, erikoissairaanhoito

hiontakiekon kaytto
(taulukko 2)
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Pysdytyshoito

Sof-Lex-kiekkojen kdytdn ensisijaisena pysdytyshoitona katkaistaan unitista virta
pois paakytkimesta. Taman jalkeen toteutetaan potilaan ja henkil6kunnan valiton
evakuointi vastaanottokohtaisen poistumissuunnitelman mukaisesti |dhimmalle
kokoontumispaikalle £33 EEL

Korjaava hoito

Sof-Lex-kiekon aiheuttaman iatrogeenisen hampaan morfologisen muutoksen
korjaavana hoitona on purennan korotus suun ulkopuolella valmistettavilla
yhdistelmamuovikruunuilla. Kuspien tuen puuttuessa parapulpaalinastojen kaytto
on suositeltavaa. Muoviallergikoille kruunut valmistetaan amalgaamista [,

Moniammatillinen yhteisty6 Sof-Lex-kiekkojen kayt6ssa

Moniammatillisen yhteistydon merkitys korostuu Sof-Lex -kiekkojen kaytdssa.
Hoitajan on ojennettava kulmakappaleeseen kiinnitetty kiekko hammaslaakarille
hammaslddkarin leuan ali, jolloin kiekko jaa hammasladkarin nakdkentan
ulkopuolelle B3BIEA Tilla proseduurilla viltytdan aiheuttamasta operatédrille
toimenpidetta haittaava pelkoreaktio.

Sof-Lex -toimenpiteen aikana hoitajan vastuu korostuu. On hoitajan vastuulla, etta
potilasta ei jatetd koskaan yksin hammasladkarin kanssa. Ammattitaitoinen
hammashoitaja tiedostaa Sof-Lex -kiekkojen kayttdon liittyvat riskit ja osaa hallita
riskeja rajoittamalla hammasladkarin Sof-Lex -kiekon kadyttdéa yhteen kertaan
viikossa 4 [ja

Sof-Lex -perdisten iatrogeenisten hampaan morfologian muutosten ylldpitohoito
sekda omahoidon ohjaus toteutetaan perusterveydenhuollossa moniammatillisella
yhteistyolla  tyoryhmassd, johon kuuluu suuhygienisti, peruskoulutettu
hammaslaakari ja erikoishammaslaakari.

33



34

Suuhygienistin
tekema terveys-

T 1
I Suun terveyden edistaminen | Hoidon tuloksen yllapito

A

l Ei todettua hoidon tarvetta l

4

Hoidon tuloksen
arviointi

Hammaslaakarin

tutkimus toimenpide

latrogeenin hampaan latrogeeninen Korjaava hoito
morfologinen muutos hampaan puutos Tarvi —
arvittaessa:

- mikrobindyte ja -laakitys

- parodontaalikirurgia

Pysaytyshoito v

Erikoishammasliiakari-
M somen hotto

Kuva 3. Tiimity0 kiillotus- ja hiontakiekkojen kaytdssa.
Suurenna ja pienenna kuvaa napsauttamalla.

Komplikaatiot

o Sof-Lex-kiekkojen kayttd johtaa usein komplikaatioihin. Yleisimpida kaytosta

aiheutuneita komplikaatioita ovat

O
O
O

O O O O O

Multikuspaalinen kollapsi

Pulpaperforaatiod

Potilaan ja hammaslddkarin eriasteiset paniikkihairiotilat mukaan lukien
akuutti ja traumaperainen stressihairio

Sof-Lex-ihottuma (asfaltti-ihottuman kaltainen iho- ja limakalvoleesio, kts.
1)

Huulivirhe tai huulihalkion aiheuttama vajaa huulisulkuEEl El
Parodontiumin iatrogeeniset vauriot (sis. |-l asteen furkaatioleesiot)
Sof-Lex-syndrooma 3. E3

Marginaalisen ikenen paikallinen hypoksia

Hoitoresistentti okklusaalipintojen vihlonta.



VALINE

Timanllikehril

K;lva 1. mpaan iatrogeeninen morfologinen muutos kuvattuna ensimmaisen kerran vuonna 1939. Lahde:

Potilasvahinkokeskuksen kuva-arkisto.

Sof-Lex-kiekkojen kdyton indikaatiot

Prekontaktien hionta
Kontaktien hionta
Hammaspoistot

Sof-Lex-kiekkojen kayton kontraindikaatiot

e Tamanhetkisen kokemusperaisen tiedon valossa Sof-Lex-kiekkojen kaytolle ei ole
I6ytynyt kayttajakokemuskartoituksen yhteydessa vasta-aiheita P78, 78, EEL.

Lopuksi

® |atrogeeniset hampaiston morfologian muutokset on hyvdksyttavd osana
tavanomaista elamaa. Lisaksi tarvitaan pystyvyyden tunnetta eli ihmisten uskoa
omiin mahdollisuuksiinsa selvitd hampaistossa tapahtuvien muutosten kanssa.

e Kognitiivinen kdyttaytymisterapia voi tarjota potilaalle keinoja kasitelld nopeasti

muuttunutta hampaistoa.

Vastuun rajaus

Kaypa hoitovirhe -suositukset ovat kokemusasiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
yksittdisten sairauksien diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivat korvaa
hammashoitajan tai muun terveydenhuollon ammattilaisen (poislukien
hammasldakarit) omaa arviota yksittdisen potilaan parhaasta mahdollisesta
hoidosta tai hoitamatta jattamisesta hoitopaatoksia tehtaessa.
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Tiedonhakukadytanto

Systemaattinen kokemusperainen tieto on hoitovirhesuosituksen perusta.

Suomen Hoitovirheliiton ja Pseudohammaslaaketieteellinen seura Apua ry:n
asettama tyéryhma

Jasenet:

HLK Joel Hukkala (latrogeenisten hampaiden muutosten ja puutosten tutkimuslaitos)

HLK Ira Heikeld (Suomen Sof-Lex-seura)

HKL Nonna Alén (MYU, Moniammatillisen yhteistyon uhrit ry)

EHL, Tohtori Ville T. Olonen (Potilasvahinkokeskus)
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Pieni monilokeroinen rakkaani

Odotan kotipihalla kyytia sairaalalle. Syksyinen ja tuulinen sada heittdaa lehtida paalleni ja
roiskii pienia pisaroita viereisesta kuralatakosta saarilleni. Olen malttamaton, onhan tata
hetked odotettu jo puolisoni kanssa kuusi viikkoa. Luulisi hdnen olevan ajoissa, silla ei eilen
saanut untakaan taman paivaista miettiessd. Kymmenen minuuttia odotettuani harkitsin
juuri aloittavani [ammittavien haarahyppyjen aloitusta, kun pihatielle kurvaa tutun
kuuloinen auto. Auto jarruttaa ja pysahtyy dkaisesti. Autosta kompii ulos kiireisen oloinen
puolisoni, joka pyytaa anteeksi myohastymistaan, pomolla oli jotakin hyvin tarkeaa
sanottavaa. Han avaa minulle pelkddjan paikan oven. Istun alas ja ldhdemme matkalle.
Yritin kuunnella hdanen tarinaansa tamanpaivaisestd tyopaivasta, mutta kuuntelemiseen
keskittyminen oli vaikeaa. Ajatukseni olivat jo tulevan sairaalareissun kimpussa. Hetken
hiljaisuuden jdlkeen puolisoni sanoo hdnen tydkaverinsa kdyneen myds ultradanessa
muutama viikko sitten, kuulemma geeli tuntuu kylmalta ja jattaa tahmean olon vatsalle.
Hymahdin ja sanon, etta uskon pienet tahmeudet kestavani. Samalla isken autoa ajavalle
kumppanilleni silmaa, han naurahtaa ja hymyilee.

Saavumme sairaalalle. Autopaikkaa etsiessamme ajaudumme pieneen sanaharkkaan,
lisdksi puolisoni huomaa unohtaneen lompakkonsa tydpaikalle, ndhtavasti maksan
poliklinikkamaksun lisaksi my6s parkit. Sovimme kinat, emme halua taman pdivan
tunnelman menevan pienestd kinastelusta pilalle. Vaeltelemme sairaalan kaytavilla
naistentautien osastolle, jossa ystadvallinen osastonhoitaja ohjaa meidat odotusaulaan,
tunnen kuinka minua alkaa hieman jannittda. Odotusaulan kaiuttimista puhuu YleX:n
juontaja ja katson puolisoni kdnnykan ruutua vierestd, han selaa tori.fi:stda kehtoja ja
vauvojen vaatteita. Mieleni tayttda [ampd ja jannitykseni muuttaa muotoa pienesta
ahdistuksesta odottavaiseen tunnelmaan. Viimeiset viikot ovat olleet kuin vuoristorataa,
heti ensimmaisestd huonovointisesta aamusta ja raskaustestistd. Olihan sisallani kasvava
pieni vauva tdysi yllatys.

Hetken odotettuamme hoitaja kutsuu minut sisdan, hamilladan oleva puolisoni ei tieda
tuleeko hdn mukaan ja katsoo minua silmiin epatietoisesti. Naurahdan ja otan hanta
kadesta kiinni, vieden mukaan toimenpidehuoneeseen. Ultradanihoitaja aloittaa tilanteen
kevyellda tarinoinnilla. Han kertoo omasta kokemuksestaan esikoisensa ensimmaisella
ultradanikaynnilld. Hento ja nuorekas ulkomuotoni kai antoi hanelle ilmi tdman olevan
myds minun ensimmainen raskauteni. Istun toimenpidetuolille ja ultraddnihoitaja kay
viereisesta huoneesta hakemassa joitain tarvikkeita, jotka han unohti. Silmailen vieressani
hieman vanhanaikaista ultradanilaitetta, joka hurisee ja piipittaa rauhoittavasti. Huomioni
siirtyy puolisoani kohtaan, joka hieman hikisilla ja kylmilla kasilladn ottaa kiinni omastani.
Hymyilemme toisillemme sanaa sanomatta, kunnes hoitaja saapuu hatdisen oloisena
paikalle. Joutui kertomansa mukaan toiselta puolelta naistentautien osastoa hakemaan
tarvikkeita, jotka joku hosuva harjoittelija oli siirtanyt. Hetken kiihkon jalkeen hoitaja palaa
takaisin asiakaspalvelevaan mukavaan sdvyynsa ja aloittaa vatsani ultradanikasittelyn.
Hoitaja ruikkaa ultradanigeelia vatsalleni ja kiljahdan hieman, tunnelmaa keventaen. Geeli
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tosiaankin tuntuu kylmalta ja tahmealta. Odottava tunne paani sisalla alkaa kasvaa, kun
hoitaja asettaa laitteensa karjen vatsalleni. Samalla puolisoni puristusote kadestani
voimistuu.

Hoitaja jatkaa sulavaa rupattelua samalla kun tutkii kohtuni sisdltéa ultradanilaitteella.
Yllattdaen, kesken lauseen hanen kasvonsa menevat kalpeaksi ja hdanen hengityksensa
salpaantuu. En tiedd onko kyseinen reaktio tavanomainen, kysyn mika hatana. Hoitajan
eleet muuttuvat jokaisella ultradanilaitteen asennon muutoksella hatdisemmiksi ja hanen
ilmeensa hairiintyvammiksi. Puolisoni yrittaa kuikuilla ultradanilaitteen monitorista mika
hatdna, mutta han ei ymmarra mita kuvassa nakyy. Yhtakkia hoitaja jaadyttaa nayton kuvan
ja singahtaa pois laitteen daresta ja ulos hoitohuoneesta. Kuulen hianen huutavan apua
danekkaasti kaytavalld, juosten samalla poispdin hoitohuoneesta. Olen jarkyttynyt ja
peloissani. Mika tulevassa lapsessani on vialla? Puolisoni tuijottaa hatdisena monitoria.
Yritan itsekin vilkaista, mutta emme saa kuvasta mitdan tunnistettavaa selvaa. Sisimpani
valtaa epatoivo. Johtuuko tama siitd, ettd join yhden lasin viinia raskaustestia edeltava
iltana? Olinhan silloin ollut ainakin jo viikon raskaana. Sen lyhyen hetken aikana
toimenpidepenkissa istuessani tunnetilani ailahtelevat epauskon, syyllisyydentunnon ja
tilanteen jarkeilyn valilla. Ehka hoitaja ylireagoi, tekee meille pilkkaa tai vatsastani |0ytyy
jotakin muuta mika ei liity lapseeni. Olenkohan pienena nielaissut jotakin, mika on jaanyt
vatsan seudulle jumiin ja nakyy nyt kuvassa?

Ajatukseni katkaisee juoksevien askelten dani, joka kantautuu kdytavilta. Ovelle singahtaa
tuttu hoitaja, joka kauhun tayttamalla ilmeella jaa paikoilleen ja osoittaa kohti
ultradanilaitteen monitoria. Hoitohuoneeseen singahtaa valkotakkinen lddkarin ndakdinen
mies. Han singahtaa maaratietoisin askelin kohti monitoria. Han siirtaa rauhallisesti mutta
voimakkaasti stressaantuneen nakdisen puolisoni monitorin edestd ja kertoo olevansa
sairaalan yksi radiologeista, etunimeltdaan Jyrki. Katson vierestd, kun radiologi kumartuu
kohti ruutua ja analysoi katseellaan nakymaa. Jannitys sisdllani kasvaa melkein
sietdmattomasti. Haluan vastauksia tilanteeseen heti, en kesta tata epatietoisuutta enaa.
Samalla vieressdani huoneessa ympyraa ravaava puolisoni murtuu kyyneliin ja kysyy
radiologilta mika lapsessamme on vikana. Hanen epatoivonsa tarttuu myds minuun ja
purskahdan kyyneliin. Radiologi suoristaa selkdnsd ja samalla monitorissa nakyvaa
verkkomaista moykkya osoittaen huudahtaa puolisolleni: ”"Herra, puolisonne ei ole
raskaana, vaan taalla kohdussa kasvaa radiologiselta nakymaltdan aivan selked
ameloblastoomal”.

Kalle Karvonen, HL5
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SEHAN ON AMELOBLASTOOMA!
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Sekoilua hammaslaaketieteen parissa ympari maailman

Oletko joskus mokannut potilastytssa klinikassa? Tuliko kolmannesta muovitadytteestasi
alimaardinen ja jouduit sen uusimaan? Kutsuitko kerran potilastasi vahingossa "jabaksi”?
Vaikka meista kandeista pienetkin mokat tuntuvat suurilta, taytyy valilla mieleen palauttaa
alan realiteetit. Kaikki hammaslaakarit ovat ihmisia (ainakin toistaiseksi) ja ihmiset tekevat
virheita. Yksi suu- ja leukakirurgeistamme kertoi kerran kandikeséna juurihoitaneen vaaran
hampaan, mutta eipad tdamakaan moka estdanyt hanta uralla etenemasta kunniallisesti. Alalla
suurimmat virheet rajoittuvat yleensa onneksi vain suuhun. Verraten esimerkiksi
neurokirurgiin, jolle yksi aivastus skalpelli kddessa voi tarkoittaa potilaan puhekyvyn tai
nadn menetystd, vaikuttavat hammaslaakarin toimenpideriskit pienilta.

Silti jotkut hammaslaakarit ympari maailman pystyvat allistyttdavin maarin sahlaamaan
potilastyOssa joko tietdamattomyyttadn tai resurssipulan takia. Jotkut saattavat toimia jopa
epdeettisesti, dollarit tai kunnia silmissa kiiluen. Tassa artikkelissa teemme pienta
salapoliisity6td, kun sukellamme suuriin ja pieniin hammasladketieteen skandaaleihin
ympari maailman, liittyen yksildiden tai organisaatioiden sekoiluun.

Tapaus 1. Tuottokeskeiset yksityisfirmat ja North American Dental Group

Oletko joskus tehnyt huonon hoitopaatoksen? Esimerkiksi preparoinut hammasta, jossa on
ollut kariesleesio, joka paljastuu porauksen jdlkeen alta pysahtyneeksi? Kauhea tunne, eikd
vain. Se tunne naissa tilanteissa on tarkea. Se kertoo siita, etta valitat potilaasta ja haluat
hanelle vain parasta mahdollista hoitoa. Kaikki eivdat koe tata tunnetta. Erityisesti
yksityissektorilta  10ytyy hammasladkareitd, jotka ovat menettaneet tdysin
ammattietiikkansa. He tarjoavat potilaille kalliita hoitoja, joita he eivat tarvitse.
Motivaationa nadille hammasladkareille on taloudellinen tuotto ja yrityksen
voittotavoitteisiin yltaminen.

Osa suomalaisista hammaslaakareista toimii satunnaisesti ammattietiikkansa ulkopuolella
ja tuottaa palveluna hoitoja, joita potilas ei tarvitse. Kuitenkaan yhtad systemaattista ja
epdeettista potilaiden laiminlyontia ei tapahdu Suomessa verraten yksityispainoitteisiin
ulkomaalaisiin terveydenhuollon jarjestelmiin. Esimerkiksi Yhdysvalloissa
terveydenhuollon tuottokeskeisyys aiheuttaa merkittavda ongelmia vaestoélle, heidan
terveydelleen ja taloudelliselle tilanteelle. Amerikkalainen potilas maksaa keskimaarin
tuplasti samasta terveydenhuollon palvelusta, kuin suomalainen (terveysvakuutuksen
kustannukset vs. maksettujen verojen osuus terveydenhuollolle).

Pelottavana epdeettisyyden esimerkkina toimii sijoittajajohtoinen North American Dental
Group (lyhennettyna NADG). Johtoportaalle kaikkein keskeisintd on tehda tuottoa, tarkoitti
se hoidon ladketieteellisia perusteita tai ei. Useat eri potilaat ja henkilokunnan jasenet ovat
antaneet lehtihaastatteluja NADG:n hammaslaakdrien tarpeettomista hoidoista ja
taloudellisesta ahdingosta.
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Vuonna 2020 julkaistu Lyhyt dokumentti “Open Wide” kertoo yrityksen toiminnasta
potilaiden, hammaslaakarien, ulkopuolisten konsulttien, muun henkilokunnan ja
johtohenkildiden nakokulmasta. Useat eri henkilot kuvailevat taloudelliseen tuottoon
painottavia ja tarpeettomia potilaiden hoitoja. Johtoportaat ja hammaslaakarit kieltavat
petolliset yrityksen strategiat.

VERENA MCCLAIN

FORMER NADG AFFILIATE PATIENT

Kuva 1: NADG:II3 asioinut Potilas McClain kertoo HML Dan Krugerin suositelleen hanelle
kiireellista n. 6500 dollaria maksavaa proteettista hoitokokonaisuutta, johon kuuluu mm.
nelja keraamista kruunua. Dokumentilla Dr. Kruger puolustelee omaa kantaansa
haastattelussa. Lisdaksi HML Krugernin vastaanotolla asioineet McClainin muut tutut
kertoivat saaneen massiivisia laskuja hoitokokonaisuuksista. Kun McClain kavi hakemassa
toisen mielipiteen eri hammaslaakarilta, hdnella ei todettu minkdanlaista hammashoidon
tarvetta.

Kuva 2: North American Dental Groupin tavoitteena on ostaa pienempia yksityisyrittdjia ja
muuntaa naditd tuottavimmiksi hammashoidon yksikoiksi. Kuvassa oikealla 9-vuotias
Gregory, jolle tehtiin 3-vuotiaana yhdeksan maitohampaan juurihoidot, joista han ei olisi
tarvinnut yhtakaan. Jalkeenpdin Gregory menetti nelja juurihoidetuista maitohampaasta
ennenaikaisesti.
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Yhtion sijoittajajohtoinen hallinto kertoo yrityksen tavoitteena olevan parhaan
mahdollisen palvelun tarjonta ja yksityishammasladkarien tukeminen isomman
ketjun alla. Sanoista huolimatta kdytdnteistda paistaa ldapi tuottokeskeinen
johtaminen. Esimerkiksi hammaslaakarien tuottorekisteri on firman sisalla julkista
tietoa. Talla yrityksen johto painostaa hammasladkareitd suurempaan
tuottavuuteen ja palkitsee niitd, jotka tuottavat yritykselle eniten rahaa. Huonoiten
tuottavat saattavat joutua myymaan oman osuutensa firmasta ja saavat kenkaa.
Hammaslaakarit ja hammashoitajat kertovat systemaattisesta tuottokeskeisyyden
painostuksesta keinolla milla hyvdnsa. Osa kertoo yhtion kannustaneen hoitoihin
ladketieteellisia syita vastaan, kunhan tuottoa tulee. Kannattaa katsoa dokumentti
Open Wide 2020.

Mita tastda voimme oppia tulevina hammasladkdreinda? Vaikka tyoskentelee
yksityissektorilla, ei tarkeimpdna tavoitteena ole maksimoida tuottoja. Suomessa
terveydenhuollon  palveluiden vyrityksien johdossa tyoskentelee usein
terveydenhuollon ammattilaisia, joilla ammattietiikan kautta on terve ymmarrys
terveyspalveluiden tuottamiseen. Ndin ollen Suomessa tuottokeskeisyys ei ole suuri
laajamittainen ongelma. Tuottoon perustuvia epaeettisia kdytdnteita ei tule tukea
hammaslaakarina.

Kaikkea kaupallisuutta ei tarvitse alalta kuitenkaan kitkea. Reilua markkinointia ja
parhaan mahdollisen hoidon tarjoamista tulee edelleen harrastaa. Kalliita
hoitokokonaisuuksia tulee potilaille tarjota, jos hoito on potilaalle parasta
mahdollista. Aina tulee myds antaa taloudellisempia vaihtoehtoja ja olla
painostamatta potilasta tiettyyn ratkaisuun. Potilas paattaa itse omasta
hoidostaan. Vahan alle puolet meistd tulee tydskentelemdan padsaantodisesti
yksityissektorin vastaanotolla. Muistakaa ty0ssa eettisyys. Kaikkea ei kerkea tehda
30 minuutin vastaanottoajoilla, vaikka se tehokasta ajankayttoa onkin. Kirjauksia ei
saa myodskadan laiminlydda, vaikka niistda ei palkkaa tule. Potilaasta aidosti
valittamiselld paasee hyvin pitkalle.

Tapaus 2. Rajalliset resurssit ja osaaminen

Adekvaatin hoidon taso vaihtelee maailmanlaajuisesti hyvin paljon. Jos toimit
hammasladkarind maassa, jossa suurimmalla osalla ihmisistd ei ole paasya
juoksevan veden aarelle, ei valttamatta karieksen hallinnan ja juurihoidon
kdypahoitosuositukset Suomen standardien mukaan pade. Kaikki ndma realiteetit
tulee muistaa ennen kuin tuomitsee niitd kaikkia intialaisia tai venaldisia
hammasladkareitd, jotka kuvaavat epdaseptisia ja vdlilla jopa suorastaan
epatieteellisia opetusvideoita Youtubeen muulle maailmalle nahtavaksi. Silti osaa
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naista videoista katsoo kauhistellen ja jopa paheksuen, sillda en omassa pienessa
mielessani keksi, miksi terveitd hampaita juurihoidetaan profylaktisesti tai
esteettisista syista (internal bleaching).

Jos tutustuu ulkomaalaiseen hammaslaaketieteeseen videoiden kautta, paasee
my0s osalliseksi ihanaa videopalveluiden kommenttiosiota. Kommenttipalstalla
erimaalaiset hammaslaaketieteen asiantuntijat ja maallikot tuomitsevat seka
haukkuvat toisiaan. Joskus kiistely pahentaa tilannetta, kun videolla nahtavaa
epatieteellistd toimenpidettd haukkuu toinen ulkomaalainen hammaslaakari, joka
vasta-argumenttina tuo esiin yhta epatieteellisen hoitoratkaisun. Otetaan meidan
lyhyen Case Studyn aiheeksi hampaiston autotransplantaatiot (hampaiston
puutosten korvaus omilla luovutushampailla), silld olen itse huomannut ndissa AINA
systemaattisia virheita.

Esimerkkind Pakistanissa vield alaikdiselle tehty poistetun alamolaarin korvaus
autotransplantoidulla viisaudenhampaalla ilman mitdan aseptisuutta. Operatooérin
hieno Rolex on pakko saada videolle, ja potilaalla ei ole liinoja tai edes suojalaseja.
Lisdaksi tapahtuu transplantaatiohampaan véaaranlainen kasittely, joka johtaa
todennakdisesti ankyloitumiseen (luutumiseen paikoilleen). Ndin ollen hampaiston
tavanomainen kasvu johtaa kyseisen transplantaatiohampaan pysymiseen
paikallaan, kun muu leukaluu kasvaa normaalisti. Tasta aiheutuu infraokluusio. N&in
ollen transplantaatiohammas tulee olemaan hyodyton. Ohessa Youtubesta otettuja
omia lemppareita sinne pdin tehdysta hammashoidosta. Ei saa kuitenkaan tuomita
maansa sosioekonomiseen tilanteeseen sidottuja hammasladkareitd, ei
Suomessakaan ollut mitdan keinoa antaa nykytieteen mukaista adekvaattia hoitoa
viela 30 vuotta sitten.

Kuva 3. Suomalainen poika hammashoidossa 1970-luvun alussa. Kuvassa oleva
hammaslaakari puuduttaa ilman hanskoja ja potilaan suojalaseja, huonolla ergonomialla
seka ilman valaistusta.
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Toinen esimerkki italialaisen suu- ja leukakirurgin tekemadasta autotransplantaatiosta
kuvitettuna. (Video nimelld Tooth Autotransplantation)

Kuva 4: Autotransplantaatio 2. sektorille, jossa idkkdan potilaan parodontiittinen D.27
tarkoitus korvata puhkeamattomalla viisaudenhampaalla D.28. Miksi? D.27 muuten intakti,
mutta parodontiittinen. Eihdn tdhan autotransplantaatio auta? Ensimmainen virhe
potilasvalinnassa ja hoidon indikaatioissa, potilaan tulisi olla nuori ja hampaan viela
kehittyva, jotta transplantaatiohammas sailyisi vitaalina, eika luutuisi. Hoitona itse
suosittelisin parodontologista hoitoa ja tarvittaessa kirurgista luutuen rekonstruktiota
esim. siirteelld, jos hammas halutaan valttamatta sailyttaa.

Kuva 5: D.27 poisto ja D:28 paljastus tavanomaisesti, tdssa ei sen kummempia, mutta
edelleenkin hoidon indikaatiot mielessa pitden, onko tama kirurgia tarpeen ja hyvaksi
potilaalle? Hampaassa ja poistokuopassa tulehdusta (granulaatiokudos), jota ei pitaisi olla

transplantaatiohampaan sijoitusalueella.
Vi

EX@K'ORAL PROGEBURES
APICOEE@OIVY
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Kuva 6. Puhkeamattoman viisaudenhampaan D.28 poisto ja juurenkarjen preparaatio.
Miksi? Eiko autotransplantaatiossa ole tarkoitus yrittdaa sdilyttaa transplantaatiohampaan
juuren ymparilla olevan parodontaaliligamentin solut elossa, jotta hammas ei ankyloituisi?
Jos hammas ollut puhkeamaton, miksi apikaalinen
preparointi? Eihan hampaassa D.28 ole tulehdusta? Dika Rahmansyah 1 vuosi sitten
Ja kaiken lisdksi operatoori tekee vain apikaalisen Q

preparoinnin, jattda hampaan ytimen preparoimatta & &  VASTAA
hampaan sisalle? Myds kommenttikentalld ainoassa

kommentissa Dika tdta ihmetellee, iiman vastausta.

Why need to apicoectomy?

XIRAORAL PROCPV BREXTRAORAL PROCED

/ ERENROGRA S “FINISHING OF TS
Kuva 7. D.28 apikaalisen preparaation jalkeinen juurenpaan taytto Cavitilla(?) ja asemointi
paikoilleen ilman poistokuopan kasittelyd milldan tavalla. lhan natti apikaalinen taytto,
mutta vaara aine (Miksi Cavit? MTA nykytietdmyksen mukaan indikoitu). Ndette myos, etta
hampaan juuren ymparilld olevat solut on hinkattu pois, aiheuttaen suurentuneen
ankyloitumisen riskin. Lopuksi preparoidun D.28 asemointi D.27 poistokuoppaan, jossa
vieldkin infektio.

Kuva 8. Transplantoidun hampaan ompelu paikoilleen, lopputulos. Hampaan luutuki
parodontiitin vuoksi lilan vahaistd. Transplantaatiohampaassa tulee olemaan myos
kiinnityskudoskatoa, jos edes sdilyy paikallaan. Asemointi aivan liian kauas purennasta,
tarvitsisi joka tapauksessa oikomishoitoa. Spontaani puhkeaminen ei hammasta asemoi
paikoilleen. Tulee todennakaoisesti luutuman paikalleen pois purennasta. Lopputuloksena
poistettu parodontiittinen D.27, jonka tilalle asetettu leukaluuhun todennakdisesti
ankyloituva viisaudenhammas, jossa hampaan ydin preparoimatta. Hammas ei tule
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olemaan edes purennassa. Jos tulevaisuudessa aiheuttaa ongelmia, hammas tulee
vaatimaan operatiivisen poiston, kun on leukaan luutunut. Mita helvettia.

Ei siis kannata ottaa omia oppejaan netissa levidvistd opetusluontoisista videoista ilman
tervetta lahdekriittisyytta. Omat epatiedosta tai kiireesta aiheutuvat mokat nayttavat
ndiden systemaattisesti virheellisten hoitoprosessien jalkeen pienilta.

Tapaus 3. Meille kaikille sattuu ja tapahtuu, osa viattomasti, osa ei.

Viimeisena kdydaan lapi tavallisia, eriskummallisia ja kauheita mokia, mitd alan
ammattilaiset ovat saaneet aikaan. Virhetilanteet voivat kaantya joskus jalkeenpdin
komiikaksi. My0s muiden tragedioista saa itselleen parempaa mieltd. Mutta ollaan
kuitenkin kaikille valilla sekoileville hammaslaakareille armollisia. Sita sattuu.

Quora

ﬂ Anonymous

This incident happened during my third year of college.

That was my second round of posting in the department of Oral surgery.
My patient was a middle aged man. His appearance said that he belongs to the poor economic class of the society.

And yes, much to my relief,| had extracted the tooth easily.(Thank God, my prayers were
answered.!!). | gave him the after extraction instructions and got his OP ticket so as to
enter the procedure, | had done.

With much excitement, | started writing,

DC 26 EXTRACTED UNDER LA.
But wait....!!

Something struck my mind.
"Was that really DC 26 that | extracted?”

Oh no, just like | had thought, | had extracted 27{jt was a decayed tooth too.!! ) instead of
26. | was like, "OMG! What have | done?

Kuva 9: Amerikkalainen hammaslaaketieteen opiskelija  kertoo kolmantena
opiskeluvuonnaan poistaneen vahingossa vaaran poskihampaan. Han toimi jalkikdteen
oikein, kun kavi heti kertomassa opettajalle. Lopputulemana potilas kutsuttiin takaisin
tuoliin ja oikea hammas poistettiin. Vahingossa poistettu vaara hammas oli myds
reikiintynyt, eikd tama virhe haitannut potilasta. Muistakaa, ettd myos
hammasladketieteen opetusklinikalla on protokolla vaaran hampaan poistoon liittyen @
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Researchers from the University Dental Hospital of Manchester looked at tooth
removals in England from 2015 to 2019. Over the four-year period, dentists extracted
almost 150 healthy teeth by mistake.

Kuva 10: Briteissa poistetaan vuosittain noin 30 vaaraa hammasta. Yhteensa poistoja
tehddan noin 45000. Virhemarginaali on siis n. 0,06%. Ei kauhean paha, mutta
harmittaisihan sen.

LARGEST JURY VERDICT IN A DENTAL
MALPRACTICE CASE IN COLORADO
HISTORY

On behalf of The Mahoney Law Firm, PC. | Feb 24,2017 | Medical Malpractice

The Mahoney Law Firm recently obtained the largest jury verdict in a dental
malpractice case in Colorado history. The verdict was for $2 million dollars in a case
where the defendant never made any offer.

Kuva 11: Vuonna 2013 Coloradolainen hammaslaakari poisti potilaalta juurihoidetusta
hampaasta kruunun ja kruunun tukena olleen kuitunastan kruunun sauman karioitumisen
vuoksi. Taman jalkeen hammasladkari porasi vinossa kulmassa vanhan kuitunastan aukon
vierestd, perforoiden juurikanavan seindn ja asettaen uuden kuitunastan osittain potilaan
ylaleukaan. Hammasldakari ei ottanut rontgenkuvaa. Jalkeenpdin n. kuukausi myéhemmin
potilaalla oli kipua hoidetussa hampaassa. Hammaslaakari kertoi kivun olevan normaalia ja
ei ottanut rontgenkuvaa. Kolme kuukautta myéhemmin potilas sai yleisoireita. Huonosti
asetetusta kuitunastasta oli aiheutunut potilaalle jatkuva bakteremia, joka johti lopulta
endokardiittiin. Potilas joutui sairaalahoitoon, jossa i.v. antibiootin sivuvaikutuksena sai
pysyvan huimausoireyhtyman. Potilas ei enaa kykene kavelemaan, lukemaan, ajamaan
autoa tai katsomaan televisiota. Han sai oikeuden maaraamana korvauksia
hammaslaakarilta kahden miljoonan dollarin edesta.

Kuva 12: Laadukasta
implantologiaa?
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Here is a list of common mistakes made by dentists; mistakes that would merit a patient’s

decision to contact an experienced dental malpractice attorney.

» Failure to diagnose a dental condition.

» Misdiagnosis of a dental condition.

» Extracting teeth that did not need extraction.

» Administering anesthesia negligently.

» Infections caused by dirty dental equipment and negligent care.

» Mistakes performing root canal procedures.

Kuva 13: Mita naista kaikista selkkauksista opimme? Virheita sattuu ja tapahtuu. Se vastuu
omasta tydsta kuuluu hoitavalle ammattilaiselle. Tarkeinta on olla hyva ihminen, kohdata
potilaita reilusti ja tasavertaisena olentona. Tavoitteena on aina parantaa terveytta.
Kunnioita muita ja my0s itsedsi, silla tuhannen piipussa tydskenteleva stressipallo aiheuttaa
riskia turvallisuudelle. Havainnoi omat heikkoutesi ja 16yda omat tapasi ehkaista virheita.
Itse ainakin jankkaan hampaiden numeroita jatkuvasti mielessd, muuten ne menevat
sekaisin. Siihen voit luottaa, ettd hyvadan tarkoitukseen liittyvat pienet virheet eivat ole
kohtalokkaita sinulle ja potilaalle. Hyvdlla kommunikaatiolla pddsee pitkalle
ongelmatilanteissa. Tervetta uskallusta, mutta myos malttia meille kaikille. @

©2011 mariascrivan.com

Kuva 14: Laadukasta kommunikaatiota potilaan kanssa.

Kirjoittaja: Kalle Karvonen, HL5
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