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Hammaslaakari,
olemme taalla
sinua varten.

Monipuolisia tydomahdollisuuksia hammaslaakareille!
Ota yhteytta: urapalvelut@terveystalo.com

www.terveystalo.com

Terveystalo

Kohti parempaa.
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Paatoimittajan palsta

Parahimmat tervehdykseni arvon denttarikansa! S
olisi vihdoin taa®entikkelin talvipainoksen aika.
Normaalista poiketeryysinenjulkaisu venyi
tammikuun puolelle erindisten haasteiden vuqksi
mutta ei anneta sen hairita. Aloittakaamme siis
tamavuosi vilkaisemalla vuosikurssien kuulumisia
muuta yhteisomme tuottamaa materiaalia.

Tama tlvipainos on normaalisti ollut

vapaamuotoisempsisaltonsa puolesta.

Aloittaessani toisementikkelin kasamista —

huomasin ettéa pohdintaty6ta saakin tehda huomattavasti enemman kuin
ensimmaisessa fukseille suunnatussa painoksessa. Ei olllekd@dsamanlaista
yhtenaista teemagjohon suuri osa lehden sisallgsta on jo ennattaaratty (esim.
ainejarjeston, karpuksen, tuutoreiden ja tapahtumien esitte)y

Aikani tarvittavaa materiaalia haalittuani alkaiitenkinlehden muotopikkuhiljaa
hahmottua Omalla kohdallani taytyielahetki pohtiapariakysymysta. Mité
vartenDentikkelia tehd&an ja minkalainen sigipalvelee parhaitenen
tarkoitusta?

Omasta mielestardentikkelilla on tarkoitusllayhdistava tekija koko
ainejarjeston kesken. Toki myds oman porukan siséliita erityisesti
vuosikurssien valillatuosikurssien kuulumiseaivatkin onneksi jowakiintunut osio
talvipainoksessa.

KuitenkinDentikkelissa oleellinen osa on myos tuottaa ilahduttavaa ja
vilhdyttavaa materiaaligokaisen makuunVuosikursseille kertyykin ikimuistoisia
taltiointeja, sekéhauskoja meemejgoista kaikki vuosikurssit vavtassanauttia.
Uskoisin myos, etta hekin ketka tuntevat hyvin denttarikangsaridenpuuha,
lukevatsilti mielellaan kavereiden tuottamaa sisaltva

Viihteen lisdksi tasapainoksn tuotettu hieman totisempaa materiaal{@ari
sanaa ahdistuksesta @3i Toivon mukaarse osoittautuu hyddylliseksi kaikessa
lyhykaisyydessaan

Lampimin terveisinElias Huuhka HL2



Puheenjohtajan2021parahdys

Hei taas!

Uusi opiskelijavuosi on taas vieréhtan
kayntiin ja nyt ollaankin jo voiton
puolella syyslukukauden suhteen.
Koronatilanne alkaa toivottavasti
pikkuhiljaa helpottamaan, kun
rokotekattavuus suurenee ja siten
Suomessa taudin leviaminen vaikeutuug
ja ehtyy.

Haasteita on edelleen, mutta niista kyll
selvitdan paiva kerrallaan. Olemme |
onnellisia siita, ettd opinnot ovat
saaneet jatkua edelleen normaalisti eika
suurempia keskeytyksia ole onneksi tullut. Klinikassa potilasty6t rullaavat entiseen
malliin eteenpdirja Simulassa kay kova hyrind kolmosten harkoissa, kun siirtyma
kohti klinikkaa alkaa pian haamottaa. Pohdittavaa riittd& kolmosilla niin kontaktin
muodostamisessa kuin paron instrumentoinnista puudutusharkkoihin saakka.
Kysymyksi4 ja ajatuksia herdiledp@ 2 Yy > € (idzf Sy 1 2KFy 124al
FAALFLF (dzyy2ftfl Ké xFaidldzlaSylr @2Ay f2
tietyt asiat ovat haastavia, mutta taidot karttuvat vahitellen seka samalla
luottamus omaan osaamiseen. Kukaan ei ole seppa syrétiiasska
hammaslaékarikaan taysin valmis valmistuessaan! Koulun valmiuksilla sitten
lahdetaan kentélle oppimaan ja haastamaan itseaan samalla kasvaen ammattiin,
johon meilla kaikilla on yhteinen tavoite ja motivaatio lopulta pa&asta.

|
K F'a

Hyvia uutisia riittdad peklinikan osalta, jossa opiskelijat ovat vihdoin paésseet
ryhmaytymaan paremmin mita viime vuonna olisi ollut mahdollista. Koronan
helpottaessa tuutorikurssin on ollut mahdollista jarjestaa kaikenlaista aktiviteettia
fukseille laidasta laitaan. Palapelitkovat jo uudelleen kdynnistyneet!



Liséksi vuosijuhlien jarjestelyt ovat jopa mahdollisia talle vuodelle seka
Hammaslaakaripaivat ihan paikan paalla Messukeskuksessa ja toki etana
hybridimuotoa noudattaen. Toiminta nayttaisi toipuvadhitellen ja ensvuosi on
varmasti vield tapahtumarikkaampi mita tdma vuosi. Suunta on vain yléspain!

llo on ollut havaita, miten aktiivisia te uudet fuksit olette olleet! Olette lahteneet
todella hyvin mukaan tuutorien jarjestamiin tapahtumiin seka myés muuhun
Dentinan bimintaan kuten kuoroon. Olette olleet kiinnostuneita Dentinan
hallituksesta, ksoiminnasta seka ISYYn tekemisista. Teista nuoremmista
kursseista varmasti nousee Dentinaan uusia tekijoita, jotka kannattelevat ja vievat
meitéa eteenpadin. Perinteista on hyp#aa kiinni, mutta uudet tuulet tekevét

hyvaa meidan ainejarjestéllemme. Teidan avulla Dentina tulee pysyméaan ajan
hermolla mutta voi sailyttaa silti osan vanhaa seka ottaa mukaan jotain uutta.
Toivottavasti jatkatte samaan malliin aktiivista toimintseké Dentinan kehitysta!

Ei sovi my6skaan unohtaa meidan vanhoja hyvia tekijoita, jotka ovat jo useamman
vuoden ajan tyoskennelleet Dentinan eteen. Kiitos kuuluu siis kaikille meidan
yhteison pydrittdmisesta.

Kollegiaalisuuden ja yhteishengen yllapitamiseerkitys pysyy jatkossakin

tarkeana. Muistetaan pitaa edelleen yhteisollisyydesta huolta seka ottaa
avoimesti uusia ideoita vastaan toiminnan kehittamiseksi seka jaseniston yhteisen
hyvinvoinnin edistamiseksi. Dentina on meita kaikkia vagerdetaan ata

jatkossakin kiinni!

Tsemppia kaikille jatkoon!

. Riikka, Dentinan pj



Fuksienlsannan tervehdys:

Hei vaan kaikille!

aloittanut vasta opinnot
hammaslaéketieteellisessa. Olen-22
vuotias urheileva ja puhelias nuori
mies. Olen Lahdesta kotoisin, joten
Kuopioon tutustuminenkin on siis ollut= —
kaynnissa. Opinnot ovat alkaneet
hieman hinamman alun jalkeen oikein
mukavasti. Pikkuhiljaa on alkanut
paadsemaan paivittaisiin rutiineihin
kiinni.

Ensimmaiset viikot ovat olleet melko
lailla uutta ja paivat ovat vilisseet
ryhmaytymisen merkeisséa vauhdilla ja vilkkaasti. Kivasti on paassytuaotaan

2LIAAa]1 St dzi2O0SNBAKAY Kdz2f AYF GGl LASYSAaaGN
kasassa ja en malta odotta@ita kaikkea vuodet tuovat tullessaan. Suuret

kiitokset rynmaytymisestamme kuuluu mahtaville tuutoreille ja tovereille! He ovat
jarkanneethienoja tapahtumia mm. denttarikaste/toogat, fuksimokki ja phit!

ht Sy 2tftdzi YSt12 FT{OGAADGAYSY € 0Af | Aadzdz] :
valtaosan ensimmaisten viikkojen ajasta. Olen myds itse ollut jarjestamassa
kamppikseni Sakun(L)fkanssa Halloween juhlia, jotka jarjestettiin 29.10

Tuonelassa. Juhlien jarjestamiseen vaadittava tyémaara yllatti luonnollisesti kaksi
keltanokkaa, mutta onneksi saimme hienon tyoporukan kasaan LT1 ja HL1

fukseista. Toki my6s Dentinan tapahtumavasta@®ikaelilta ja muilta HL:n ja

LT:n aktiiveilta vanhemmilta on apua aina pyydettédessa saatu. Toivottavasti

viihdyit juhlissa, jos paikalle paasit!



Nyt seuraavaksi olen suunnittelemassa KuoLo:n ja Dentinan yhteisia pikkujouluja
yhdessa meidan (HL1) emam&aijan ja muun tydryhman kanssa. Tehdaanpa

siitékin ilta!! Sitd ennen kuitenkin nautitaan Dentinan vuosijuhlien merkeissa. Ne

ovat minun ensimmaiset ja olen kuullut luotettavista lahteista, etta hienot juhlat
201G SRSaaN® YARA G geayhn@dankylluville ja dniakkdos!! ¢ @ dze
Lopuksi haluan toivottaa kaikille hyvésvenjatkoa ja tsemppia opintoihin!

Terveisin Eevert Taipale

HL1 Isanta




Cursus Liberatuksen kuulumiset:

E+NKNY GNN 2y yNIGAAE T £¢NBt2Y £EKIE 9K Q-
YS AKF AfdF GNAGN GSKNé D

Naita lausahduksia ja huudahduksia olemme jokainen toistaneet lukuisia kertoja
taman syksyn aikana. Ja syystakin! Meille kaikille fukseille koitti vihdoin aika
hampaan opintojen ja fuksisyksy onkin ollut varmasti eltmelaman parasta

aikaa.

Koronaajan jarjestelyt loivat hiukan kysymysmerkkeja opintojen alkaessa, mutta
onneksemme korona ei ole juurikaan opintoihin vaikuttanut. Ihanat kakkoset ovat
tuutorien ja tovereiden johdolla tutustuttaneet meidat hampaan fukkeen ja

siihen olemme reippaasti paasseetkin jo kiinni. Opinnot ovat alkaneet mm.
SORATO ja TUlddrssien merkeissa.

Olemme paasseet maistamaan myos hienoa Kuopion ja etenkin hampaan
opiskelukulttuuria lapi syksyn lukuisissa tapahtumissa. Kaupunkisaugnis

toogat, fuksimokki, halloween seka vujut ovat nyt takanapain ja ensikertaa

koettuina. On ollut hienoa paasté denttariperheeseen mukaan ja osaksi hienoa
ainejarjestoa.

Meilld on koossa erittdin aktiivinen vuosikurssi ja vuoden 2D2&inan

hallituksesta I6ytyykin useampi Cursus Liberatuksen denttari!! ISYY:nkin saatiin
YSARNY (dzNBaAfdlr SRdzalddzaGFHH ¢NadN 2y
mahdollisuuksia ja rientojal
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Tsemppia kaikille kollegoille opintoihin!

Terveisin HL1 Isanta Emanta

11



Cursus regiuksen kuulumiset:

Mitds me kakkosvuosikurssilaisélseampaankin kertaan olemme kuulleet, etté
LINS1tfAYyAlFadl GdzSS 204G F 1FAL1A ANIA
GF LI KGdzYAAY YAUN GFIYy 2y HE

No juuri silla mentaliteetilla on nyt sittemeltu syksysta joululomiin nijetta
melkeinhan tassa pa&enee pyotralleOlemme Tuutoreiden ja tovereiden kanssa
jarjestaneet fukseille kaikkeanita on keritty ikina jarjestaaOn ollut erittain
antoisaaolla siind mukana ja tuntyetté ollaan saatu nautittua naistenkin
edesta mita ei vimevuonna pystytty jarjestamaan.

Mutta eipas unohdeta fuksitapahtumien ulkopuolisia juttuja! Vuosikurssimme
opetettiin sitsaamaan, tanssimaan ekan illan bileissfuilerraanja kuinka
palapelit tulisi jarjesta@vauhtia ja vilsketta ei naistakaan puuttunut ja pian
olemmekin itse vetamassa naita suurella jannityksella.

Onneksi syksylla on ollut aikapintojen suhteen Sitenolemmekin malttaneet

nauttia ohjelmastaHermokussikin meni hienosti l[aguoliksietaillessa ja tadssa

ovat nohevimmat kerenneet suorittamaan myds vapaavalintaisia kursseja. Lopulta
kaikentamén,kun mahduttaa vapaajan touhuamisen kanssa samaan syksyyn
alkag jopa meilta pikkufljaa puhti loppua.

Saimme kuitenkin vielda yhden siunauksen tahan syksyyn ja sehan oli viimeiseksi
kurssiksi ennen piiiitkda joululomaalitut dissektiot. Todella mieleriktoinen
kurssivarsinkin kun paasimmehan omin pikku katdsin suorittamadaikki
toimenpiteet. TAssa vaiheesdahitenttien stressit oljo ohitettu, eika jaljella ollut
kuin aratomista tutkiskelua ja muutama vapamalla tehtdva moodletentti. Ai

ettal

Kaiken kaikkiaan on ollut kylla aivan mahtava syksy enka varmaatnobejonka
mielestd tama hampailu on elaman parasta aik&akylla vainfieddmme jo
valmiiksi, etta tuleva kevddmme on erittain intensiivinen. Jo pelkastdan noppien
maara, mitd tubmme suorittamaaron aika huimaEiké se lopu siihen vaan
preklinikan loputtuatahti tulee vaan kiihtymaan. Ainakin jos kauhutarinoihin on
uskominen :D

12

(



Aika nayttaahyytyyko rataisuutemme
kevaan ja klinikan painogomutta

luulin, ett4 tillainen

toistaiseksi hyvin levatyn lomgalkeen ckoilu on lopetettu?

olemme valmiitehurjiin seikkailuihin. Haista vittu! Never stop
the madness ja kohta

Terveisin Elias Huuhka YEGCRE el

ja muut kuninkaalliset HL2

Cursus regius klinikassa

13



Cursus Supersumin kuulumiset

Reilun vuoden tauon jalkeen Cursus Supersum palasi elok@asghialle.

Muutama kurssikaveri oli jaanyt aitiyslomalle, ja yksi vaihtanut alaa, ehka
lounaskin oli vahan kallistunut, mutta muuten jatkoimme siitd mihin kevaalla 2020
olimme jaaneet. Eli siis hyvasta meiningista.

Alkusyksysta muistelimme, miten tatameari elamaa taas elettiinkaan, ja
jaoimme ajatuksia; "oispa kaikki hybridin&" ja "onko luennot tosiaan lasna ja
pakollisia?" Hammennysta heratti myods se, miten yhtakkia kaikkea ei ollutkaan
peruttu. Ei aamun kliinisen kemian luentoja eikd hammaslaakérg i
aamuyohon venyvia palapeleja eika karion tenttid. Ei denalan kahvitaukoja eikéa
heikosti organisoitua radiologian kurssia.

Ja hei, mekin paastiin simulaan. Me, kenelta peruttiin se niin odotettu klinikassa
perusteellisesti, ei vAhempaa kuin neljaa tuntia, Kallen ientaskuja. Ja syksya
kohden siirryimme karion kiireisiin, valilla maailmanlopun meininkia muistuttaviin
harkkoihin. Ja niistakin kurssin nimen mukaisesti, selviydgmm

Syksy on ollut opettavainen, sellainen varmaan kaikille hyvin pitkaan odotettu

aloitus jostain uudesta. Kaikkien kymmenien kurssien, ja toinen toistaan

tyolaampien harkkojen keskella, olemme tutustuneet toisimme entista

paremmin. Ja mita tasta edesigililman kurssikavereita? Kun kaveria on

harmittanut Kallen nielussa (ja lattialla) noin litran veden seassa kelluvat kiilat, on

mieli rauhoittunut, kun itse on voinut kertoa, ettd oman Kallen nielussa on kiilojen
lisdksi poranterd, poraussuoja ja hamnaaddaa. Toisten onnistumisia on juhlittu.
Toisaalta epaonnistumisissa muistutettu, ettd "mehéan vasta opetellaan.” Paivia on
LIANRAGNY @G Yeél a al0NYNNy tSya21FLINSSYyAyl
puheenvuorot simulan kaytavill.

Ei unohdeta, ettd ollaanhan nmayds puudutettu. Syodtetty alginaattia. Hierottu
masseteria. Ja saimmehan me otettua my6s puolen kurssin voimin Ollista
panoraamakuvan. Toisinaan tuntuu silta, etté todellakin meisté tulee
hammasladkareitd. Ja seuraavana paivana ajatus siita on jo kakkana,
kurssikaverin silmista ndkyy kuolemanpelko nielun ollessa taas piripintaan taynna
vetta.

14



Niin kuin syksyn aikana on kasvanut rastitdiden maara, niin on myos onneksi
kasvanut kandikassa. Toiveikkaana suunnittelemme koronan jalkeisia kautta
Kuopion dain makeimpia kandijuhlia. Ja niita ainakaan ei ole peruttu. Mutta jotta
ihan jokaisella olisi aihetta juhlaan, kasaamme viela yhteisvoimin muutamat
palapelit, ja sitten joululomalle ohoi!

Tallaisena ardialvi ihmisena toivottelen mukavia paivia kohéwitta. Puoli
vuotta ja on taas juhannus :) Terkkui kaikille denttareille Cursus supersumilta!

-Eerika, HL3

15



Cursus Gloriosuksen kuulumiset syksylla

Cursus Gloriosus on piiitkan pitkan syksyn jalkeen valmis lahtemé&én joululomalle
(tarkemmin 3 viikkoa ja 5 paivaa, mutta kuka naita nyt laskee). Syksy on ollut
kaikessa kiireydessaan antoisa ja opettavainen. Elokuun alussa potilastyot
kaynnistyivat heti kedloman jalkeen (ahh loma) ja siina pitikin sitten taas miettia,
ettd mitenkas sita poraa pidetaan kadessa ja siis mika inmeen ientaskumittari?
Alkukankeudesta huolimatta kurssimme paasi aloittamaan klinikan rauhallisissa
merkeissa, kun viime kevat meniosten vuoroilla kolmesivuisten pikalistojen
kanssa odottaessa. Tastakin oli kylla hy6tya: jokainen meista on varmasti oppinut
potilaan kohtaamista (lue: jutellut Marjalnkerin ja HeikkiPetterin kanssa siskon
kaimojen kissoista ja onko elamén tarkoitus pighala hammasvaleja).

Nyt meidan kurssilaisemme ovat tahan paivddn mennessa paasseet
tekemaan jo ensimmaisia juurihoitoja ja poistoja, ja osalla jopa saattaa olla jotain
proteettistakin hoitoa meneillaan. Syksylla oli pieni tauko tenteista ja muista
deadineista ja jokainen ehti vetaa henkea. Ihanaa, kun ei tarvinnut jo valmiiksi
pitkan koulupaivan jalkeen viela kotona jatkaa lukemista. Mutta kaikella on
varjopuolensa ja tentit ja ryhméatéiden deadlinet odottavatkin katalasti ennen
joululoman (LOMA!) alkaista. KARJA:n (kariologian jatkokurssi) harkat ovat
aiheuttaneet flashbackeja kolmosen syksyyn ja KARIO:n kurssin harkkoihin. Kuinka
paljon hajottikaan taas kaviteettien mittaaminen jokaisesta suunnasta vain
todetakseen, etta se ei ole tarpeeksi syvatidiss oikeanlainen ja lopulta tilanne
riistaytyy kasista ja saat uuden hampaan epaonnistuneen ensimmaisen yrityksen
tilalle.

Alk&aa kuitenkaan luulko, etta olisimme hajoamispisteessa koulun
kanssa, painvastoin. Nyt olemme kuitenkin klinikassa paassketi@ain jo vaikka
mita kaikkea jAnnaa ja vaikka paivat ovatkin pitkid, ne eivat tunnu ollenkaan niin
puuduttavilta, kuin preklinikassa SORATO:n ryhmaopetukset kaikkine tehtavineen.
Olemme kurssilaisten kanssa tulleet koko ajan l[aheisemmiksi ja joulua kohden
usein paiva paivalta isompi porukka kanditoriumissa hajoamassa yhdessa, love it!!

16



Lopuksi preklinikkalaisille ja miksei kaikille muillekkin: vaikka me
ylempivuosikurssilaiset valkoisissa takeissamme kuljemme ohitsenne
huomaamatta teitd, tama on taysin tarkoituksetonta! Suurimmalla osalla taitaa

olla paéssa aivosumu, joka estaa kaikeorhioimisen ymparilta. Toivomme, etta

jos te meitéa néette, tulkaa rohkeasti vain moikkaamaan tai juttelemaan! (Nykyajan
nuoret varmaan kayttdd enemman somea niin ig:ssakin saa alkaa seuraamaan, jos
se tuntuu luontevammalta). Me emme pure, enemmankin naydeta
silmapussiemme kanssa vasyneilta rotilta.

Lomaa odotellessa, muistakaa, ettd aina on Paapaiva.

Terkuin Eve Astala ja Cursus Gloridsug

17



Cursus Invictuksen kuulumiset

Aiemmin olen kirjoittanut naitd kuulumisia rennosti huumorilla hoysteétyn

mutta nyt olo tuntuu erilaiselta. Yllatyin siitd, miten paljon eri tunteita taman
tekstin aloittaminen ja kuulumisten pohtiminen heratti. Paljon on tapahtunut
sitten viimeisten Invictuksen kuulumisten. Mit& meille siis sitten kuuluu? Viime
talvi kirittiin klinikkavajeita kiinni, kevaalla moni meista itki ilon kyynelia
kuntaluvat taskussa, kesalla levattiin ansaitusti ja jannitettiin ensimmaisia
tyopaivia hammaslaakarina. Ja tassa sita nyt oltaaidetta vuotta viedaan ja

niin kliseista kuin se onkiej tata opiskeluvuosien hupenemisen vauhtia voi
toisinaan kasittaa. Isot elamanmuutokset haamottavat jo edessa, kun itse kukin
rustailee katsyhakemuksia eri puolelle Suomea ja pohtii, missé ja millaisena elama
taman jalkeen jatkuu.

Kesa toi monelle itsearmuutta ja ripeytta tyétahtiin, mika yhdesséa parantuneen
opettajatilanteen mydéta on rentouttanut klinikan tunnelmaa ja toimintaa. Enaa
edelliset illat eivat kulu aamun toimenpiteisiin valmistautuessa vaan klinikkaan voi
jo kavella keveammin askelin. Ekem, kun pulpaja varsiperforaatiot, vinoon
sementoidut kruunut ja monet muut silloin itkettdneet, myéhemmin jo
naurattaneet, hetket on jo koettu. Ja selvitty :) On ihanaa, miten nyt jo voidaan
nauraa maha kippurassa vaikkapa sille, miten kaverin juuygiit@li toisesta
kanavasta vajaa ja toisesta gkehan on jo hieno keskiarvo! Ja silloin kun tilanne
viela itkettaa, aina loytyy joku, joka tulee vierelle ja siivoaa loossin.

Yleisesti vitonen on herattanyt paljon vaihtelevia fiiliksia. Uuden odafus
mutta samalla menetyksen pelkoa. Osaamisen riemua ja samaan aikaan omien
taitojen rajallisuuden ymmartamisen herattdméaé hermostuneisuutta. Klinikan
verkkaisesta etenemistahdista turhautumista, mutta samalitatkia kuvitellessa,
niista ylimaaraisistéauoista nauttimista. Uusien kurssien aiheuttamaa uupumusta
seké lahestyvan tybelaman herattamaa tiedonjanoa. Menojalan vipattamista
viimeisiin opiskelutapahtumiin ja pitkien yéunien kaipuuta. Muutamat ovat jo
kokeneet syvarin palauttamisen riemun, mutiaa meista piiloutuu yh& Cantsun
kaytavien nurkkiin ohjaajan lahestyessa. Raakileina taalta lahdetaan, mutta
toivottavasti jokainen meisté kuitenkin lopulta hyvilla mielin.
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Hiljaisen puolentoista vuoden jalkeen perinteisia tapahtumia on monelta
suunnalta kaivattu kovasti, etenkin kun tdnad vuonna niista haluttaisiin ottaa kaikki
ilo irti. Onneksi paasimme toivottamaan fuksit tervetulleiksi perineitd kunnioittaen
valefuksien ja kovasti treenatun tanssiesityksen kera. Toogia vietimme tana
syksyné vié oman kurssimme kesken, mutta haaveissa on, josko yhteiset toogat
voisi kuitenkin juhlia viela kevaéan puolella. Talla hetkella odotamme kovasti
paasemamme kokemaan vield kerran kaikki loputkin perinteikkaat ja ihanat
tapahtumat fuksisitseista vujuihinjigkujouluihin, Tahkon reissuun,
haalarikastajaisiin, vappuun ja moniin muihin ikéavaityihin hetkiin. On ollut
huippua huomata, millaisella energialla preklinikassa talla hetkella vedetaan niin
vanhoihin, kuin my@s aivan uusiinkin tapahtumiin. Dentina jaditnkasiin siina
vaiheessa, kun on meidan aikamme siirtya sivummalle.

Viela loppuun haluan muistuttaa erityisesti jokaista alemman vuosikurssin
opiskelijaa itsesta huolehtimisen tarkeydesté. Vaikka tata kuinka toitotetaan
meille joka suunnasta, toteus ontuu harmillisen usein. Liian moni meista
Invictuslaisista oli neljannen
vuosikurssin paatteeksi aivan
liian vasynyt, enka tahdo enaa
yhdenkaan denttarin kokevan
tulevina vuosina samaa.

Levatkaa ja ottakaa omaa
aikaa, vaikka stressi puskisi
paalle. Nekuntakynnykset,
kuntaluvat, OSCE:t,
kandipaikat ja muut
jarjestyvat kylla ihan oikeasti
¢ vaikka se tuntuisi kuinka
hankalalta uskoa :)

Terkuin Maisa Halonen HL5
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