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En tiid miti tihin boksiin ois voinu Kirjottaa

§ PAATOIMITTAJAN
TERVEHDYS

Se, ettd sie luet titd tekstid, tarkottaa vaan yhti
asiaa - siusta tulee DENTTARI! Hirrrmusesti
onnea opiskelupaikan johdosta, oot tehnyt
valtavan tyon ja oot paikkasi ansainnut! @

T44 lehti on Dentikkeli, eli ainejirjestomme
Dentinan oma jirjestolehti. Tda fuksipainos on
osoitettu just siulle ja sen tarkotus on helpottaa
siun opintojen alkutaivalta Kuopion hampaalla.
Téstid lehdessd saat vihidn esimakua siitd, miti
tulevan pitdid ja keiden kanssa tuut viettiméin
seuraavat viisi vuotta.

Meidin Dentinan ainejirjestdo on pieni ja tiivis.
Fkana péivind tuut tapaamaan muut fuksit ja
tuutorit. Upeiden ja mahtavien tuutoreiden lisiksi
syksylli teitd viihdyttda ihanat toverit, joista
jokainen esitellddn siulle pian. Lisdksi sekid me
tuutorikurssi, ettd Kklinikkavaiheen opiskelijat
odottaa teidin tapaamista innolla ja lupaan, etti
teidit otetaan avosylin vastaan! :)

Stressii siun ei tarvitse ottaa vield mistiin, silli
kaikki olennainen opintoihin ja yliopistoarkeen
liittyvd  selvidd sitten syksyn mittaan. Pitkille
paiset lukemalla tin lehden ja valmistautumalla
henkisesti tapahtumantiyteiseen ja
vauhdikkaaseen fuksisyksyyn! Hurja ty6 on takana
janyt on aika nauttia! <3

Ciao ja nihdain syyskuussa!

Viivi Risdnen HL2, Dentikkelin piitoimittaja 2025




TO DO-LISTA OPINTOJEN ALOITUKSEEN

Jotta opintojen aloitus sujuisi mahdollisimman mukavasti ja mutkattomasti, niin
huolehdi ainakin niisti asioistal
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Ota opiskelupaikka vastaan (tirkein kaikista)

Hanki asunto (Oikotie, vuokraovi yms. Kannattaa hakea myos Kuopaksen opiskelija-
asuntoja (Kuopaksella voi olla pitki jono, mutta muualta muuttavat ovat etusijalla asunnon
saannissa))

IImoittaudu lisniolevaksi ensimméiselle lukuvuodelle ja maksa ISYY:n jisenmaksu

Hae Kelalta opintotukea ja opintotuen asumislisia

Maksa Kelan terveydenhoitomaksu, jotta voit kiyttii YTHS:n palveluja

Lataa sihkoinen SMART START -opas

Hanki sihkoinen opiskelijakortti esimerkiksi TUUDO-apin kautta. Sitd nayttamilld saat
opiskelijahintaisen lounaan. TUUDOon saat myos oman lukkarin, kurssit yms. sitten, kun
sen aika on. Ei siis huolta tistd ennen koulun alkua :)

Liity facebookissa ryhmiin UEF Hammasliédketieteen Fuksit 2025

Seuraa instagramissa @dentinakuopio ja @palapelitkuopio

Seuraa tietotuskanavia, kuten oman tuutorryhmési Whatsapp-ryhméi (luodaan elokuun
aikana)

Valmistaudu starttipdivaan!! (Paiva on pitkd, mutta sitikin antoisampi. Kannustan jokaista
osallistumaan starttibileisiin, silld niitd et halua missata!)

Tapaa tuutorisi ja kurssitoverisi yliopistolla 1.9.2025 klo 11.00

Ole itsestisi ylped ja nauti alkavasta seikkailusta kuopijon hampaalla <3



TUUTORIT & TOVERIT

Jotta sopeutuminen denttarielimin saloihin tapahtuisi mahdollisimman mutkitta, teiti
varten on muodostettu aivan upea (vaikka itse sanonkin) tuutoritiimi! Tuutoriryhmié on
nelji ja jokaiseen kuuluu tuutorin lisiksi muutama innokas Igneuslainen eli toveri!

Teidét jaetaan niihin ryhmiin opintojen alkua varten. Niissd pienryhmissid on helppo
tutustua ensimmaisiin kurssikavereihin ja omaan tuutoriisi ensimmaiisillé viikoilla muun
muassa kaupunkisuunnistuksen merkeissid! Meilli Dentinalla ollaan kuitenkin yhti
suurta perhetti ja olemme kaikkien teidin tuutoreita, pienryhmiésti viis!

Ohessa ihanien tovereidemme taiteilemat kuvaukset tuutoripoppoosta <3
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AATUN AARTEET

Aatu, 24v, Helsingisti (aina salaisesti savolainen).

“Nukun kahden tyynyn vilissi
(hampurilaistyylilld, pai tyynyjen viilissd)”

Aatua on vaikea olla tunnistamatta, silli timéa
huumorimies odottaa teiti ensimmaiiseni
piaivind  Cantsun edessid leved virne
naamallaan. Aatu omaa loistavat puhelahjat ja
hin saisi keskustelun aikaiseksi vaikka kiven
kanssa. Asiakaspalveluty0 Hohteella on siis
kuin tehty hinelle. Aatulla riittii juttua ja hin
omaakin Adidnen, joka Kkantaa Snellulta
savilahden yli aina Denalaan saakka. Sinun ei
siis tarvitse tarkistaa onko Aatu huoneessa,
kuulet sen kylli.

Aatusta olisi ollut myos kokiksi, silli timé
mausteiden  kiyton  mestari  tarjoili
kamppaapproilla kurssille aivan timanttisia
tacoja  ja  vappupiknikilli = mehukkaita
suussasulavia brownieita.

Aatu on kaikkien kaveri ja pitda aina huolen
siitd, ettei kukaan jia yksin ja kaikilla on hyvi
olla (Ole kuin Aatu).

Aatun  lempihammas on d.u1 eli
ylietuhammas, perusteluna tille se, etti
kyseinen hammas on lohjennein erilaisissa
tilanteissa.




Tomi “Tomppa”, 21, Mynidmaki

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Dentinan historiallinen
sidhlymestaruus

Lempihampaani ja miksi: d.23, siti on kiva hiplata

Hauska fakta minusta: Ystivillinen poliisipartio heitti minut kotiin
Halloweenbileiden jilkeen

Siiri, 21, Oulusta

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Eka opiskelijavappu huippu
porukan kaa ja SHOL-excu (rakkaassa?!) ex-kotikaupungissa
Lempihampaani ja miksi: kaikki neloset ku mulla ei oo niité :)

Hauska fakta minusta: Oon helposti pyortyilevaa sorttia ja niin saatto
kiya myos VERHEN harkoissa...

Eevi “Evsku”, 22, Kajaani

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Toogat ja eka opiskelijavappu
parhaalla porukalla <3

Lempihampaani ja miksi:d. 16, koska carabellin kuspi

Hauska fakta minusta: Oon sukua entiselle presidentille

Irene, 21, JIIKOOAL

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: No tietenkin seminaarimatka
Lempihampaani ja miksi: d. 13, koska kulmahammas

Hauska fakta minusta: En osaa viheltdi

Tessa, 23, Jyviskyla

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Vika piivd ennen koulun alkua
ja eka paiva kokonaisuudessaan, pseudot oli kyl myos aika unohtumaton :D
Lempihampaani ja miksi: Varmaan yldykkoset, koska ainakin kuvittelen
tunnistavani ne kaikista hampaista varmiten

Hauska fakta minusta: Oon esiintyny Antti Tuiskun kanssa




JULIAN JALOKIVET

Julia “Julle”, 23v, Helsinki

“En 00 pyromaani, mutta meinasin
fuksisyksyn aikana polttaa kiimppéni pari
kertaa (el enii pakastepizzaa kinnissi)”

“Missd meno, sielld Julia.” Tuutoriporukasta
Julia on siis oikea bilehile! Jos joku mainitsee
opiskelijabileet, niin voit olla varma, etti Julle
on messissa mukana ja on enemmin siinto
kuin poikkeus, etti jossain vaiheessa iltaa
Julian loytid karaoken puolelta hoilaamasta
bravuurinaan I'll make a man out of you
(suomeksi)  tai Frontside ollie (ja
todennikoisesti  myos  jatkoilta aamun
sarastaessa). Bileiden lisdksi Julia on aina
valmis lihtemiin mukaan uusiin juttuihin, oli
sitten kyse urheilusta, hauskoista
aktiviteeteisti yms.

Julia hampaan fuksisyksy ei ollut hinen
ensimmaisensa, silla Julia on
menneisyydessidian kiynyt sivistymissi myos
Hankenissa (il4 puhu julialle ruotsia: PTSD).

Julialla IAppa lentdd ja keskustelunaiheita
riittdd vaikka muille jakaa. Bileissi Julia saattaa
ankkuroitua tunneiksi esimerkiksi nurkkaan
(tai saunaan) ja viettid loppuiltansa sielld,
tarinoiden syntyji syvii muiden denttareiden
kanssa. Hidin tullessa Julia tarjoaa auttavaa
kitta aina siti tarvitseville <3

Julian ansiosta Cursus Igneuksella on myos
ikioma mummo.
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Eero, 21, Espoo

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Ku heitettii ulos Albast

Go to karaokebiisi: Kuin tuhka Tuuleen, Kaikki Leavingsilt ja melkein
kaikki Juicelt

Hauska fakta minusta: Oon kysyny Sauli Niinistolta onks se ollu Putinin
kaa saunassa

Eeva “ievertti”, 26, Himeenlinnasta (Iittalasta mut kukaan ei tiedi mis se
on)

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Virallisesti
hampaanmuotoiluharkka, (ep#)virallisesti seminaarimatka

Go to karaokebiisi: Ette todellakaan halua kuulla kun mé laulan...
(Egotrippi - Matkustaja)

Hauska fakta minusta: Vedin 15 leukaa (huom! my6tiotteella)

Emmi, 20, Manttia-Vilppula

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Eka opiskelijavappu <3
Go to karaokebiisi: Ikuinen ongelma, jos tiiéit nii kerro mullekin
Hauska fakta minusta: Mulla oli kaksi (2) hammasta syntyesséi

Ronja, 23, Vantaa

Mieleenpainuvin =~ muistosi  fuksivuodelta:  JOHER-vierailut ja
seminaarimatka <3

Go to karaokebiisi: Mut Ioytia ennemmin tanssilattialta kuin karaokesta
Hauska fakta minusta: Pesen hampaat aina suihkussa

Sannimari “Sami” “Sansku” “Santtu” ja miti niit nyt on, 24, Lahti
Suomen Chicago

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Ehdottomasti Ruotsin
seminaarimatka, vaikka p&aa olikin pyorilli luennoista monta piivaa
matkan jilkeen

Go to karaokebiisi: Komppaan vahvasti Eevaa ja Ronjaa...

Hauska fakta minusta: Soin lapsena vaseliinia lusikalla purkista...
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ONNIN OPAALIT

Onni “Eeron tirkei ystiva”, 21v, Nurmes (onks
joku oikeesti taalta?)

“Meinasin vuos sitten vahingossa viedi
puukon lentokoneeseen, multta jdin kiinni
turvatarkastuksessa.”

Onni on tyylikis ja supliikki herrasmies, jota

voisi ensivilkaisulta luulla preemiolaiseksi.
Onneksi kuitenkin onni oli puolellamme ja
saimme Onnin Cursus Igneuksen riveihin,
emmekid  menettineet hinti  porssin
pyorteisiin.

Taman Nurmeksen kasvatin
lempipuheenaiheisiin lukeutuu ainakin kala-
ja punttijutut, joten ottaessasi niméi aiheet
puheeksi, voit olla varma, etti Onni liittyy
seuraasi.

Onnia on  kuvailtu termein: Reilu,
auttavainen, hauska, asiallinen ja fiksu. Onnia
voisi kuvailla myos edeltakavijiksi, silla
varmasti teillekin tutuksi tuleva, kulovalkean
lailla levinnyt extensor indicis -ilmio on
lahtoisin Onnilta.

Hyvin usein Onnin suusta kuultu lause
ryhméopetuksessa on “chatGPT (Eeron ja
Onnin yhteinen ystidvid) sano” eli Onni on
chatin uskollinen Kkiyttija ja tekoilyn
kurittaja, mikid on moneen otteeseen
pelastanut koko poytiseurueen kiusalliselta
ja piinaavalta hiljaisuudelta.
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Aatos Pietari “Pietari” Laitala, 22, Hankasalmi

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Kun tapasin Kimmo Timosen
palapeleilla

Lempi verisuoni ja miksi: LAD en vois eldd ilman sitd &

Hauska fakta minusta: Itken aina kun kuulen varpunen jouluaamuna

Neetta, 20, Kempele

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Starttibileet

Lempi verisuoni ja miksi: A. dorsalis penis, opitte kylld kehlissd miksi
Hauska fakta minusta: Nukun sukat jalassa

Martta, 21, Kalakukkokaupunki

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Vain yks?!

Lempi verisuoni ja miksi: En muista enié, mutta VERHE meni kyll4 Lipi
Hauska fakta minusta: Sheivaan ohimoilta hiustupsut, koska néyttii etta
kaljuuntuisin ennenaikaisesti (I have my reasons.)

Pinja, 23, Kuusaa (Kouvola)

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Tukholman seminaarimatka
Lempi verisuoni ja miksi: V. cephalica. Aineki yritin ottaa siitid verta
VERHESssa

Hauska fakta minusta: Tasotin lapsena hampaat kynsiviilalla

Lilja, 28, Lahti

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Eka piivi

Lempiruoka yliopistolla: V. basilica, ihan vaan koska basilika on hyvia
Hauska fakta minusta: Mulla on puhelimessa diinet paélla vain yolla
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ANNIINAN AMETISTIT

Anniina, 21v, Jyviskyli

“Osaan soittaa kananmunanleikkurilla Ukko
Nooan”

Anniina on Kkurssimme mestarileipuri, jolta
luonnistuu asia, jota luulimme mahdottomaksi,
eli gluteenittomien ja vegaanisten herkkujen
taikominen onnistuneesti (go Anniinaaaa).
Syksyn Mallorcan-matkalla jopa pahimmat koti-
ikivoijit selvisivit kyyneleittid, koska villan tiytti
tuttu, mummolasta muistuttava Korvapuustin
tuoksu.

Anniina on loistavaa ja viihtyisidi juttuseuraa
(yapping master at it’s finest), koska Anniinan
seurassa ei koskaan ole tylsii hetkei ja Anniina
on Aatun tavoin kaikkien kaveri, juttua tulee, oli
aihe miki aihe.

Anniina on jo kokenut konkari
yliopistomaailmassa, silla hin on
hammasliiketieteen lisiksi ehtinyt opiskella
vuoden ravitsemustieteiti UEF:1la.
(Tarkkasilméisimmit voivat spotata Anniinan
upean vaaleanpunaisen Retikka-vyon.)

Anniinaa voisi kuvailla himourheilijaksi, joka
sdastd riippumatta, kaikkina vuoden aikoina
mankeloi ketjut vinkuen matkat yliopistolle tai
oikeastaan kaikkialle. Vapaa-ajalla Anniina loytyy
reippaana juoksemasta ja talvisin myos suksien
pailtid Kuopion laduilta. Jos kaipaa lounasseuraa,
niin Anniinan Ioytii usein yliopistolta, varmasti
ainakin  silloin, kun tarjolla on tofu-
teriyakikastiketta. Sitten kun lounaan jilkeen
alkaa kahvihammasta kolottamaan, Anniina on
todennikoisesti jo Kkeittinyt sinullekin kahvit
Denalan MoccaPorchella.
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Janne, 22, Kuopio

Mieleenpainuvin  muistosi  fuksivuodelta: Tooga-kankaan haju
seuraavana aamuna, vierailu Oral-B:lla

Lempiruokani yliopistolla: Ensimméisen piivin lounas, kun maistoin
vahan kaikkea (hinta ei ollutkaan 2,95)

Hauska fakta minusta: Kuulin vasta viime vuonna, etti kiydi Jannella on
Kiertoilmaus kiydi paskalla

Jenna, 21, [itisti

Mieleenpainuvin muistosi fuksivaodelta: Eka piivi ja illan huipennus
eli starttibileet

Lempiruoka yliopistolla: Kaikki maistuu, mutta rapeat kalapalat ehdoton
ykkonen

Hauska fakta minusta: En vieldkéén tiid, kumpi on fibula ja kumpi tibia
(TULE meni kuitenkin lipi)

Mitra, 20, Joensuu

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Ehdottomasti kotimatka
tuonelasta halloweenina ambulanssilla kyssin kautta <3

Lempiruoka yliopistolla: Rapeat kalapalat

Hauska fakta minusta: Oon hypinny lentokoneesta

Elli, 19, Himeenlinnasta

Mieleenpainuvin muistosi fuksivuodelta: Toogat ja haalarikaste
Lempiruoka yliopistolla: Kukkakaalikeitto

Hauska fakta minusta: Mun molemmat ekat yldinkisiivit on katkennu
kahdesti

Viivi “Viippu”, 24, Outokumpu

Mieleenpainuvin muistosi fuksivaodelta: No oha se starttibilleet
Lempiruoka yliopistolla: Vuohenjuusto-tomaattipasta saa sukat pyorii
jaloissa

Hauska fakta minusta: Myrkytin 4-vuotiaana “vahingossa” miun
vastasyntyneen pikkuveljen juottamalla sille pullollisen vitamiinitippoja

)




TUUTORIKURSSI

CURSUS IGNEUKSEN ISANNAN JA

EMANNAN TERVEHDYS
TJANARE!!

Tervetulloo Kuopijoon, missi kallavesjj soi ja Hanna
Partasen lihapiirakka tuoksuu. Ulkopaikkakuntalaisille
pikku nakkina muistisdinto PKK (Puijo (eld missdin
nimessid sekota Kiasmaan: ei tdiltd ja saattaisitte
itsenne huonoon valoon), Kalakukko, Kallavesi). Ton
kun osaatte niin voitte identifioitua kalakukon
mussultajiksi aka. sawolaisiksi.

No, miki ihmeen IE?

Ollaan Cursus Igneuksen isinti ja eminti eli vain IE
niille, joilla kiire (eli kaikille). IE on ne tyypit jotka tulee
paikan péélle kun jotain tirkedi tapahtuu ja jota voi
syyttiad kun ei tapahdu. IE toimii kurssin edustuksena
virallisissa ja vihemmiin virallisissa tapahtumissa eli
juhlissa, iltamenoissa ja kaikessa siltd vélilti. Ennen
kaikkea tehtdvda vaatii vahvoja peukaloita viestien
villittimiseen ryhmaésti toiseen - ja ehka lisité viestiin
pikkusen persoonallisuutta emojilla tai kahella.

Eero on meidin rakkaan Cursus Igneuksen isinti ja
hyvd isdntd onkin. Eero on siunattu loistavilla
puhelahjoilla ja darimméiselld karismalla ja edustaakin
kurssiamme  tyylikkddsti  (niin ~ selvdni, kuin
nauttineenakin) tiukoissakin tilanteissa. Edustus sen
kun jatkuu, silli Eero on ahkerasti limmittinyt
Niiralan montun jaihypenkkis Eisbirenin eli Kuolon ja
Dentinan  jiikiekkojoukkueen peleissi.  Eeroon
torméiit todennikoisimmin tenttiuusinnoissa, missi
herra on viihtynyt kuluneen vuoden mittaan useasti tai
Onnin (Eeron tirked ystivi ja tuutorinne) seurassa.
Eero on putkahtanut tihian maailmaan kaksosen kera
jostain Westendin (oikeasti vaan Espoon) perukoilta ja
nauttinut eldmistd sielli huhujen mukaan hyvin,
kunnes Kuopio kutsui.

Martta on jo tiysin sopeutunut Igneuksen eminnin
rooliin, ja jos héinelle tulee asiaa, hinet loytida
todennikdisimmin luonnollisesta elinympéristostiin
Denalasta, hierontatuki niskan takana. Martta on
elinyt koko eldminsd, omien sanojensa mukaan,
kalakukkokaupungissa - eli Kuopiossa. Téillid tuulee
aina pidin naamaa, vaikka kivelisi ympyrii, ja sen
nikee myos Martan asenteessa haasteisiin ja
koulunkiyntiin.

Kurssin emintini Martta on kuin poskihammas: kestii

painetta ja pitdd kurssin kasassa — ilman hintid koko
purenta menisi vinoon. Martta heittdytyy joka juttuun
mukaan tiysilli ja on ollut mahtavaa stressata hinen
kanssa turhista asioita kuten Vujujen lipun kannosta :)
Vilivuotensa hiin vietti ravintolassa toissd, missid oppi,
etti talouspaperi on turhake ja etti kikherneesti saa
taiteltua lihes minki tahansa ruoan. Mutta niméi asiat
tulette itsekkin huomaamaan viimeistiin Mallorcan
lAmmossi.

Teilld tulee olemaan huikea vuosi edessi! Me Dentinassa
ollaan tiivis porukka ja paljon hengaillaan koko kurssin
kanssa koulunkin ulkopuolella. Eli lihtekéé rohkeasti heti
ensimméisestd  pédivistd ldhtien mukaan: jutelkaa,
heittiytykdi menoon & meininkiin ja olkaa vaan
onnellisia. Tuutte loytiméian tidialtd eldméin mittaisia
ystivid ja myod ootetaan innolla, etti nidhdin teidit<s.
Nauttikaa nyt vaan kesiisti ja latautukaa hyvin tulevan

syksyn koitoksiin;). Onnea, oolle tulevia
hampiliikireiti!!
Terkuin,

Eero Parviainen ja Martta Hyppold HL2
Cursus Igneuksen isinté ja eminti

Keskelld Martta ja Eero, sivuilla varaisinti Aatu ja -eménti Siiri

16



DENTINAN
PUHEENJOHTAJAN
TERVEHDYS

“Ennen kuin rupeamme juhlimaan
tahtoisin kuitenkin sanoa muutaman sanan.
Ja ne ovat:

Taukki! Vollotus! Kummallisuus! Nipistys!”
- starttipiivi circa 1991

Railakkaimmat onnittelut ja limpimésti tervetuloa tihéin
hammasliéketieteen opiskelun ikimuistoiseen matkaan!
Voit huokaista helpotuksesta, olet nyt nimittiin
virallisesti hammasliiketieteen opiskelija, tai
tuttavallisemmin  denttari. Mutta aivan  Kkulen
hammasliéketiede ei rajoitu pelkéstiin hampaisiin, vaan
keskiossd on koko ihmisen hyvinvointi kokonaisuutena,
on myos opiskelijan arki paljon enemmsin kuin pelkkaa
panttddmistid. Sinulla on mahtavat 5,5 vuotta edessisi
taynnd uusia ihmisid, kokemuksia, riemunhetkii,

onnistumisia, turhautumisia ja kaikkea muuta siltd
valilta.

Yhteisollinen, aktiivinen, kannustava. Nimé kolme
adjektiivia tekodly tarjosi, kun pyysin sitid
kuvailemaan Dentina ry:td, nimittdin Kuopion
hampaalaisten ainejirjestod. Dentina ottaa sinut
avosylin vastaan, piristdd sekd tukee opiskelun
painaessa ja palvelee jasenididn parhaansa mukaan.
Ainejirjestomme  jisenmaksu on (hyvin) pieni
verrattuna siihen, mitid silli saat. Dentinalaisena
paiset osalliseksi kaikkeen hupiin ja hauskanpitoon,

jota  jirjestimme, puhumattakaan  kaikista
yhteistyokumppaneidemme eduista ja
tapahtumista, joita  péadset  hyodyntaméain.

Opiskelussa et myoskdin jad yliopistobyrokratian
rattaisiin, silli ainejirjestond olemme vahvasti
vaikuttamassa hammasliiketieteen koulutuksen
sisdltoon. Kuulumalla Dentinaan kuulut myos
Suomen hammasliiketieteen opiskelijoiden
liittoon, ja niin olet osa isompaa edunvalvontapiiria.
Ja miten voinkaan olla mainitsematta Dentinan

mustia buranoita valkoisine taskuineen (lue:
opiskelijahaalarit), jotka saat ilmaiseksi
selviydyttydsi haalarikasteesta. Kiy ihmeessi

seuraamassa instagramin puolella @dentinakuopio
ja kurkkaamassa nettisivujamme dentina.fi.

Denttariyhteiso tulee sinulle hetkessa tutuksi
vuosikurssirajoista  vilittiméittd, ja  piiset
tutustumaan nopeasti paitsi opiskelukavereihisi,
myos tuleviin Kollegoihisi. Meilli ei yksikidin
hammas joudu seisomaan rivissd yksin, ja uusille
ideoille ja aktiivisille tekijoille on aina tilaa! Itse
aloitan syksylld neljainnen opiskeluvuoteni, ja
aiemmat kolme vuotta ovat kuluneet alyttomin
nopeasti, pitkilti vastuuhommien parissa.

Olen Kkerennyt toimimaan mm. tuutorina,
vuosikurssin rahastonhoitaja, hallituksen sihteerini
ja nyt myos puheiden johtajana, mutta hetkeikiin
en vaihtaisi pois. Vastuut ovat tarjonneet paljon
sellaista, mité ei rahalla saa eiké Kirjoista voi oppia,
ja  kannustankin siis  hyppidimidin mukaan
toimintaan rohkeasti heti starttipdivisti alkaen, kun
tuutorit nappaavat sinut mukaasi.

Siispd valtavasti onnea vield kerran ja syksylld
tormaillaén, tutustutaan ja hopotelldin!

Karim Yaghi HL4
Puheenjohtaja, Dentina ry
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DENTINAN ISANNAN & EMANNAN
TERVEHDYS

Paljon onnea  jokaiselle  uudelle
hammasliiiketieteen opiskelijalle!
Seuraavat viisi vuotta
hammasliiketieteen maailmassa, ja
rakkaassa ainejirjestossimme, Dentina
ry:ssi, tulevat varmasti olemaan
unohtumattomat!

Olette jokainen tehneet varmasti suuren
tyon kouluun piidsemisen eteen, oli se
sitten paisykokeen tai todistusvalinnan
kautta. Nyt on aika onnitella itsedin tista
upeasta saavutuksesta! Kesidn aikana on
hyvi myos (yrittiad) leviti, jotta koulun
alkaessa akut ovat tiynna.

Thanat tuutorinne jarjestiavit syksyn aikana vaikka mitd mahtavaa teidin péinne
menoksi, ja kannustammekin lihtemiin rohkeasti mukaan kaiken maailman
vapaa-ajan viettoihin! Muistakaa myos pitdd huolta omasta jaksamisestanne ja
LEVATKAA vililli <3 Dentinan Isdntd ja Eminti, tuttavallisemmin IE on
timanttinen duo, joka tutustuttaa teidit esimerkiksi sitsien ihmeelliseen maailmaan

heti syksylli, fuksisitsien merkeissid. FEi
malteta odottaa, ettd piiastidn tapaamaan
teidit kaikki jo varmasti starttipiivina!

Syksy tuo paljon uutta ja mielenkiintoista myos
hammasliaiketieteen opetussuunnitelman
puolesta. Denttarit ovat aina auttaneet toinen
toistaan eli jos miki tahansa asia mietityttai
niin aina on lupa tulla jutustelemaan :)

Starttipdivii odottaen,
Dentinan IE, Henkka & Martta
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KOULUTUSASIANTUNTIJAN
TERVEHDYS

Limpimit onnittelut opiskelupaikasta - ja
erityisesti siitd, etti kuulut ensimmaéiseen
opiskelijjaryhméin uudessa kaksiportaisessa
hammasliiketieteen koulutusohjelmassa!

Olet mukana merkittivissia muutoksessa, jossa
koulutus rakentuu nyt hammasliiketieteen
kandidaatin  ja  lisensiaatin  tutkintojen
kokonaisuudeksi. Tami tarkoittaa sitd, etti

opintojesi  rakenne  poikkeaa  hieman
aiemmista rakenteista ja kolmen vuoden
opintojen jalkeen saavutat

hammasliiketieteen kandidaatin tutkinnon.
Muutoksista huolimatta opintojen
alkuvaiheessa keskitytiin edelleen ihmisen
biologia - kokonaisuuteen ja muihin
perusopintoihin, jotka muodostavat vahvan
perustan Kliiniselle osaamiselle.

Opintojen alku tuo mukanaan paljon uutta:
teoriaa, kiytintoja, ihmisid ja ympiristoja.
Samalla olet osa hammasliiketieteen
opiskelijoiden tiivistd yhteis0id ja saat olla
mukana muovaamassa uuden kaksiportaisen
mallin  Kiytintoji ja opiskelukulttuuria.
Vaikka alku voi tuntua intensiiviselta,
muista, ettd tuutorit, tulevat kollegasi &
opiskelijajirjesto Dentinan jisenet ovat
valmiita auttamaan - olipa kyse opinnoista,
henkilokohtaisista haasteista tai vaikka vain
yhteisesti  kahvihetkesti. Muista myos
huolehtia itsestisi. Opiskelu on tirkeis,
mutta niin ovat myos lepo, ystivit ja vapaa-
aika.

Tyoskentelen  Kuopion  hammasliiketieteen
yksikossid  koulutusasiantuntijana. Olen tiilli
sinua varten, yhdessi muun henkilokunnan
kanssa auttamassa ja tukemassa Kkaikissa
opintoihisi liittyvissd asioissa. Tiedin, ettid
matkasi hammasliikiriksi tulee olemaan tiynni
uuden oppimista, onnistumisia ja toisinaan myos
haasteita. Meidiin tehtivimme on varmistaa, etti
saat tarvitsemasi tuen ja ohjauksen jokaisessa
vaiheessa.

Kannustan sinua  osallistumaan  yliopiston
alkuorientaatiotilaisuuksiin seki
hammasliiketieteen opiskelijoiden omiin
infoihin - niissd saat paljon hyodyllisti tietoa
opintojen aloitukseen liittyvisti kiytinnoisti.
Myos oma opiskelijatuutorisi on  tirked
tukihenkilo, jolta kannattaa rohkeasti kysyi
neuvoa.
MUISTA: YKSIN EI TARVITSE PARJATA. ALA
EPAROI KYSYA TAI PYYTAA APUA - ME
OLEMME TAALLA JUURI SINUA VARTEN.
NAHDAAN SYKSYLLA — LAMPIMASTI
TERVETULOA MUKAAN!

Leena Lampinen
Koulutusasiantuntija

19



HAMMASLAAKETIETEEN YKSIKON
JOHTAJAN TERVEHDYS

“Hyvd hammasliiketieteen fuksi syksylli 2025
Lampimisti tervetuloa opiskelemaan hammasliikériksi Iti-Suomeen.”

Kirjoitan tatd tervehdysti toukokuun toisena
piivind eli heti vapun jilkeen. Ensi keviini te
timin syksyn fuksit olette saaneet osallistua
ensimmiiseen opiskelijoiden vappuunne. Iso
harppaus timin kevdin tunnelmista, Kkun
odottelette vield ladketieteellisten alojen
valintakokeiden tuloksia. Niitd tervehdyksid olen
kirjoittanut jo yli kymmenen Kkertaa. Osa sanomasta
toistuu, koska on minusta niin keskeisti teille,
mutta aina jotain uuttakin on.

Ensi viikolla yksikossimme alkavat valmistuvan
kurssin kokoavat seminaarit, jotka Korvaavat
muissa hammasliiketieteen opetusta antavissa
vksikossd ~ pidettiavid  lopputentteji.  Néiissi
seminaareissa opiskelijat perehtyvit
potilastapauksiin ja kyseisen tapauksen taustoihin,
laativat  hoitosuunnitelman  ja  osallistuvat
keskusteluun muiden opiskelijoiden ja opettajien
kanssa. Tarkoitus on nivoa yhteen kaikkea opittua
eli kiyttoon tulevat jo ensimméiseni vuonna opitut
asiat. Eli matka tihiin alkaa jo nyt fuksisyksynéinne.
Vaikka edessi oleva aika valmistumiseen voi tuntua
pitkiltd, voin luvata, etti kun olette osallistumassa
niihin kokoaviin seminaareihin, niin varmaan
myos toteatte, etti Kkyllipd aika kului nopeasti.
Edesséd on tiivis rupeama tyotd ja opintoja, mutta
niiden avulla kasvatte rautaisiksi terveydenhuollon
asiantuntijoiksi - hammasliékireiksi.

Simula nyt

Suomalainen hammaslidikirin -~ tutkinto on
arvostettu maailmalla ja sen turvin voitte
suunnata lihes mihin tahansa maailmalla t6ihin
tai jatko-opiskelemaan.

Teitd ensimmiisind koskee nyt muutos seki
hammasliiketieteen etti ladketieteen
tutkintorakenteeseen. HammasliéiKketieteen
lisensiaatin tutkinto muuttui kaksiportaiseksi ja
tarkoittaa  kiiytinnossia sitd, etti tutkinto
muodostuu kandidaattitutkinnosta (180-
opintopistettd) ja lisensiaattitutkinnosta (150
opintopistettd). Kun tdmi jako tehtiin, niin
samalla koko tutkintorakennetta on pyritty
uudistamaan ja jirkeistimiin - nihtiviksi jai
miten hyvin onnistuttiin.
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IThan uutena asiana myo0s henkilokunnalle tulee kandidaatin
tutkielma. TAmai tulee syventivien opintojen tutkielman lisiksi
ja tavoitteena on, etti toimii siltana ja hyvini alkusysiaykseni
tieteelliseen  Kirjallisuuteen  tutustumisessa ja tekstin
tuottamisessa. Jos on jo mielessi hyvii aiheita, niin
tutkielmaa/ia kannattaa ryhtyd tyostiméiin ajoissa. Muitakin
uudistuksia liittyen opetuksen ja erityisesti kliinisen opetuksen
eli opetusklinikan toimintaan on tulossa, mutta ne ovat vieli
neuvotteluvaiheessa. Niihin palataan kuitenkin luultavasti pian
opintojenne piistyi vauhtiin.

Tyhjista aloitettiin -kuvissa nikyy teille pian tutuksi tuleva
simula kesilld 2012 ja valmiina. Sielld piisette harjoittelemaan
kiden taitoja ennen oikeita potilastoiti.

Tianid keviidnd Hammasliiketieteen yksikké juhli 13-vuoden
taivaltaan. Tarkoitus oli jirjestii jo 1o-vuotisjuhlat, mutta
korona sotki kuviot. Juhliin oli kutsuttu kaikki opetuksessa
jotenkin mukana olleet. Mukana my6s Denttarien kuoro
(kuvassa), johon tarvitaan aina tiydennysta.

Tervetuloa  viihtymiin Iti-Suomeen ja  nauttimaan
opiskeluvuosista. Ikimuistoisia vuosia ja omalla asenteella on
merkitysti sithen miten hienoja niisti vuosista tulee. Samalla
voi suunnata Kkatsetta myos tulevaan. Toivottavasti mahdollisimman moni teistdi palaa
erikoistumaan ja tekeméin tutkimusta. Muistutan myos teiti Suomen Hammasliikiriseura
Apolloniasta, jonka jasenyys on teille ilmainen. Tutkimuksen tekemisen voi aloittaa jo opintojen
aikana ja siihen on mahdollista saada Apolloniasta seki tutkimus- etti kongressiapurahaa.
Muistakaa my0s vaihto-opiskelu - hyvd tapa oppia ja kerryttii kokemuksia. Mukavaa
fuksisyksya!

Simula kesélla 2012

Ystavallisin terveisin

Liisa Suominen
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OPETTAJATUUTORIN TERVEHDYS

Onnittelut hyvisti menestyksesti paidsykokeessa seki hienosta valinnasta
tulla opiskelemaan hammasliiketiedetta Kuopioon!

Olen 1. ja 2. vuoden opettajatuutorinne. Tehtivinini on auttaa teitd alkuun opinnoissanne seki
neuvoa kaikissa oppimiseen ja opetukseen liittyvissid kiytinnon asioissa. Tapaammekin heti
opintojen alussa ja saa ottaa yhteyttd aikaisemminkin, jos tarvetta. Saatte apua toki myos muita
reitteji pitkin: yliopisto jirjestiii teille yleisti yliopisto-opiskeluun liittyvia perehdytystid (ORI-
jakso), tuutorointivastaava Leena opastaa teitd kaikissa asioissa ja koko hammasliiketieteen
yksikon henkilokunta auttaa ammatti-identiteetin kehittiimisessid. Ja miki tirkeintid, 2.
vuosikurssin opiskelijatuutorit opastavat teiti opiskelijaelimén saloihin. Vaikka moni asia
eliméssianne tuleekin muuttumaan uuden opiskelupaikan vuoksi, voitte aloittaa opintonne
hyvilld mielin, ette ole jiimaissi yksin!

Kuopion hammasliiketieteen koulutusohjelman kantava teema on kouluttaa suun
terveydenhuollon laaja-alaisia asiantuntijoita, jotka hahmottavat ihmisen kokonaisuutena.
Koulutuksenne pyrkii alusta asti tukemaan titi tavoitetta. Suoritatte osan opinnoistanne yhdessi
biolédéiketieteen, lidketieteen ja ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa, eli padsette toimimaan
moniammatillisessa ympéristossd alusta alkaen. Mutta teidin omia, hammasliiketieteeseen
keskittyviii jaksoja on alusta alkaen mukana. Opiskelijoilta saamamme palautteen perusteella
muokkaamme koulutustamme koko ajan entistd paremmaksi, joten pyydin teilti innostunutta ja
kriittistid asennetta opiskeluunne.

Kandivaiheen aluksi, pohjustamaan Kkliinisid opintoja, opettelette ensimmaéisen puolentoista
vuoden aikana laaja-alaisesti ihmisen elimiston ja -solujen rakennetta ja toimintaa; anatomiaa,
fysiologiaa, solu- ja molekyylibiologiaa seki liéketieteellisti biokemiaa. Suurimman osan tisti
vaiheen opetuksesta tarjoaa bioldiketieteen yksikko. Niitd aiheita opetetaan integroidusti,
kiiyden kunkin elinjirjestelméin rakennetta ja toimintaa yhdistetysti lipi, tietysti solubiologiaa ja
biokemiaa unohtamatta. Iti-Suomen yliopisto on edellikivija oppimisympiristojen
kehittdmisessid opiskelijalihtoisempédin suuntaan, eli opetuksessa on vihemmén perinteisti
luento-opetusta ja enemmiin tehtiviin perustuvaa ohjaamista. BioléfiKketieteen yksikossi timi on
otettu huomioon jo oppimistiloja suunnitellessa. Oppimistiloihimme ja ihmisen biologian
opiskeluun  biolddketieteen  yksikossd ~ voitte  tutustua  oheisen  videon  avulla
(https://www.youtube.com/watch?v=4pEdT3S87]Y ).

Niitd opintoja suorittaessanne muistakaa tiukan paikan tullen, etti opiskelette nimenomaan
hammasliikeTIEDETTA. Klinikassa suoritetut opinnot tekevit teisti loistavia kiidentaitajia,
mutta pohjustavat opinnot antavat tieteelliset edellytykset ymmirtii kliinisen vaiheen opintoja
sekd pohjaa asiantuntijuuteen. Teilli on edessinne jinnittivd syksy, joka tuo kaikille jotakin
uutta tullessaan. Opinnot ja muu opiskeluelimé alkaa heti syyskuun alussa kovalla vauhdilla,
joten suosittelen nauttimaan kesésté ja lataamaan akkuja!

Syksylld nihdéén!

Sanna Oikari
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KAIKKER

SUUNTERVEYTEEN

Maan johtavalta hammasalan toimittajalta 1dydat kaiken tarvitsemasi
maderniin hammashoitoon:

= laiteratkaisut

= ohjelmistot

+ tarveaineet ja materiaalit

+ materiaalien hallinta

« vastaanoton suunnittelupalvelu

laitteiden huolto ja yllapito

Loydat kaiken
verkkokaupastamme

plandent.fi

PI an d ent Asentajankaty 6, 00850 Helsinki | 020 0I -é II{IEI.' e Hﬁll




YHDISTYKSET OPINNOISSASI

Opintojen aikana tuut torméiiméiin moniin yhdistyksiin, jotka tukevat sinua opintojesi
aikana ja jotkut vield tyoeliméin siirtymisen kynnykselli ja sen jilkeen!

Dentina ry

Dentina ry perustettiin alun perin 9. syyskuuta 1974
silloisten Kuopion korkeakoulun
hammasliiketieteen opiskelijoiden toimesta, miki
tekee siitd Kuopion kampuksen toisiksi vanhimman
ainejirjeston heti KuoLo:n jilkeen. Dentina toimi
aktiivisesti Kuopiossa aina vuoteen 1998 saakka,
jolloin Kuopion korkeakoulun
hammasliaikirikoulutus lopetettiin  viliaikaisesti.
Dentina ry herisi uudelleen henkiin lokakuussa 2010,
kun uuden sukupolven hammasliikirit aktivoivat
sen toiminnan hammasliikirikoulutuksen jilleen
alkaessa Kuopiossa — tilli kertaa Iti-Suomen
yliopistossa.

Siiti alkaen se on ollut jialleen aktiivinen ja kehittinyt
toimintaansa jatkuvasti. Dentina valvoo jasentensi
etuja opiskelurintamalla, tuo alan opiskelijoita
vhteen vahvistaen Kkollegiaalisuutta ja jarjestia
opiskelijoilleen monipuolisesti kaikenlaista hauskaa
yhteisti toimintaa.

Ainejirjeston asioita hoitaa Dentinan hallitus. Uusi hallitus valitaan aina seuraavaksi
kokonaiseksi vuodeksi syyskokouksessa vuoden lopulla. Hallituksen tavoite on saada
jasenii jokaiselta vuosikurssilta, joten uudet aktiiviset opiskelijat ovat ehdottomasti
aina tervetulleita ja haluttuja joukkoon mukaan. Liity Dentinan jaseneksi, niin piiset
hyodyntimiin jasenetujamme heti syksylli opiskelujen alkaessa. Saat myos
opiskelijakorttiisi hienon Dentinan tarran, jolla voit saada etuja asioidessasi Dentinan
yhteistyokumppaneiden kanssa. Liittyminen on helppoa, mene osoitteeseen dentina.fi,
katso ohjeet liittymiseen kohdasta opiskelijajisenmaksut. Liittymismaksu ei ole suuri,
mutta sen sisilto on sitikin arvokkaampi!
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Suomen Hammaslaakariliitto

Suomen Hammaslaikiriliitto on akavalainen alan ensisijainen edunvalvonta- ja
asiantuntija jiarjesto. Liitto perustettiin 6.12.1924 ja tisti lihtien se on toiminut
hammasliikirien ja hammasliiketieteen opiskelijoiden vyhteiskunnallisia ja
ammatillisia etuja ajaen. Jopa 95 prosenttia Suomessa tyoskentelevisti
hammasliikireisti ovat liiton jasenii.

Liiton tavoite on aina ollut suun- ja hammassairauksien hoidon edistiminen ja
terveydenhoitotyon tukeminen. Yhteniisyys, asiantuntijuus ja vastuullisuus ovat liiton
tirkeitd arvoja, joiden pohjalta koko vieston suunterveyden edistiminen toteutuu.
Liitto niyttelee myos 24 tirkedi roolia hammasliikireiden eettisten arvojen vaalijana
ja eettisen keskustelun edistijina.

Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarforbund

Suomen Hammaslaakariseura Apollonia

Suomen Hammasladkiriseura Apollonia on hammasliiketieteellinen seura, joka
perustettiin vuonna 1892. Apollonia tukee hammasliiketieteellisti tutkimusta, jirjestia
taydennyskoulutusta ja vilittdd tutkittua tietoa. Apollonia tekee Kiypd hoito -
yhteistyoti Suomalaisen Lidkiriseura Duodecimin kanssa ja laatii Kidypd hoito -
suosituksia hammasliiiketieteellisisti aiheista. Apollonia myontia vuosittain
jasenilleen apurahoja hammasliiketieteelliseen tutkimukseen.

Apollonian opiskelijajasenyys on tiysin ilmainen, joten jiseneksi Kkannattaa
ehdottomasti liittyd. Apolloniaan liittymilld piidsee opiskelijana ilmaiseksi muun
muassa hammaslaikiripiiville, mikd muuten maksaisi satoja euroja. Apollonia
jarjestii opiskelijajisenilleen vuosittain hyvia tapahtumia.

'q ) Apollonia
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ISYY - Iti-Suomen yliopiston vlioppilaskunta

Pian alkava fuksivuotesi tulee olemaan tapahtumarikas ja
ainutlaatuinen, kunhan ldhdet rohkeasti mukaan kaikkeen
yliopiston toimintaan. Vastaanotettuasi opiskelupaikan ja
maksettuasi ISYY:n jidsenmaksun liityt osaksi noin 13 000
opiskelijan muodostamaa yhteisod, joka toimii Kuopion ja
Joensuun kampuksilla. Oman ainejirjestosi Dentinan lisiksi

Kuopiossa toimii kymmenen muuta ainejéirjestod, jotka tulevat | S Y Y
varmasti ainakin jollain tavalla tutuksi poikkitieteellisen '

toiminnan ohella. PoikKitieteellisti toimintaa ja tapahtumia on

paljon lukuvuoden aikana, niin ainejirjestdjen kuin ISYY:nkin jarjestimini. Erilaisten tapahtumien liséksi voit
hankkia poikkitieteellisisi ystivid ISYY:n kerhoissa ja Syketti eli Kuopion korkeakoululiikunnan parissa. Kerhoja
Ioytyy ihan jokaiselle, voit esimerkiksi kansainvilistyi, soittaa orkesterissa tai pelata lautapeleji. Ja jos et 16ydi
itseiisi kiinnostavaa kerhoa, voit myos perustaa kokonaan uuden.

MiKéli olet kiinnostunut yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta, on ISYY siihen hyvi mahdollisuus, silli sitd kautta
olet mukana vaikuttamassa opiskelijoiden asemaan seki yliopiston sisilli etti yhteiskunnassa. Voit lihtea
kevyesti mukaan jaostojen toimintaan tai sitten suoraan ISYY:n edustajistoon. Edustajistoon valitaan 39
ylioppilaskunnan jisenti aina parittomien vuosien syksylld jirjestettivissid vaaleissa. Seuraavan kerran vaalit
ovat siis syksylld 2025 ja niissd kuka tahansa ISYY:n jisen voi asettua ehdolle ja ddnestiiii. Lisitietoa muista
ainejirjestoisti, kerhoista, jaostoista sekid ISYY:n edustajistosta ja hallituksesta 1oydit ISYY:n nettisivuilta
www.isyy.fi.

Tervetuloa opiskelemaan Iti-Suomen yliopistoon! Tervetuloa Iti-Suomen yliopiston ylioppilaskuntaan ja suuret
onnittelut opiskelupaikan johdosta! Olet tehnyt paljon toitd matkallasi uuteen opiskelupaikkaasi Iti-Suomen
yliopistoon hammasliiiketieteelliseen ja voitkin nyt huokaista helpotuksesta ja taputtaa itsedisi ylpedni
olkapaille.

ISYY SYKETTA - liikuntapalvelu Kuopion korkeakouluyhteisolle

Voit ostaa SYKETTA-jisenyyden mm.
osoitteesta syketti.fi. Jisenyyksidi on

erilaisia, mutta esimerkiksi
ryhmiliikuntamaksulla (71 €/ lukuvuosi)
voit ilmoittautua ohjatuille
ryhmiliikuntatunneille, avoimille

lajivuoroille ja vakiovuoroille. Liséksi
saat kiyttoosi Luolan, Studentian ja
Snellmanian kuntosalit. Huomioi etti
ostat nimenomaan Kuopion
korkeakoulujen jisenyyden.
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SHOL ry on Suomen hammaslaaketieteen
opiskelijoiden kansallinen yhdistys, jonka jasenid ovat
kaikki oman seuransa jasenmaksun maksaneet Suomen
denttarit.

Mitad juuri sinulle?

1. Yhdistimme denttareita! Tahdomme sinut
mukaan toimintaan!

2. Edunvalvontaa! Hammasladkariliitossa,
Apolloniassa, Akavan opiskelijoissa ja
maailmalla.

3. Sitsit SHOL:n syysliittokokouksen yhteydessa
Hammasladkaripdivilld ja SHOL-excu eri
kaupungeissa kevdisin kevdtliittokokouksen
yhteydessa.

4. Teemme yhteistyota EDSAm ja IADS:n kanssa
mahdollistaen lyhytvaihtoja ympari maailmaa!

Miten paiasee mukaan?
Toivomme uusia jdsenid jo heti ensimmaisesta
opiskeluvuodesta ldhtien. Paras tapa liittyad
mukaan on osallistua excuun, sitseille ja
liittokokoukseen! Tulemme esittaytymadan teille
ensimmaisind kouluviikkoina ja kertomaan lisdd
toiminnasta!
Tulevat tapahtumat:

« Syysliittokokous 7.11.2025

e SHOL ry 50v. vuosijuhlat 6.11.2025

« Excursio: 20.-22.3.2026

Tutustu meiddn nettisivuihin: www.sholry.com
Seuraa meitd Instagramissa: @shol_ry
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Ensimmaisen vaoden kursseja

Tissé vihin osviittaa siitd, millasten juttujen parissa vietitte teidin ensimmaéisen vuoden! Varoituksen
sanana se, ettid kerron kursseista 24-fuksien kokemuksella (ENDO:n ja PAF-2:n kurssit on meilldkin
vasta tulevana vuonna), enki tiedi vield hirveisti uudesta opetussuunnitelmasta, joten todellisuus voi

erota tisti :)

ORI - Yliopisto opinnot kiyntiin 1 op

Orientaatiokurssi, eli kiydadn lidpi kidytinnonasioita opintoihin ja
yliopistomaailmaan liittyen.

JIBI - Johdanto ihmisen biologiaan 1 op

Talld kurssilla koulu alkaa. Kiydddn ldpi perustason asioita ja
termeji, jotka helpottavat esim. elinjéirjestelmien nimien opiskelussa
tulevilla kursseilla. Meilld tentti oli omatoiminen.

SORATO - Solun rakenne ja toiminta 6 op

Reipas annos solubiologiaa. Syvennetiin lukiossa opittua tietoa.
Piasdsette myoOs tutustumaan ryhméiopetuksen (tuttavallisemmin
RO:n) ihmeelliseen maailmaan. Yhteinen salitentti.

TULE - Tuki- ja liikkuntaelimisto 6 op

Kaikkien luiden, lihasten ja ligamenttien ulkoaopettelua (kylld, ihan
jokaisen). Ryhméopetuksissa péédsette palpoimaan ja harkassa
dissektoimaan sian polven. Kylla tisti selvidi, visible body on siun
paras kaveri tilli kurssilla ;)

EARS - Academic and Professional English 1 for Dentistry
20p

Akateemista englantia. Opetusmenetelmit riippuu opettajasta, mut
meilli oli paljon itseniisti tekemisti Elearnissid. Sanastotentti
lopuksi.

GETO - Genomin toiminta 5 op

Miten geenit toimii, miten niiden toimintaa sdidelldin, miki voi
menni vikaan yms. Syventivii tietoa siis jo aiemmin opitun tiedon
paille. Tassikin yhteinen salitentti.

- Koron

potiastla heuhkoissa rurssasti noduluials, el sybvin etdpesathend. Havaittavissa kuvissa ympld
anubikojs exintyving vaaleina pallercina
2D
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LTV - Liiketieteellinen tieto 3 op

Omia sanojani lainaten “tieto ja tuska”. Tutustutaan tiedonhakuun,
kriittiseen ajatteluun ja laikirin etiikkaan. Luennoilla lisndolopakko.
Fi tenttii, mutta muutama tiedonhaun tehtivi, ryhmiopetus ja
raportti viitostilaisuudesta. Oikeesti tosi hyodyllisti.

JOHER - Johdanto hammasliiketieteeseen, erikoisaloihin
ja tutkimukseen 2,5 op

Jee, ensikosketus hammasliiketieteeseen! Luento-opetuksen lisiksi
pidsee vierailemaan hammasliikirin vastaanotolla ja seuraamaan
hammasliikirin tyoti. Lisiksi piisette kokeilemaan simodonttia eli
haptista poraussimulaattoria.

RUOTSI - Ruotsia hammasliiketieteen opiskelijoille,
kirjallinen ja suullinen taito 3 op

Se paljon pelitty virkamiesruotsi. Kirjallisten ja suullisten tehtivien
suorittamista. Kirjallinen vélitentti, lopputentti ja kaksi suullista
tehtivia. Ei oikeesti niin kauhee, tekemistid riittid, mutta opetus
rennosti pienellid denttariporukalla, eli tistiKIN selvidi.

VERHE - Verenkierto, hengitys ja nestetasapaino 9 op

Iso ja tyolis Kkurssi, mutta miun mielestdi mielenkiintoisin
tihinastisista kursseistal RO:ta ja harkkaa on, joissa piisette
esimerkiks  dissekoimaan sydimen, ottamaan EKG:td ja
laskimoveriniytteitd. Yhteinen salitentti.

PAF1 + PAF2: Purentaelimiston anatomia ja fysiologia 1,5 +
2,50p

PAF-1: Hampaiden kehitysti, rakennetta ja hampaiden tunnistusta
niin feikeistd, kuin oikeista hampaista. Harkassa piisette
muotoilemaan hampaita vahasta simulassa, tii oli hauskaal

PAF-2: Kurssilla opit kaikkea hyodyllisti infoa esimerkiksi suun
anatomiasta, hampaiden muodostumisesta sekid syljestd. Saatat
kenties padsti ihan simulaan asti sylkeméin kuppiin. Varauduthan
myos tehtdvimonisteisiin, jotka sinun pitdd tulostaa, tayttid ja
palauttaa kirjekuoressa Szabin toimistolle (Canthia 3rd floor, room
3105). Jos olet oikein ahkera Simodontissa voit jopa voittaa Golden
Hands -palkinnon!

-
Et@iSvarit
e q
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KEHLI - Kehitys ja lisdintyminen 4,5 op

Homma etenee aikalailla sukusolujen kehityksestd syntyviin
yksiloon eli: yksilonkehityksen vaiheita, esim. elinjirjestelmien
kehitysti, kehityksen séitelyi, kehityshiirioiti ja vihin jotain
synnytyksestikin. Yhteinen salitentti.

HEA - Hitidensiapu 1 op

Aikaisempaa  aikaisemmasta  Fuksipainoksesta lainaten:
“Elimisi ensiapukurssi (dlikd vaan ole myohissd)”. Tad oli
mielenkiintonen (ja intensiivinen) 4h kestivi harkka, missa
paisi harjottelemaan elvytysti ja erilaisia hititilanteita.

RUMBA - Ruoansulatus ja metabolia 8 op

Laaja kurssi ravintoaineiden sulamisesta ja imeytymisesti,
metabolisista sairauksista ja kaiken maailman
aineenvaihduntareaktioista ja entsyymeisti. Labraharkka
kolesteroliin liittyen. Tdid oli meilli fuksivuoden viimeinen
kurssi, joka paittyi yhteiseen salitenttiin.

JOSPA - Johdatus sosiaali- ja terveydenhuollon
pavelujirjestelmiin 2 op

Itsendisesti suoritettava verkkokurssi, jolla perehdytidin
nimensid  mukaisesti  sosiaali- ja  terveydenhuollon
palvelujirjestelmiin. Monivalintatesteji aineistojen pohjalta.
Helppo Kkurssi, (minkd sai suoritettua vaikka junamatkan
aikana).

ENDO - Endokrinologia 2 op

Helppo ja lyhyt kurssi, milld késitelliin hormonit, niiden
vaikutukset, eritys ja tirkeimmit umpirauhaset. Syventii jo
aiemmin opittua. Kurssilla muutama RO ja yhteinen salitentti.

sen jalkeen b harsmas on e .
Prlpaonteloajo mundorsa i
pienence s

it e
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KURSSIVIRKAILIJAESITTELYT

Jokaiselle vuosikurssille valitaan kurssivirkailijat, joilla on oma vastuualue yhteisen hyvin
edistimiseksi. Osa pesteistd on lyhytaikaisia ja osa jatkuu opintojen loppuun saakka.
Jokaisessa pestissi oppii jotakin uutta, saa mahdollisuuden verkostoitua ja jokaiseen pestiin
saa aina apua kokeneemmilta konkareilta, joten matalalla kynnykselld mukaan!

KURSSIN ISANTA JA EMANTA

“Hauskaa puuhaa pienelld ripauksella
vastuuta. Vihin sihkoposteihin vastaamista
ja kurssin ryhmiin viestittelyd, mutta sitikin
enemmin piisee kaikkeen kivaan pohiniin
mukaan. Yks parhaista jutuista on paasti
tutustumaan kunnolla muiden
ainejiarjestojen  ihmisiin<3. Eli  hieman
“edustustehtiviid” on tissa virassa tiedossa,
mutta edustaa voi aina omalla tavallaan;).
Yksin ei IE milloinkaan jai, silli apua saa
ylempien vuosikurssien IE-pareilta seki
omilta kurssikavereilta!

Tehtiviidn kannattaa hakea, jos olet
sosiaalinen ja helposti mukaan heittiytyva
persoona!“

Cursus Igneuksen Iséinti ja Eménti: Eero Parviainen ja Martta Hyppola
Varaisinti ja -eménti: Aatu Rantaharju ja Siiri Taskinen

KOPOSOPO ELI KOULUTUS- JA SOSIAALIPOLIIITTINEN VASTAAVA

“Kiinnostaako kurssin kesken tulevien asioiden ja palautteiden eteenpiin vieminen?
Koposopona eli koulutus- ja sosiaalipoliittisena vastaavana osallistut keskiméérin
kaksi kertaa vuodessa arviointi- ja kehittimistyoryhmén kokouksiin, jossa Kisitellidin
niin yleisia hammasliiketieteen koulutukseen liittyvii asioita, kuin vuosikursseilta
tulleita kehitys- ja parannusehdotuksia.”

Igneuksen Koposopo: Tessa Jormakka
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RAHASTOVASTAAVA

“Olisitko  sydidmessidsi  halunnut  kauppikseen mutta péaidyit jarkisyisti
hammasliikikseen? Ei hitida, silli kurssin rahastovastaavana piiset toteuttamaan
finance bro -fantasiaasi. Saat kiyttii Patagonian liivii ja pohistd Linkkarissa tisti
vaativasta pestistisi. Tehtiviisi kuuluu laskujen pyorittelyi seki kurssin tilin ja varojen
hallinnointia. Talousjohtajana tietenkin nautit myos kurssitovereidesi suurta
arvostusta.

Buy high, sell low!”

Igneuksen moneyman: Aatos Laitala

HAALARIVASTAAVA

“Haalarivastaava hankkii muodostamansa haalaritiimin kanssa mainoksia fuksien
haalareihin, jotka on tarkoitus kustantaa tiysin mainosrahoilla. Yleensi mainosten
myynnisti jid haalareiden hankkimisen jilkeen jonkin verran rahaa, joka menee
haalarivastaavan vuosikurssin kandikassaan. Kovat myyntitykit voivat siis téssi
pestissid hankkia kurssilleen rahea! (kunhan velvollisuudet on eka hoidettu)
Haalarivastaavan tyo loppuu, kun alemmalle vuosikurssille on hankittu haalarit”

Igneuksen haalarivastaava: Hanna Seren

KIRJAVASTAAVA

“Haluatko mukaan toimintaan minimaalisella tyomairalla? Tai on sulle! Tehtivini on
hankkia fukseille anatomian oppikirjat ryhmétilauksen kautta, joka tulee halvemmaksi
kuin yksittiistilaukset. Tyo sijoittuu toisen vuoden syksylle. Helppoo ku heinén teko!”

Igneuksen kirjavastaava: Pinja Ojala

DENTIKKELIN PAATOIMITTAJA

“Dentikkelin  p#itoimittajan tehtiviin kuuluu tehdid Dentikkelisti kevit- ja
syyspainokset. Entiselti p#ditoimittajalta saa aina tarpeen tullen apua ja teksteji
delegoidaan muille, eli hommaa tehdiéin paljon myo6s yhteistyossd muiden kanssa. TAi
on kivaa luovaa tekemisti, eli jos tykkiiat suunnittelusta, ideoimista, Kirjottamisesta ja
ylipiétiin itses toteuttamisesta visuaalisesti, niin tii pesti on sulle! Suosittelen!”

Dentikkelin piitoimittaja: Viivi Risinen
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Yliopisto-Suomi sanakirja
“00600 miti se tarkottaa?” Anna mie kerron! (Niilli piiset jo pitkiille)

Approt: Opiskelijatapahtuma, jossa Kierretiiin baareja ja keritiin leimoja passiin; perinteisilli
approilla leiman saa esimerkiksi juoman ostamisesta ja kun sulla on riittivisti leimoja niin saat
haalarimerkin!

Cursus Igneus: Toinen vuosikurssi ja teidin tuutorikurssi.

Cursus Illustratus: Kolmas vuosikurssi eli klinikkaan siirtynyt vuosikurssi.

Cursus Ardentis: Neljis vuosikurssi.

Cursus Liberatus: Viides vuosikurssi.

Cursus Regius: Juuri valmistunut vuosikurssi (I1ammolld muistellen pus)

Denala: Dentinan piimaja/kahvihuone/juorukerho etc. meille denttareille, sijaitsee Medistudian
ensimmiisessi (eli 3.) kerroksessa. Dentinan jiasenille yksi ilmaiskuppi kahvia tai teeti piivissal!
Dentina: Oma rakas ainejirjestosi!

Denttari: Hammasliiketieteen opiskelija

Denttarikaste: Kaste, jossa susta tulee denttari (duh)

Elearn: Sihkoinen oppimisympiristo, jossa mm. materiaali ja suurin osa tenteisti. Tutummin
Moodle.

Fortis: Farmasian opiskelijoiden ainejirjesto. Heidit tunnistaa tummanvihreisti haalareista.
Fuksi: Ensimmaéisen vuoden korkeakouluopiskelija.

Haalaribileet: Kauppatieteen opiskelijoiden jirjestimét poikkitieteelliset opiskelijabileet.
Haalarikaste: Kauan odotettu piiva, jonka paitteeksi saatte jalkaan Dentinan upeat Buranat (tilla
kertaa pienelli twistilli)!

Hyeena: Punaisiin haalareihin pukeutuvien ympéristotieteiden ja sovelletun fysiikan
opiskelijoiden ainejirjesto.

IE-pari: [sinti-eménti-pari valitaan jokaiselle vuosikurssille fuksisyksyn alussa ja he huolehtivat
kurssin asioista rakkaudella koko opiskeluiden ajan.

KIVES: Timihin on tietysti Kuopion Intellektuelli Vapunedistimisseural

Klinikka: Meidin huippumoderni hammasklinikkamme Canthialla, jossa vastaanotamme
ensimmadiset potilaamme!

Korruptio: Kontaktien luomista yhteistyokumppaneiden kanssa heti syksysti alkaen. Sisiltid
yleensi ilmaista ruokaa ja juomaa.

Kulti: Kuopion bioliiketieteen opiskelijoiden ainejirjestd. Tunnusmerkkini punaiset haalarit
valkoisilla taskuilla.

KuoLO: Rakas sisarainejirjestomme eli Kuopion lidiketieteen opiskelijoiden ainejirjesto. Jaamme
kuololaisten kanssa BURANA-logon ja Dentina tekee KuoL.on kanssa tiivisti yhteistyoti.

Kuopion tori: Mualiman napa. Kesiisin tiynni kahviloita ja jiitelokioskeja ja baari-illan jilkeen
pelastajana toimii torin laidalla olevat pikaruokaravintolat.

Kvantti: Kampuksen tuorein oppiaineyhdistys. Kuopion Teknillisen fysiikan opiskelijoiden kilta.
Kuopion uuden teekkarikansan tunnistaa tummansinisisti haalareista valkoisilla taskuilla.

KYS: Kuopion yliopistollinen sairaala, johon piisemme tutustumaan monia kertoja
opiskeluaikana. KYS:IIi tarjolla myos opiskelijahintaista ruokaa!
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Lukari/lukkarikone: Yliopiston sihkoinen jirjestelmi lukujirjestyksen luomista varten. Lukarista
ei kannata huolehtia, se tehdiin tuutoreiden kanssa ensimméiselli kouluviikolla.

Noppa: Opintopiste.

Oppari: Canthialla sijaitseva tila, jossa on ryhmiityotiloja ja paljon tietokonepisteiti opiskelijoita
varten. Taalta Ioydiat myos opinto- ja opetuspalvelut ja tulostimet lukuisten
itseopiskelumonisteiden tulostamiseen.

Palapelit: Dentinan toisen ja kolmannen vuosikurssin jiarjestimaé bilesarja ja Kuopion
opiskelijabile-eliméin johtotihti. Palapeleilli kerdtiin varoja kandijuhlia varten.

Peppi: Yliopiston sihkoinen opiskelijarekisteri, jossa tapahtuu ilmoittautumiset esimerkiksi
kursseille ja joihinkin tentteihin. TAnne merkitiin myos lipdisemési kurssit ja kertyvit nopat.
Poikkitieteelliset Hubailut: KuoLon jirjestimit poikkitieteelliset opiskelijabileet.
Poikkitieteellisyys: Yhteinen toiminta eri ainejirjestojen ja tieteenalojen vilillA.

Preemio: Viininpunaisissa haalareissa liikkkuvien kauppatieteiden opiskelijoiden ainejirjesto.
Preklinikka: Kaksi ensimmaiisti opiskeluvuotta, jolloin kiydain lipi yleisid opintoja ja
perehdytiin eri elinjirjestelmiin. Hyvilli teoriapohjalla viltetiin turha tunarointi klinikassa.
Puijon torni: Kuopion ylpeydelli eli Puijolla sijaitseva nikoalatorni, josta piiset ihastelemaan
uuden opiskelukaupunkisia hienoja nikymia.

Retikka: Ravitsemustieteen opiskelijoiden ainejirjesto. Heidét tunnistaa katukuvassa
kirkkaanvihreisti haalareistaan.

Serveri: Valkoisiin haalareihin pukeutuvien tietojenkisittelytieteen opiskelijoiden ainejirjesto.
Sitsit: Akateeminen poytijuhla sisiltien virvokkeiden nauttimista, laulujen laulamista ja
erinomaista ruokaa. Viltit punishmentin saapumalla ajoissa paikalle ja noudattamalla siintoja.
Socius: Sosiaalitieteiden opiskelijoiden ainejirjesto. Heidit tunnistaa keltaisista haalareista ja
liloista taskuista.

Studentia: Savilahden rannalla sijaitsevan kampusalueen valkoinen rakennus Snellun ja Canthian
vililld. Studentialta 10ytyvit Lukema, ISYY:n toimisto, liikuntatiloja seki kappeli.

Sykettii: Kuopion korkeakoululiikunta. Syketti tarjoaa suuren méirin liikuntamahdollisuuksia
huippuedullisella hinnalla. Vaihtoehtoja ovat mm. kuntosalit, erilaiset ryhmaliikunnat ja
varattavat liikuntasalivuorot.

Terho: Sinisissi haalareissa liikkuvien terveys- ja yhteiskuntatieteiden opiskelijoiden ainejirjesto.
Toogal: Denttarikasteen yhteydessi olevat bileet yhdessi KuolLo:n opiskelijoiden kanssa, joissa
paiset pukeutumaan mahtavaan valkoiseen toogaan.

Tuudo: Sovellus, josta ndet mm. piivan lukujirjestyksen (tihén ei ihan liikaa kannata aina
luottaa), kampuskartan ja kampusravintoloiden lounasmenut (ndméikéén ei aina ajan tasalla).
Tailld kulkee Kitevisti myos sdhkoinen opiskelijakortti.

UEF: Lyhenne sanoista University of Eastern Finland eli timéihiin on international nimike
yliopistollemme in English.

UEF Kamu: Iti-Suomen yliopiston opiskelijoiden sihkoinen késikirja, josta 1oytyy vastauksia
moniin mielti askarruttaviin kysymyksiin.

Vidntii: Puhua savolaisittain.

Vujut: Vuosijuhlat, ainejirjestojen “synttireiden” kunniaksi jarjestettivit akateemiset
iltapukujuhlat.

YTHS: Ylioppilaiden terveydenhuoltoséitio, josta opiskelijat saavat terveyspalveluita vastineeksi
Kelalle maksamasta terveydenhuoltomaksusta. Sijaitsee Niiralassa.




Bileissa teita vithdyttavat

Cursus Igneus
Suuhun Pantavat

Cursus Hlustratus
Panodontiitit
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Cursus Ardentis
KINKYviitit

Cursus Liberatus
Juuri Hoidetut

37



Keskusta, Puijonlaakso, Saaristokaupunki, Neulaméiki? Testaa, miki
Kuopion asuinalue sopii sinulle parhaiten! Ota siiti selvii timéin

erittain totisen testin avullal

Kukapa meistii ei olisi joskus miettinyt, millaista olisi elli ja assuu puijjon kuppeessa..

1. Vihiten minua vaivaa....
A Thmisten viistely kiireisella torilla
B. Yliméet ja puuta hakkaavat tikat

C. Naapureiden robottiruohonleikkurin eksyminen

valtavalle takapihalleni
D. Seldsténi torrottava puukko

2. Miten haluaisit kuvailla kotikulmiasi?

A. Kkitevi ja vilkas

B. luonnonrauhaa ja raikkautta
C. rikas, rakas ja raikasta ilmaa
D. tunnelmallinen semighetto

3. Aamulla verhot avatessani nien ikkunani
edessi mieluiten...

A. paljon savolaisia tydnarkomaaneja

B. Puijontornin

C. Kallameren <3

D. Betonia ja muutaman karaistuneen miehen
aamuolusilla

4. Kiirehdin luennolle mieluiten...

A. Pyorilli tai jalan

B. miikei alas pyorien

C. teslan kyydissa pelkiijan paikalla
D. mékei alas pyorien

5. Haluan tamaéin biisin fiiliksen kuvaavan
kotiakulmiani...

A. Aste - Normipaivi

B. Kaj Chydenius - Kalliolle kukkulalle
C. Dirty Cash (Money talks)

D. Teflon brothers - Lahiounelmii

6. Arvostan suuresti...

A. Lyhyttd matkaa bileisiin (mahdollisuus
kontata kotiin)

B. Iiheisti ostaria, misti 16ytyy palvelut
syntymaésti kuolemaan

C. Kristallikruunun kimallusta ilta-auringossa
D. Siti ettii olen edelleen hengissi

Eniten vastauksia A: Keskusta - Sydin sykkii savon rytmissi. Kdden ulottuvilla kahvilat, kaupat, kulttuuri
(Apteekkari ja Alba) ja Kuopion tori! Keskusta on kiivelymatkan piissd myos yliopistolta, joten jos arvostat
hyviai sijaintia etki vilitd ihmishélinésti, niin keskusta on sinua varten! (Niirala myos loistava valinta)

Eniten vastauksia B: Puijonlaaksoon Kkiy tie. TAmai ihastuttava luonnon ympéaroimaé asuinalue sijaitsee
kivenheiton (heitetty aika kovaa) paiissi yliopistolta ja kysilti ja se on Suomen ainoa laakso, jonne tiytyy
kivelld yldmikeen. Jos méet eivit ole sinulle este, puijontornin tuijottelu ei ajatuksen tasolla kylléistytd sinua
ja nautit rauhallisemmasta tunnelmasta, niin valitse Puijonlaakso.

Eniten vastauksia C: Saaristokaupunki - tuo idyylinen lintukoto eteléssi (Kuopion Westend). “Tailli silta ei
vie toiseen kaupunginosaan - se vie uuteen elimintapaan”. Saaristokaupunki on kaunista ja rauhallista
asuinaluetta, joka tarjoaa kallameren nikymii ja perheystavillisyytti. Saaristokaupunki on suuressa
suosiossa paksulompakkoisilla, mutta mahtuu sinne muitakin!

Eniten vastauksia D: Neulamiiki eli Nepali - vuoristokyldn tunnelmaa ilman Alppeja. Nepalia on kuvailtu
retrohenkiseksi, rennoksi ja vehreiksi alueeksi, jossa elimé nikyy. Urheilualueet 16ytyvit lihelti ja tarjolla
on myos kompaktit palvelut (sekd muutama muu denttari), eli ihan kiva paikka! (Ei oikeasti niin levoton kuin

testi antaa ymmartii).
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Selviytymisopas Kuopion denttarielimian

Tirkein vinkki - Tuutoreilta kannattaa ja TAYTYY kysyi mielti askarruttavista asioista matalalla
kynnykselli. Tuutorit on TEITA VARTEN <3

Pakkauslista: Muista nima!

e Facebook: UEF Hammasldiketieteen Fuksit 2025

¢ Tuutorit luovat teille elokuun aikana Whatsapp-ryhmiit,
joissa tarkeimmait informoitavat asiat tulee teille tietoon.

e Kurssi-ilmottautumiset hoidetaan ensimmaiselli viikolla
vhdessi, eli nou stress <3

* Sun ei tarvitse hommata MITAAN maksullisia ohjelmia,
koulun puolesta saat office 365 ja sihkoisen anatomian
ohjelman.

e [Lataa kide.app. Suurin osa opiskelijatapahtumien lipuista
tulee myyntiin sinne.

e Sinun EI tarvitse ostaa starttibileisiin lippua. Oot
erityisvieras ja piiset ilmaiseksi <3

e Avointa ja iloista mielti (jee)

® Pyori ja pyoriilykypari

e Makuupussi ja mahdollisesti
muut retkeilyvilineet

e Kannettava tietokone tai tabletti
(ihan tavallinen sopii)

e Ehki jotai vaatteita (jos haluut)

e et tarvii looppeja tai sisitossuja
(vaikka jodelissa toisin
sanottais...)

Vinkkivitoset opintoihin:

e Loydi itsellesi sopiva opiskelutekniikka! Opiskelu yliopistossa eroaa esimerkiksi lukio-opinnoista
merkittivisti, jolloin tutut ja toimiviksi todetut opiskelutekniikat eivit valttimitti enida toimi. Mulla
meni koko fuksivuosi hyvin tekniikan loytimisessi.

¢ Opiskele tasaisen siinnollisesti, jotta ei tarvitse stressata ja paniikkilukea juuri ennen tenttii.
Asiatkin jiis varmaan paremmin mieleen...

¢ Salli epdonnistumiset! Liiketieteellisissi opinnoissa opiskellaan paljon vaikeita asioita, joista kaikkea
ei vaan voi oppia. Tenttiii ei ole pakko piisti ekalla yritykselli lipi, aina on uusinnat!

e Kiyti kalenteria! Deadlineji ja muita muistettavia piivimairii tulee PALJON. My6s tentit on hyvé
laittaa ylos, jottei lukeminen unohdu.

e Hyodynni kavereita, tovereita ja tuutoreita! Vertaistuki on paras tuki, voitte myos esimerkiksi
opiskella yhdessi <3

 Alii pelkiii opintolainan ottamista tarvittaessa, valmistuttuasi sen takaisinmaksun ei pitisi olla
ongelma.

Mites vapaa-aika?

* Nuku, sy0, liiku — muista muu elima!

e Kiy niissd bileissd vaikka aamulla ois RO, et kuitenkaan tuu pettymiin! Preklinikka on aikataulun
kannalta parasta aikaa vapaa-ajan riennoille!

¢ Pidi yhtid oman vuosikurssisi kanssa, se on sun perhe seuraavat 5 vuotta!

e Tutustu avoimesti ylempien vuosikurssien denttareihin! Téin pitiis olla helppoa, silld kaikki rakastaa
teité fuksipalleroita jo valmiiksi ;)

e Tutustu myos muiden ainejirjestojen opiskelijoihin, poikkarikaverit on best!

e Vaikka denttarit on ihania, muista omaa perhetti ja vanhoja ystivié.

¢ Kokeile rohkeasti opiskelijaelimin tarjontaa! Ainejirjestot ja ISYY tarjoaa mm. erilaisia bileiti, retkii,
kisoja, kerhoja ja liikuntatapahtumia. Jokaiselle jotakin!

e Kuuntele kehoasi ja jaksamistasi, joskus tauko opiskelusta tai opiskelijatapahtumista voi olla tarpeen.

e Muista vilivesi!!!!

39



Panopojat 7: Anamneesikierros ja kvantitatiivinen juottolatutkimus

Jassoo, jahas. Niin sita taas puolivuotinen vierahtaa ja Panopojat ylpeana esittavat
viimeisimman sessionsa tuotoksia. Talla kertaa uusien fuksien mieliksi gallantit kundit
kehittelivat galluppia paikallisista kuppiloista. G-kirjaimella alkava sana tahan. Joten poijjahat
urheat suuntasivat kohti Kuopion keskustaa sameisen harmaana iltapaivana 11.4.2025 noin klo
19. Saanemme esittaa Kuopion tamanhetkisen tarjonnan muutamia vaihtoehtoja, sisaltaen
tuulahduksia menneisyydesta. Rest in RIP, Malja. Tutkimus toteutettiin yhden illan aikana

lahes yhtenaisellakdhan tutkimusryhmalla. Kontrolliryhma ei kuulu hintaan. Useahkojen
kohteiden yleinen fiilis taltioitiin daninauhurilla mp3-muotoon. Todistusaineisto on taman
artikkelin kirjoitusprosessin lopuksi tuhottu pysyvasti ampumalla taltiointivaline kuuhun.
Tutkimuksen etikkakysymykset kasittelevat hapetettua viinia tai vakiviinaa.

Ensimmainen kohde: RPS Brewhouse, Kauppakatu 20

Sporttibaarimainen, elonvoimainen uusi lisdys Kuopion baarikadulle. Vakea on nakyvaksi asti
lahes aina, mutta paikka on jopa tukossa KalPan pelien jalkeen. Erityisesti voiton kunniaksi.

@ Brewer's Friend O ]
Bear Party Tasting Sheet
Kalja maistuu oluelta taalla. Lyhyen S RES Brewiouzlgtc comem: . og
Appeasance (10) ? Alter Tasts (200 12 ‘ & Vo W i
evaluaation jalkeen tutkimusryhmamme B e
myodnsi melko hyvat pisteet RPS:n omille ol e
hppearance (19} Aver Taste (107
tuotteille. e S
Beer: Comments - |
Appearance (10} After Taste (10)
Smetl {10) Dyinkabiliny (30)
Taste (30) Toeal (100}

Palvelua saa tiskilta, joka on tehty

saarekkeeksi keskelle baaria. Tama aiheuttanee kiireen tuntua ruuhka-aikoihin mutta
perusaikaan oli varsin mukavaa saada nopeaa palvelua myos takaseinan looseihin. Vaki on
paasaantoisesti tyoikaista sakkia, nuorempaa vakea ei nae rutiinisti muttei tuo nyt
ennaltakuulumatontakaan ole. Haalaripaikkahan tama ei ole vaikkei pukukoodia varsinaisesti
ole. Oltava on osattava.

Muutama erityismaininta paikasta jai mieleen; urheilua nakee joka naytoélta eika niistakaan
ihan pulaa ole. Biljardia loytaa omasta nurkkauksesta ja tilanjakajaseinalta loytyy paikallista
uhkapelausta. Perkeleen isoa onnenpydraa saa pyorittaa riittavan kokoisen pizzatilauksen
yhteydessa, ja paavoittona lienee jonkinnakoiset ilmaisliput. Tarkemmin ei kyselty asiasta,
kannattaa kayda lataamassa isoa voittoa siella sitten.

. ¥ Y
7/10 sipulia ‘ LY
Y e
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Tiivistavat lausahdukset: "Tsekki ja Puola olis halpoja maita.” ja "kylla kaikki ymmartaa kun
sanoon one beer”.

Mydnnettiin hyva viihtyvyysarvosana ja paadyttiin tilaamaan toisetkin kaljat.

Toka kohde : Bar formerly known as Ale Pupi eli nykyaan Corner 44, Kauppakatu 16

Ei me taalta ihan 44 nurkkaa loydetty, mutta yhteen istahdettiin tutuksi tulleen halvan koffin
kanssa. Pettymysta tuotti kaljan tasainen laatu remontin jalkeen seka hinnan kohoaminen.
Megakalja maksaa nykyaan noin 15 euroa. Absintti ja salmari ovat edelleen hyllylla.
Perkeleperkeleperkele.

Palvelu on myds entisellaan, ei ole tehosteseinat tuoneet yhtaan valoa baarin tiskin taakse; nuo
kuollutta kalaa muistuttavat silmat imivat ilon ihmisesta niin tehokkaasti, etta joku sellaisesta
varmasti maksaisi ihan yksinaan. Happy hour on taalla vain Hour.

Remontissa muutettiin ehka Seinia ja istumapaikkoja, mutta vakiokalusteet siella edelleen
maleksivat. Olisikohan pitanyt sittenkin ottaa tuholaistorjunta. Corner 44 jatkaa perinnettaan
Kuopion tunnetuimpana K-18 baarina joka paiva, joten sehan on luonnollisesti tdynna setia ja
tateja. Leppoista vakea ja joskus vahan nuoriakin. Tunnelma on baarikadun tasaisimmasta
paasta, jos ei puhuta kadun kallistuskulmasta. Hutiluodeista huolimatta paikka on oikein
viihtyisa.

Tarkein asia Baarissa, joka ennen tunnettiin Alena, lienee poken tydajan aloitus (20-21). Sita
ennen paasee paikallishuhujen mukaan alaikaisenakin sisaan. Mutta paasee kylla myéhemminkin,
jos on tuttu kaveri ovella. Kiva paikka kunhan ei toivo kovaa menoa.

m/C sipulia, kun C= sipulin ymparysmitta l_‘

Kolmas kohde: Henkan sauna, Pyorakatu 9

Dentinan jatkien kantapaikka perjantaisin, Henkan saunassa on kaikkea mita voi toivoa: olutta,
sauna, Henkka ja kaljaa. Joskus jatkoilla saattaa jopa nakya uutiset tai K-pop. Tunnelma on
pettamaton ja seura on ensiluokkaista. Kosteusmahdollisuuden vuoksi kannattaa ottaa pyyhe
mukaan.



Juomapuoli on omasta takaa katettu, eli taivas ja Suomen laki 1102/2017 ovat rajana. Pykalaa
§4 voidaan soveltaa lasnaolevan valtuuston (lue: saunakansa) valtuuksin.

Palvelu on niin hyvaa kuin itsellesi suot. Oluet kannattaa tuoda paikalle kylmana ja juoda ennen
lampenemista, silla saunassa ne harvoin viilenevat ainakaan enempaa. Seura koostuu
tyypillisesti Dentinan (Denttiinan) jatkista seka siihen virallisesti sitomattomista elimista (em.
Dentists against Barbers). Aika-ajoin paikalla saattaa myds havaita Henkan kavereita, jotka
ovat hienoja ihmisia hekin.

Tarkeimpana havaintona Henkan saunassa ovat rajatut aukioloajat, joka nostaa kysyntaa
kohderyhmansa sisalla. Tama ei kuitenkaan ole osoittautunut heikkoudeksi, silla ihmisten
tullessa yhteen kuin ennalta sovittuna, on mahdollista saavuttaa luonnottoman hyva ilmapiiri
ilman stressaavia tekijoita.

Verraton vekkuli Mq'
Lot
Neljahko kohde: Noor Food/ Futshini, Niiralankatu 1

| . 4 Saavuimme valietapille Niiralan uusimpaan grilliin. Paikka oli sisalta
tutun tunkkaisen tunnelmallinen, mutta ruokalista ja omistaja olivat

ainakin muuttuneet. Seinilla kiilsi myds mielenkiintoisia Al-

TMHNOOR FOOD
:Jéﬁlrl-ﬁ'»da generoituja tauluja suomalaisesta ruoasta. Ei kuitenkaan mitaan,
Puh: 0402696186 mita grillissa tarjoiltaisiin. Paskiaiset.
Y-lunnus: 33497893
PRATE 230577303201256429801800 Taalta ei saa alkoholia.
LIKE 62629753 65858537 . . . . P
PVM:2025-04-11 aka2231  Palvelu oli selkeaa, tilattiin tiskilta ja ruoat tulivat poytaan. Iso
0STO plussa myonnettakéon makkaraperunoiden hinta-maarasuhteelle.
HIYAKBYTITY Vaikka makkaroiden maaran vaihteluvali kolmen annoksen
E— EWREN | otannassa oli hairitsevan suuri.
YHTEENSA EUR 8,00
Seura on varsin vapaavalintainen, silla paikan paalla ei oman
VISA CONTACTLESS e . o
Visa Debil seurueemme lisaksi muita nakynyt. Eras vanha herrasmies piipahti
: PNOT - sisAlla ruokailumme aikana, muttei jaAnyt takeaway- ateriansa
SAMKI1 105 WLN 090 105769 saamista pidemmaksi aikaa.
KUITTE001113 REF 308209123867 . . . e . L] e
Yleiskuvalta paikassa ei ole mittaan vikkaa, ja myéhahko
ATC:01407 . . . . e . . .
AID ADD00000031010 aukioloaika teki tutkimuksellemme hyvaa. Kaljaa ei kuitenkaan
TVR 0000000000

o o saatu, eika siksi jaaty pitkaksi aikaa.

SAILYTA KLIT T, ASIAKKAAN KAPPAL E |

i

Nyt ku on taakin katottu niin voi olla viikonlopun mahataudissa / 5 ' * . i‘f
N
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Viidennes kohde: Olutravintola Malja, Kauppakatu 29

En ilman ma lempea elaa voi,
Mun Maljani oli niin hella.
Mina halajan lempa, lampoa, oi,

Ja lemmessa lammitella.

Olen lapsi ma helean heinakuun,
Mina kaipaan kaunista saata.
En kestd ma ivaa ilkkuvan suun,

en karsahan katseen jaata.

Mina rakastan laulua laakson puun,
en tunturin tuulispaata.

Tuletko enaa takas Malja,

Jaa hyvasti, rakas kalja.

(melkein Eino Leino: Heindakuun lapsi)

Vaikka tiemme erkani paalla maan,
jai minulle muistojen silta.
Silla sillalla kanssasi olla saan

joka ainoa paiva ja ilta.

Sa vieno tenhoisa armas yo
mun ainokaisella sa ollos hella.
Luo unten herttaisin helmivyo
ja hanta viihda sen valkkehella.
Ja kanteleitas sa halle soita,
suo kuulla enkeltes lauleloita

oi 6yhyt oi, oi lyhyt, oi

Nuku rauhassa Malja kulta,

elon huolet loppui sulta.

Luo HenryOs pubin kaipasit joka ilta
— suo sinne johtaa nyt kaarisilta.
Tartu kateen HenryOs pubin armaan,

han sua vastassa on varmaan.

Olutravintola Malja avasi ovensa ensimmaisen kerran 28. huhtikuuta 2006, ja ovien sulkemisen
ilmoitus tuli 29. huhtikuuta 2025. Juuri 19-vuotispaivien jalkeen. Malja oli useimmille vain

baari, mutta itselleni se oli vahintaankin yksi parhaista. Olutravintola Malja paatyi sulkemaan

ovensa pitkaan jatkuneiden taloudellisten ongelmien mydéta. Maljan oli tarkoitus olla
Panopoikien tutkimuksen kohokohta, jotta voisimme ylistaa kantapaikkaa maasta taivaaseen.
Nyt jadmme ajattelemaan Kauppakadun Kuningasta lammoélla, odotellen mita tuleman pitaa.

Elama kuitenkin edistyy, ja uusien ihanien muistojen syntymista ei tule pelata vaikkei vanhoja

voisikaan enaa toistaa. Kiitos kaikesta, olutravintola Malja. Kunnioitamme muistoasi samoin

kuin kunnioitimme lasnaoloasi; nauttimalla elamasta hyvan oluen kanssa.
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Kuudes paikka: Bar Lahtéruutu, Vuorikatu 26

Lahtoruutu tunnettiin ennen Minipubina, joka oli paikallisille tuttu ja tarkea paikka. Omistaja
kuitenkin vaihtui uuteen, ja nykyaan Lahtoruutu tarjoilee hyvaa olutta seka nakkisampyloita
janoiselle ja nalkaiselle Kuopion kansalle tunnelmallisen tiiviissa ravintolatilassa. Fiilis on
mukava ja henkilokunta ystavallista jopa pilkun aikaan. Poikkeuksellisen ystavallista nimittain.
Kannattaa kayda katsastamassa, kunhan ette rassaa liikaa. Hyvinkin 6ljytty koneisto alkaa
vinkumaan jossain vaiheessa elamaa. Ja sitten vituttaa.

Erityisen hyvaa taalla oli olut. Maistui milta pitikin ja viela paremmalta. Kiero savolainenkin
suoristuu kun saa hyvan saksalaisen oluen ja kookkaan nakin sampylan valissa punasipulin kera.
Palvelu on kohteliasta ja alennusta saa Kuopion Olutklubin jasenena. Muutaman alustavan
jalkeen tilaukset saapuivat ihan hetkessa, eika ollut muutoinkaan valittamisen varaa.

Muutaman paallystavan jalkeen pilkkukin tuli ihan hetkessa, ja jouduimme siirtymaan
seuraavaan kohteeseen. Vaki oli tasapaksuisen ikaista ja kevyen nahkaista ja

sikarilaatikkoista. Adnentaso ei ollut suinkaan kova. Erityisen bonuksen Lahtdruutu ansaitsee
hemaisevasta sisustuksesta. Onpahan jonkin paikan uudistaminen onnistunut...

diu diu / diu Ay
1)

Viimeinen maaranpaa: Jolene, Kauppakatu 18

Keskella Kuopion legendaarisen Kauppakadun tunnelmaa sijaitsee Jolene Happy Bar. Meilla
paaset tulkitsemaan karaokea aamusta iltaan lavalla tai karaokekopin rauhassa kaverin kanssa.
Syksylla 2020 avatussa yokerhossa paastat tanssihoyryt irti. Tanssin ja laulun lomassa kaksi
baaritiskiamme ovat valmiina palvelemaan juhlakansaa. Meilla vietat aikaa myds vaihtuvan
ohjelman, kuten tietovisailun parissa. Kesaisin nautit viilentavat juomat suositulla
terassillamme. Nain sanoo Jolenen nettisivut.

Jolene on Kuopion trendaavin tanssiravintola, jossa ei tarvitse ruokia tilailla saadakseen
kaljaa. Sisustus on tuulahdus menneisyyteen, kun Puikkarikin oli viela juottola ja HenryOs
pubissa allekirjoittaneen suoraan ylenevat sukuhaarat tapasivat muutamassa polvessa
toistuen.

Juomapuolessa ei tietenkaan vikaa ole, mutta lahtékohtainen kolmosolut on jostain syysta
Olvia eika Sandelsia. Sita saa kuitenkin IVAna. Vaihtoehtoja saa paaosin pulloista, mutta eipa
kukaan Joleneen mene hienostuneesti juomaan. Sinne mennaan etkojen jalkeen vetamaan paa
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tayteen ja esittamaan parhaat tanssiliikkeet tai upeimmat pohjanoteeraukset tanssilattialle.
Tunnelma on katossa ja musiikki porautuu aivolisakkeeseen asti. Alkoholi suojaa ja meno vaan
paranee. Homma toimii.

Palvelu on vaihtelevan selkeag, silla kaikki asiakkaat ovat niin paissaan. Jos vain paaset
ujuttamaan itsesi tiskille ennenaikaisesti, saat kylla tilauksesi nopeasti. Yon pikkutunneilla
saatat myos bongata kansanedustajia tiskin laheisyydessa, poyta taynna koskemattomia
valkovenalaisia. Kayppas hetki jutustelemassa niin han saattaa sinulle useankin tarjota. Jos
han paatyy arvailemaan ryhmalaistesi ikaa, ala loukkaannu, jos ei osu 10 vuotta lahemmas
aidosta iastasi.

Jolenesta loytaa ihan kaikkea. Sedat ja tadit ja sitakin vanhemmat norkoilevat usein
eteisalueen looseissa, tiskilla tai terassilla. Nuorempi vaki on vallannut taka-alueen
tanssilattian ja tuon alueen istumapaikoissaon [ o

ihan kaikenlaista porukkaa. Jolenessa on tunkua
ihan jonoksi asti, joten myodhainen sisaankaynti
saattaa edellyttaa pienta jonotusta. Taman
nojalla pokella on harvoin karsivallisyytta

huonolle kaytokselle tai etuilulle, mutta
kateisella paasee jonon ohi kuka tahansa. Muuta
lahjontaa panopojat eivat kommentoi, silla
tutkimusryhmalla ei ole ollut fasiliteetteja

saati tarvetta tallaiselle haureudelle. Hyi teita.
Arvosanaksi sipuli/sipuli

Kuva 1 Viimeiset panopojat Jolenessa

Niin se taas kuutisen sivua vierahtaa, kun paasee vahan liskojen yona kirjoittelemaan. Kivoja
juttuja on takana pain ja upeita juttuja viela edessa. Panopoikien puhemies Eetu kiittaa kaikkia
osallistuneita panopoikia seka kaupallista yhteistyota tehneita juottoloita. Erityiskiitokset
myos Dentikkelin paatéimittajalle Viiville, joka karsivallisesti odotti artikkelia melkein nelja
viikkoa yli alkuperaisen deadlinen. Hups :D

Tassa teille tuoreita kissakuvia. Saanen esitella:
Sampyla (dx.) ja Mammi (sin.).

Vertaisarvioinut

__/__/2025
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