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[stuvan
pddtoimittajan
tervehdys

Niin se vaan syksy saapui ja sen mukana uusi
lukuvuosi. Miun kesdkuukaudet kului Balin
ldmmossd makoillessa, pullaa pyorittdessd
kesdtoissd ja ihan vaan Kuopiossa viihtyessd -
hyvissd meiningeissd siis! Usein sitd huomasi
kuitenkin  tyOpaikan taukohuoneessa jo
haaveilevansa tulevaisuudessa hddmottdvistd
starttibileistd, fuksitapahtumista ja
myOhemmin syksyn viiman mukanaan
tuomista tunnelmista (eli dissektioista ja
pseudoista).

Fuksivuosi oli mulle ikimuistoista aikaa ja
uskallan vdittdd, etten oo ikind eldissdni
kokenut ja tuntenut noin paljon vuoden
aikana, kuin nyt. Fuksivuoden pddttyessd sain
huomata, ettd vield syksylld toisilleen
ventovieraista ihmisistd olin 10ytdnyt itselleni
paikan, missd on hyvd olla.

Vaikka hermot on vdlilli menny HERMO-
jakson kanssa ja propen simulaharkassa oon
sddtdnyt ihan omiani: eli jo hetken HL-
kakkosen eldmdd eldneend voin todeta, ettd
on tdd eldmd ollu silti aikamoista naadindoo.
Oli just niin ihana  palata  takas
denttarikuplaan, kun kuvittelinki ja on ollu
myos ihana saada uunituoreet denttarifuksit
menoon mukaan!

Téd painos jdd miun viimeseks (viimeseks
kahdesta lol) ja ens vuonna saatte lueskella
ihanan Eevin aikaansaannoksia! Kiitos ja
tsemppid opintoihin kaikille! <3

Viivi Rdsdnen HL2
Dentikkelin pddtoimittaja 2025



Tulevan
padtoimittajan
tervehdys

Hei vaan kaikki rakkaat lukijat! Tddlld kirjoittelee
Eevi (tuttavallisemmin ja varsinkin karaokessa myos
Neppis), entinen lahtelainen, ainainen ylppdreiden
korottaja  ja  pikaruokaravintolan aivan lilan
pitkdaikainen tyontekijd, nykyinen kuopiolainen
denttarifuksi sekd Dentikkelin tuleva padtoimittaja!
Mitd yhteistd on graavilohella, talvisilla tienpinnoilla
ja mulla? Vastaus on yksiselitteinen: me kaikki edelld
mainitut tarvitaan sopiva suolaus, jotta saavutetaan
toivottavin lopputulos. Dentikkeli kuulosti kylld heti
varsin kiinnostavalta projektilta, silld kaikenlaiset
luovuutta ja suunnittelua vaativat kyhdelmdt ovat
aina  olleet ldhelld syddntdni. Silti  pestin
vastaanottaminen vaati jonkin verran
kurssikavereiden rohkaisua (eli painostusta), josta
olen vastoin kaikkia odotuksia ja satunnaisesta
marmatuksestani huolimatta sangen kiitollinen.

Kun mietin, milld sanoilla kuvailisin tdmdn syksyn
kuulumisia, hiipii mieleeni vain Sexmanen biisi
”Sekavaa ja hiton vaikeet”, jonka nimen uskon olevan
suhteellisen tdsmdllinen kuvaus keloistani. Uuteen
kaupunkiin muutto ihan yksin on ollut tdhdnastisen
pienen eldmdni suurimpia muutoksia, ellei jopa se
kaikista suurin. Tietylld tapaa olen tdlld hetkelld
enemmdn yksin ja omillaan kuin koskaan
aikaisemmin, ja se on ollut pienimuotoisen kriisin
paikka. Tavattoman suurta panikointia on myds
ajheuttanut mikds muukaan kuin TULE ja valtava
tietomddrd lyhyen ajan sisdlld, ja se suoraan
sanottuna nolottaa myodntdd, koska opinnot ovat
vasta alkaneet. Ehkd kyseessd on kuitenkin vain
pienimuotoinen alkushokki, josta kylld selvitddn
kunhan sopiva opiskelurytmi 16ytyy.

Kriiseilystd huolimatta olen korviani myoten
rakastunut Kuopioon ja denttariperheeseen.
Tosi hankalaa pukea sanoiksi sitd, miten
antoisaa on ollut pddstd osaksi ndin tiivistd ja
ihanaa  yhteis6d ~ ndin  vdlittdmadsti.
Menneisyydessdni en ole ollut mitenkddn
kehuttavan aktiivinen kouluprokkiksissa tai
harrastustoiminnassa vaan enemmdnkin
sooloilija ja itsekseen puuhastelija, mutta
tddlld olen jo kuluneen syksyn aikana
ylittdnyt itseni monta kertaa ldhtemalla
mukaan kaikkeen, mikd kiinnostaa. Nyt, jos
joskus on tdydellinen sauma kokeilla uutta -
hirved klisee, mutta nyt voi kaikin mokomin
aloittaa puhtaalta poyddltd ja onneksi Savon
syddn tarjoaa ainakin ldhes rajattomat
mahdollisuudet mihin vain.

Ei saa jaddd TULEen makaamaan, eiks vaan.
Palataan <3

Eevi Nenonen HL1
Dentikkelin paatoimittaja 2026




No hei vain arvon denttarikansa!
Tdan tekstin dedis on vaaninut
mua kalenterissani jo kohta ldhes
kaksi kuukautta, ja silti tdssd sitd
ollaan edeltdavana iltana
runoilemassa. Mitds Dentinalle,
hallitukselle ja  meikdldiselle
kuuluu? Kerrottavaa on
loputtomasti, ldhes yhtd paljon
kuin  kandien  ylioppilaiden
sihteerihommia riittdd
tehtdavdksi. Katsotaan, saanko
tdhdn tekstiin yhtddn punaista
lankaa tai lankaa ollenkaan.

PUHEENJOHTAJAN
PARAHDYS

Ihan hyvin meilldi menee. Eilinen syyskokous oli kylld yksi kokouksista. Limpimdt onnitteluni
vuoden 2026 hallituslaisille ja toimihenkildille, viva la revolucion. Paljon uusia sankareita
lunastettiin mukaan ainejdrjestdtoimintaan ja my®s muutama vanha konkari jatkaa. Mulla ndd
hommat alkavat kohta olemaan pikkuhiljaa matkansa pddssd. Ei se haikeus ihan vield ole iskenyt —
kivaa tekemistd riittdd vield koko joululoman ajaksi — mutta enkdhdn sitten jo tammikuussa
surkuttele rivijdsenend sitd ammottavaa arjen tyhjiotd, joka odottaa mua hallituseldkoditymisen
my6td. Onneksi saan kohta vield kerran kutsua jdseniston uudestaan koolle syyskokoukseen part 2,
saatiinpahan nimittdin jotain ohjelmaa vujuviikolle (tdd on mun mielestd tosi hauska heitto, tuun
ihan varmasti sanomaan sen vield kertaalleen mun vujupuheessa). Erds vpj on ystévallisesti vuoden
aikana muistutellut kerran, kaksi tai ehkd vdhdn useampaakin otteeseen vaalilupauksestani viime
vuoden syyskokouksessa, jossa menin lupailemaan lyhyempid kokouksia tdlle kaudelle, mutta
ettekd kdsitd kuinka hauskaa ja mukavaa kokoustaminen on varsinkin nykyiselld kokoonpanolla. On
sitd oltu medistudialla joskus (eilen) ldhes puoliyohon asti jauhamassa. Huh onneksi on
hallitusldtkdt. Pitdis varmaan pistdd denttiinan certified wolt-kuski hommiin hallituslaisten
kestitsemiseksi.




Rewind kevdtlukukauteen. Potkittiin regiuslaiset (forever in our hearts) kdtsyyn
kevdtjuhlan merkeissd, jonka jdrkkddmiseen koko hallitus osallistui fuksitydévoiman
vahvistamana. Oon edelleen jumissa viiden surun vaiheista siind ekassa, denialissa.
Syksylld Dentina sai kaksi hohdokasta lisdystd: uudet pelipaidat (leffa fr fr) ja
syddmellisen fuksikurssin! Uusille koville tekijoille on aina tarve, ja Cordialis on
osoittanut vahvoja aktiivisuuden ja heittdytymisen merkkejd jo ekoista starttiviikoista
alkaen. Fuksit aloittivatkin lukuvuotensa hampaan uuden tutkintorakenteen tuoreina
pioneereina. Vaikka uudistus herdtti paljon kiihkedtd keskustelua ennen
voimaantuloaan ja vaati jonkin verran myds ainejdrjestdtasolla kannanottoja, ndilld
ndkymin uusi HOPS ndyttdisi kuitenkin osoittautuneen toimivaksi; kiitos kuuluu
tietenkin valtavan tyon tehneelle koulutussuunnittelijalle.

Aasinsiltana mukavasti pari sanaa edunvalvonta-skenestd. Kampuskehityksen puolesta
saatiin hiljattain kuulla lohduttavat uutiset, ettd denalan tulevaisuus on edelleen
hdmdrd mutta toistaiseksi turvattu, koska medistudian nelidmetreihin ei olla vield
moneen vuoteen koskemassa. Samaa ei voi kuitenkaan valitettavasti sanoa snellun ja
cantsun ainejdrjestotiloista. Kansallisella tasolla sosiaali- ja terveysministerion sakset
ovat tdmdnhetkisilld tiedoilla leikkaamassa lddkdri- ja hammaslddkdrikoulutuksen
kliinisen vaiheen rahoitusta jopa 17 prosentilla, mikdli muun muassa SHOL:n ja
Medisiinariliiton sekd vastaavasti Hammaslddkadriliiton ja Lddkdriliiton kannanottoihin
ei reagoida loppuvuoteen mennessd. Hyvinvointialueilla on jo muutenkin kdynnissd
mittavat  sddstotoimenpiteet, joiden vaikutus on ndkynyt myOds meiddn
opetusklinikassamme. Mikdli hallituksen suunnittelemat lisdleikkaukset toteutuvat,
kandien potilasharjoittelun laadukas toteutus tulee merkittdvdsti heikentymddn.
Toivottavasti kun luet tdtd tekstid, asiat ovat toisin, eikd saksia kdytetty (dentists
against barbers). NyKkyisid opettajaresursseja ei saa endd vdhentdd, silld
opetushenkilostd  tydskentelee jo nyt erittdin  kuormitettuna, ja kandien
valmistumiseen vaadittavat suoritemddrdt ovat muutenkin laskeneet, koska
opetusklinikan rajalliset resurssit eivdt yksinkertaisesti mahdollista kattamaan
suurempaa opiskelijamddrdd.

Ainejdrjeston vaikuttavuudesta, asemasta ja tehtdvdstd voi olla montaa mieltd, mutta
sen rooli opiskelijoiden edunvalvonnassa on Kkiistaton ja toivonkin, ettei tdd olisi
kenellekddn epdselvdd. Lanseerasin tdnd vuonna fuksien ldsndolopakon yhdistyksen
kokoukseen nimittdin juuri tdstd syystd. Preklinikka on parasta mahdollista aikaa
omistautua ainejdrjestotoiminnalle ja etujen ajamiseen on vdlttdmdtontd saada
mahdollisimman laajasti eri vuosikurssien edustajia, jotta kaikkien palautteisiin
pystytddn puuttumaan parhaalla mahdollisella tavalla. Eihdn yksi hammas purentaa
kanna, mutta yhdessd hampaat muodostavat stabiilin okkluusion. Ei siis unohdeta
pitdd kiinni toistemme kiinnityskudoksista, tulevaa kollegiaalisuutta mehdn tdssd
rakennetaan.




Tunteja pdivdssd on harmillisesti vain se sama vanha, mutta nukkumisesta ja
sosiaalisiin suhteisiin kuluvasta ajasta voi aina helposti tinkid. Tdmd voi olla tutun
kuuloinen toimintasuunnitelma monille, my®s itselleni, mutta kaiken kiireen keskelld
on tdrkedd tunnistaa omien voimavarojen rajat ja muistaa olla itselleen armollinen -
toki paitsi silloin siis, jos meinaa tddltd joskus valmistuakin. Kevddseen mennessd oon
varmaan onnistunut jo lunastaa kaikki tekosyyt loppuun, joten on sitten kai vihdoin
pakko heivata sivuun neljd vuotta jatkunut prokrastinointi ja sukeltaa syvdreiden
kimppuun. Hyvd sentddn voin vield Ardentiksen omissa kokouksissa toimia sihteerind
ja kokea nostalgista euforiaa poytdkirjojen vdsddmisestd. Toivottavasti vield vitosen
kevddlldkin kokoustetaan kurssin kesken vdhintddn kerran kuukaudessa. Vaikka sitten
kahdestaan isdnndn kanssa. Pitddpd kdydd laittamassa tdstd anonyymia palautetta
cursuksen klinikkainfoformsiin.

Potilaan kertoman mukaan t6itd ehdimme kaikki tehdd mielin mddrin (kunhan ei
jonain kauniina vuotena kandit valmistu tyottdmiksi, se olkoot stoori toiseen kertaan),
mutta pikajuoksun sijaan muistetaan se (puoli)maratoni. Dentinan hallituspaikkoja ei
voi harmillisesti kuitenkaan napsia loputtomasti eldmdn aikana, joten siind kannattaa
unohtaa tuo edelld mainittu hienovarainen quote ja juosta rymisten vaan suoraan
syvddn pddtyyn. Trust me bro, se on sen arvoista.

Alkaa tdssd vaiheessa ajatuksen flow hdilyd. Kiitokset koko jdsenistolle tdstd vuodesta,

joka on pitdnyt sisdllddn opettavaisinta ja antoisinta kokemusta, mitd koskaan itelle
tullut vastaan. Tastdhdn ne pidot vasta paranevat.

Kohti uusia seikkailuja,
Karim Yaghi

always has been

ainejarjestohommat ovat
vapaaehtoistoimintaa




Cursus
Cordialiksen
tervehdys

Hei vaan kaikille teille ihanille dentinalaisille!

Me ollaan Cursus Cordialis, eli Dentinan fuksit
vuosimallia -25, ja me ollaan vaivihkaa luikerreltu
osaksi tdtd denttariperhettd Asklepioksen sauvan (ja
Dentinan logon) kddrmeen lailla.

Yleisesti ottaen meilld on oikein hyvd fiilis
koulutaipaleen aloituksesta. Opinnot vaikuttavat
mielenkiintoisilta ja jdnnittdviltd, mutta myds aikaa
vieviltd — omaksuttavaa sisdltod on kerrassaan paljon!
JIBI ja SORATO eivdt vield hetkauttaneet meitd
juurikaan, mutta TULE alkaa jo pelotella
haastavuudellaan. Meitd myos kovin kutkuttelee jo
Johdatus hammaslddketieteeseen  -kurssi, jossa
toivottavasti pddsisimme jo itse asiaan” eli
spesifimmin oman alan juttujen pariin.

Kuopio on yllittdnyt positiivisesti kurssimme
ulkopaikkakuntalaiset. Tdmd on kaikin puolin sopivan
kokoinen ja viihtyisd paikka, samoin yliopisto.
Yoeldmdkin on ndyttdytynyt meille rattoisana ja
mukaansatempaavana. Muutaman kerran on jo
tdytynyt jopa skipata pakollisia aamuluentoja, silld
tanssijalkaa on vipattanut pikkutunneille asti ja ehkd
jopa sen yli.
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Tapahtumista positiivisimpina ovat mieleemme
jddneet toogat ja denttarikaste, fuksisitsit sekd aivan
ensimmdisen kouluviikon fuksiaiset ja
kaupunkisuunnistus, jotka nostattivat yhteishenked
heti kéttelyssd reippaasti. Marbellan reissu taitaa
olla tuoreimpana muistissamme, sielld viimeistddn
karistettiin pois kaikki alkukankeudet ja oltiin
reippaasti omia itsejimme. Ei saa mydskddn unohtaa
tapahtumarikasta ensimmdistd koulupdivdd, joka
huipentui  ikimuistoisiin ~ starttibileisiin. ~Kuten
tapoihin taitaa kuulua, myds meitd huiputettiin
roppakaupalla  koulun alkumetreilld, ja juuri
starttibileissé ~ oli ~ hyvinkin  juksattu  olo.
Huiputuksista on aiheutunut pienen pienid
luottamusongelmia, vaikkakin pahimmasta on tdhdn
mennessd ehkd jo toivuttu. Silti edelleen mielen
perukoilla  saattaa  kummitella  pahaenteisid
kysymyksid, kuten “Loppuihan tdmd kujeilu nyt
varmasti tdhdn?” ja etenkin, rakkaat lukijat: "Milloin
pddsee kostamaan?”

Jastoinkdymisistd ja luottamusongelmista huolimatta
te dentinalaiset olette ottaneet meiddt avosylin

dhtien. Olette
aktiivisesti

vastaan heti ensimmi:

rohkaisseet meitd mukaan

toimintaan  ja  kaikenlaisiin
tapahtumiin. Emme malttaisi odottaa halloweenia,
vuosijuhlia ja pikkujouluja! Aina kun ndkee toisen

denttarin, voi moikata, ja se jos mikd on kerrassac

ainejdrjestomme

eritoten meid
verrattomille tuutoreille: teitte koulun aloituksesta

ainutlaatuista. Suuret kiitokse

leppoisaa ja olette oikein onnistuneesti tsempanneet
ja rohkaisseet meitd sekd toimineet lohduttavina
olkapdind ja tietosanakirjoina parhaanne mukaan

tilanteessa kuin tilanteessa. Pelkkdd lovee <33

Toden totta, kurssimme nimi viittaa syddmeen ja
vapaammin
Meiddn

suomennettuna  sydamellisyyteen.

kurssimme on syddmellisid ihmisid
pullollaan, jotka ovat lisdksi ihanan avoimia, helposti
ldhestyttdvid ja mukavia kaikille. Kenen kanssa vaan
voi kdydd yhdessd nauttimassa ruokalan antimista,
viettdd hyppytunteja rupatellen, ehkd jopa opiskellen
tai sitten kdydd vakoilemassa Denalan ovella, josko
sitd uskaltaisi hakea edes sen yhden kupillisen
kahvia. Oikea nimi on siis ainakin valikoitunut
meille - kantakaamme sitd ylpeydelld, puhaltaen

kaikki yhteen hiileen, katse kohti uusia yhteisid
seikkailuita!

Terkuin

Eevi Nenonen HLI

sekd lukuisat kurssikaverit, jotka auttoivat huimasti
anonyymin forms-lomakkeen avulla <3



CURSUS IGNEUKSEN

tervehdys

Syksy ldhti kdyntiin vauhdikkaasti starttipdivin merkeissd. Starttibileissd rdjdytimme tanssilavan upealla
spektaakkelilla (tytot saivat tappinsa takaisin, ja se on nyt palautettu takaisin Denalaan yhteiskdyttoon).
Syyskuu kului jdrjestdessd fukseille kaikenlaista tapahtumaa, kuten perinteinen denttarikaste, jossa heidét
kastettiin osaksi denttariperhettd amenon raikuessa. Marbellan fuksimokki oli menestys pikkujouluineen,
Wolt-Karimin ja moékinomistaja-Eetun tuoman hdmmennyksen ansiosta. Tuutoreiden ja tovereiden yhteistyd
on ollut saumatonta ja fukseille on saatu opetettua denttarieldimdn salat. Perintdénd luovutimme heille
fuksivuoden pelastuksen, kaiken kattavan tenttiarkiston, jotta denttareiden tenttitilastot saadaan pidettyd
entiselld tasollaan.

Syksyn kuuma peruna on ollut kandijuhlat, jotka on saanut koko denttarikansan kohahtamaan. Meiddn
kurssin yhteishenki on kuitenkin niin vahvalla pohjalla, ettei kandijuhlien aiheuttama kiivas keskustelukaan
pystynyt sammuttamaan Igneuksen liekkid. Rahaa on tullut tilille ovista ja ikkunoista haalaritiimin timanttisen
yhteistydn myotd ja lisdd on tulossa, kun Igneus ottaa Palapelit haltuun.

Opiskelumotivaatio on ollut hukassa yhdelld jos toisellakin, mutta avustukset klinikassa on antaneet valoa
tunnelin padhdn. Fiilis on kuin kissalla putkessa, mutta onneksi putken pddssd siintdd kaikkien odottama
klinikka (muistaen, ettd se, ettd kissa on sielld putkessa, ei ole sen kissan vika). Dissektioita odotetaan innolla
ja vdahdn kauhulla, silld TULE:sta on muistissa vain extencor indicis (tdstd Onni on pitdnyt huolen). HERMO
lahestyy loppuaan ja niin ldhestyy hermotkin.

Nautimme kuitenkin vield viimeistd kertaa preklinikan tuomista vapauksista. Tapahtumissa on kdyty
aktiivisesti ja Pseudoillekin suunnataan sivistymddn yli puolikkaan kurssin voimin. Apollonian tarjoama hotelli-
aamiainen ja pehmedt satiinilakanat kutsuivat meiddt jokavuotisille hammaslddkdripdiville kerddmddn ilmaisia
propagandatuotteita (viimevuotinenkin saalis on vield kdyttdmdttomdnd kaapin perdlld). Kaiken kaikkiaan
kivaa on ollut, kivaa on ja kivaa tulee vield olemaan:)

Cursus Igneus

/2



CURSUS ILLUSTRATUKSEN
TERVEHDYS

Syksy on saapunut Muumilaaksoon ja viimeisetkin kesdiset limmonsdteet ovat vaihtuneet koleisiin
syysmyrdkdn tuulahduksiin. Menneen kesdn limmostd (l. helvetillisestd kuumuudesta) ei ole jéljelld
kuin muisto vain. Vaikka syysaamujen kolkko viima puree luihin ja ytimiin, voi todeta tuntevansa
suurta ldmpdd astellessaan yliopiston ovista sisddn. Samat hymyilevdt kasvot, iloinen naurunremakka,
yhteiset kahvihetket ja rakkaat denttarit ovat vastassa. Muumilaakson tarinoista tutut
instrumentaalikappaleet ilahduttavat ja vihastuttavat Denalan oven avatessa.

lloksemme yhd useampi uusi kasvo on l0ytdnyt Denalaan ja on tulevaisuudessa toivottavasti
tdyttdmadssd tyhjad tilaa, kun vanhat “vakiokalusteet” siirtyvdt reliikeiksi. Yliopistosta on kolmannen
opintovuoden alkaessa tullut kuin toinen koti. Jokainen pdivd tuo tullessaan jotain uutta ja
mielenkiintoista, eikd voisi toivoa parempaa porukkaa, jonka kanssa jakaa ndmd kokemukset. On
ollut my6s hienoa ndhdd, kuinka kurssimme on tiivistynyt ennestddn lisndolovelvoitteen lisddntyessd.

Cursus [ustratus on
vakiinnuttanut paikkansa
simulassa, tai ainakin = sielld
vietettyjd tunteja on kertynyt jo
parissa  kuukaudessa  ainakin
miljoona. Onneksi Denalassa ja
Kanditoriumissa vietetty aika osin
paikkaa  tilannetta ja  kuppi
limmintd kahvia sekd Veikon
keksit piristavat harkkojen
keskelld. Muuntautuminen
preklinikka-pojista  ja = -tytoistd
kohti kliinistd setdytymistd ja

tatiytymistd on aloitettu.
Klinikkamokki toimi oivana
lahtolaukauksena klinikkaan

siirtymisessd ja tdrkeimpid oppeja
saatiin talteen jo ennen
varsinaisten harkkojen alkamista
etanolin ja erilaisten kasvisten
sdvyttdmdnad.

Mainitun suhteellista sekavuutta sisdltdneen viikonlopun aikana havaittiin, ettd suurin osa
kasvikunnan tuotteista onnautittavissa intraoraalisesti kuorineen. Ja nyt jokainen reissussa mukana
ollut tietdd ainakin, mikd on hammaslddketieteellinen ”Golden standard”.
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Opittavaa on paljon ja pddllekkdisid kursseja tuntuu olevan vdlilld jopa liikaa. Kuitenkin voidaan
varmasti koko kurssin suulla luonnehtia kuluvaa syksyd ddrim. mielenkiintoiseksi ja
opettavaiseksi. Tai no, Paron 4 h kdsi-instrumentointiharjoituksen olisi voinut suorittaa alle
tunnissa ja TMD:n harjoituksissa oli puolestaan lilan vdhdn ohjeita (poislukien ndlkivuoden
mittainen laagja DC/TMD-kysely) ja neljdlle tunnille liikaakin tekemistd. Suurin osa
[llustratuslaisista olisi varmaankin my0ds pdrjannyt ilman neljn tunnin hygieniasulkeisia
ensimmdisend koulupdivdnd (paitsi Dr. Josif Stalin Suominen, joka tulee ndyrdsti simulaan
paikalle klo 8:10 harjoituksen alkaessa 8:15). Emmehdn me aio olla “paskin kurssi ikind” saatika

”likaisia pikku possuja”!

Onneksi kuitenkaan aikaiset aamut ja loputon mddrd
karion harjoituksia eivdt ole pitineet Dentinan historian
PARASTA vuosikurssia pois tanssilattioilta. Starttibileissa
Panodontiitit

pistivdt fuksien pddt pyordlle ja posket tdyteen banaania
sellaisella esitykselld, ettd HML YO (ent. HLK) Mikkonen
totesi, ettei ensi vuodelle esitystd saa ainakaan yhtddn
pidentdd. Toogissa havaittiin my6s, kuinka joskus olut ei
nousekaan pddhdn vaan menee suorinta reittid polveen
aiheuttaen patellan lateraalisen luksaation. Kyseiselld
hetkelld paikalla ei ollut yhtddn oikeaa lddkdrid
(ainoastaan HAMMAS_lddkdreitd), joten ilta jatkui
allekirjoittaneella KYSin pdivystyksessd. Metoksifluraani
todettiin hyvdksi lddkkeeksi.

Vuoden 2025  kohokohta  monessa  mielessd
[lustratukselle on ollut Palapelien menestys. Jokaisissa
bileissd kdvijamddrd on ylittdnyt odotukset, ja meno on
ollut jotain aivan ennenndkemdtdntd.  Ainakin
allekirjoittaneilla on ollut todella hauskaa bileiden
jdrjestdmisessd. Ylipddtddn Palapelien ympdrilldi on
vallinnut hyvd poéhind ja tekemisen meininki. Suuri
kunnia ja erityiskiitos kuuluu Jimille, Joosualle, Aapolle,
Sofialle ja ennen  kaikkea bosslady Sallalle. Nyt endd
viimeistd viedddn 22.10. kun Illustratuksen viimeiset
Palapelit vietetddn Pallomeri & Lastenkutsut - teemalla.
Tdmdn jdlkeen saamme nauttia tydmme hedelmistd, kun
kauan  valmistellut  kandijuhlat (C. Igneuksella
hammaslddketieteen ylioppilaiden juhlat?) koittavat
helmikuussa.  Palapelimantteli  siirtyy  seuraavalle
sukupolvelle, Cursus Igneukselle. Tdssd teille haaste;
pistdkdd paremmaksi.

Tdssd kohtaa katseemme ovat jo tiukasti psss...ppsss...
Pppsss... syksyn seminaarimatkassa,

Ake & Ile HL3

Tuonelasta poistutaan TYYLILLA

Roope Salminen
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Cursus Ardentiksen
tervehdys

Ne sanoo et nelonen on pahinta. Aamu alkaa silld, kun aamuvirkuinkin meistd kertoo alkaneensa
torkuttaa ja valtaosalla kdden luonnolliseksi jatkeeksi on kasvanut kahvimuki tai
energiajuomatolkki. Jalkaan on vedetty viime viikon aamupuurosta osuman saaneet
pieruverkkarit, koska pyykkivuoren kohtaaminen ahdistaa ja klinikkaan puet kuitenkin smurffit,
eli mitd vdlid? Klinikasta on tullut toinen koti, olethan sielli jo ennen kahdeksaa ja poistut
pimedn tullen. Potilaita hoidetaan sormet syyhyten eikd silti tunne edistyvdnsd missddn muussa
kuin oikeiden tavaroiden kerddmisessd (kunnes huomaat juoksevasi kahdettatoista kertaa kiinan
muurille koska unohdit TAAS jotain oleellista). “Fake it till you make it” on toiminut kandin, jos
toisenkin eldmdnohjeena elokuusta ldhtien, etenkin nyt kun ihanat kakkoset astuvat avustajan
saappaisiin ja pitdisi ndyttdd siltd, ettd osaisikin jotain (totuus selvidd teille vield...).

Syksy alkoi Ardentiksella rymindlld. Endd ei
opeteltu kdsien pesua vaan suoraan saliin ja
selviytykdd! Joskus sujuu ja joskus ei. Joskus
joudut tekemddn apukaviteetin jo tekemddsi
paikkaan, koska et vaan saanut kontaktia.
Joskus tuijotat dentiinin 1dpi kuultavaa pulpaa
kuin olisit saamassa vankeustuomion ja anot
armahdusta. Joskus teet kolmatta Kkierrosta
paroa, koska potilas ei vaan harjaa niitd
hampaita mutta valitettavasti kukaan ei tdtd
usko (varsinkaan BOP). Joskus kuuntelet neljd
eri ohjetta toimenpiteelle koska luonasi kdy
neljd eri opettajaa, jotka ovat kaikki eri mieltd
asiasta. Unohtamatta tietenkddn SISOa, jonka
kanssa saat tapella epdtoivoon asti. Joo mut siis
ollaan me vield ihan hengissd kuitenkin. Kukaan
ei ole lyyhistynyt klinikan lattialle ja toisinaan
voi kokea jopa onnistumisia. Syksyn aikana on
innostuttu ekoista juurihoidoista ja poistoista ja
muista uusista toimenpiteistd. On iloittu, kun ehtii haluamaansa opiskelijatapahtumaan mukaan
ja kaverienkin kanssa ehtii viettdd vapaa-aikaa. Kandin onneksi tenttejd ei ole joka kurssista mutta
SUUREKSI pddnvaivaksi ryhmadtoitd on tehtailtu senkin edestd, eikd kukaan tunnu tietdvdn mikd
tdmd maaginen ryhmadtdiden ja oppimispdivdkirjojen lukumddra tdlld hetkelld oikeasti on (eikd
myOskddn milloin ne pitdd palauttaa).

Nelosta ei pelotella ihan turhaan, mutta tdstd selvidd! Vdhdn vdsyttdd, stressaa ja innostaa samaan
aikaan. Kandikesd hddmottdd jo ihan nurkan takana ja katseita on suunnattu suoritteiden kasaan
saamiseen ja syvdrien edistdmiseen. Loppujen lopuksi klinikkaan on kiva tulla ja iltaisin saa aika
usein olla vapaalla. On kiva oppia uutta ja huomata oma kehitys. Tddlld pienikin edistysaskel tuntuu
suurelta ja niinhdn se onkin. Muistetaanhan siis, ettd kylld me kaikki valmistutaan. Ja onneksi
seuraavaan lomaan on tdlld kirjoitushetkelld endd 1 kuukausi, 12 vuorokautta, 18 tuntia, 17 minuuttia
ja 29 sekuntia. Nauttikaahan tulevasta lomasta ja syokdd paljon karkkia!

Terkuin Anni ja Cursus Ardentis <3
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CURSUS LIBERATUKSEN TERVEHDYS

Heissan!

Vitoset  tddlld. Raskas nelonen
seldtetty ja suurimmalla osalla takana
myOs  kuuluisa  kuntakesd.  Oli
mahtavaa pddstd ekaa kertaa oikeisiin
hammaslddkdrin t6ihin. Koulutuksen
haasteista huolimatta tOissd padrjdsi
hyvin ja oppi valtavasti uutta.
Kaikesta huolimatta ollaan oikealla
alalla!

Ekat implantit laitettu.

Syksy startannut infektiotaudeilla ja endo2
simula-harkoilla. Pddtimmekin juuri meiddn
hammaslddkiksen simulaharjoitus taipaleemme.
Viimeisessd harkassa oli jopa hieman haikeutta
ilmassa...ei vaan oha tdd ny ndttii!

Viitosella pyritddn imemddn vield viimeinen
oppi koulusta ja  toisaalta  nauttimaan
opiskelijaeldmdstd. Oltiinkin isolla porukalla
vujuilla! Kevddlld meitd odottaa kurssimatka
thaimaahan Koh Samuille. Nadttid! Kaikille
mukavaa loppuvuotta ja tsemppid opintoihin.

-E. Taipale
Cursus Liberatus
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Cursus Regiuksen tervehdys

VALMISTUVA VUOSIKURSSI

Hellurei ja terveiset kdtsystd!

Curs(i)us Regius on jdttdnyt yliopiston tutun ja turvallisen miljo6n ja suunnannut
matkansa kohti koulutuksen pddtepysdkkid, hammaslddkdriyttd. Kahvihetket Denalassa
ovat vaihtuneet viestikonsultaatioihin somessa ja kurssikavereiden jdlleenndkemisid
arvostaa entistdkin enemmadn.

Nyt lokakuussa moni on ollut kdtsyssd jo useamman kuukauden, ja harjoittelussa
oleminen on alkanut tuntua '

enemmdn ty0ssd kdymiseltd. i}

Nykyddn pora pysyy kddessd,
ja  sen avulla taiteillaan
Picasson tavoin
mestariteoksia suuhun.
Kariesdiagnostiikka on tdyttd
priimaa (voiko se ikind olla)
ja matriisitkin sujahtavat vain
paikoilleen.  Vastaanottoajat
ovat lyhentyneet ja tdissd on
pddsty hoitamaan
aikaisemmin vain kirjoissa




Pieksdmdelld tydyhteis6 on ollut meille alusta asti aurinkoinen ja mukaanottava. Meiddt
otettiin avosylin vastaan, ja varsinkin kollegat taisivat nauttia, kun uusien kdtsyldisten avulla
saatiin konsultaatioiden mddrdt nousemaan eksponentiaalisesti. Oppimisen kannalta
konsultaatiot ja artikkeleiden luku ovatkin korvanneet koulun luennot ja tentit. Etenkddn
tenttejd ei meilld ole tullut ikdvd. Mielenkiinnon kohteet hammaslddketieteessd ovat myds
alkaneet tarkentumaan ja meille on annettu hyvin mahdollisuus harjoitella paremmaksi
ndilld osa-alueilla niin kliinisen tyon kuin konsultaatioiden kautta.

Ensimmdiset proteesit on nyt valmistettu, hampaita juurihoidettu sekd poistettu enemmadn
kuin klinikassa koskaan ja my0s sitd legendaarista paroa/kinkiviittid on tunnollisesti
hinkattu. Etenkin Eetulta terveiset parodontologian opettajille “tyOpari joutuu
tdydentdmddn kyrettivaraston pdivittdin, paroa on siis hoidettu vaikka en sitd halaja”. Paljon
on kuitenkin vield opittavaa, ja pddlld on jatkuva halu kehittyd paremmaksi
hammaslddkdriksi, sekd tehdd toimenpiteistd koko ajan sujuvampia ja mukavampia.

Tyoeldmdn myotd opiskelukupla on puhjennut, ja silmdt auenneet sille, mitd muualla
maailmassa tapahtuu. Ristiriitaiselle tuntuu se, ettd oma taloudellinen tilanne on
parantunut, mutta potilaskohtaamisten myotd huomaa, ettd monella se on pdinvastoin
heikentynyt ja kurjuus lisddntynyt. Ndemme nyt konkreettisesti sen, kuinka onnekkaita
olemme siitd, ettd valmistumme alalle, jossa tyOllistymisaste on yleisesti ottaen hyva.

Huomattavaa kuitenkin on, ettd taloudellinen tilanne vaikuttaa meiddnkin alaamme.
Eteldmmadssd jatkojen sopiminen kdtsyn jdlkeen on haastavampaa ja useissa hoitoloissa
supistetaan sekd toimintaa lakkautetaan.

Sddnnollisen tydajan vuoksi eldmd on muutenkin muuttunut melko tasapainoiseksi.
Bilettdminen ei kiinnosta endd siind mddrin mitd fuksina (vuosi- ja kandijuhlat
poikkeuksena), iltapdivdt ovat vapaana muuta eldmdd varten ja taloudellisen tilanteen
kohennettua moni asia on muuttunut mahdolliseksi (Annika hommasi kaksi kissaa, Eetu
pian ajokortin ja auton). Onko meistd tullut fuksiaikoihin verrattaessa vanhoja ja tylsid?
Todenndkoisesti kylld, mutta juuri siitd nautimme tdlld hetkelld! Suuret terveiset ja
jaksuhalit kaikille sinne opintojen pariin, ilolla odotamme teiddnkin valmistumista ja
tapaamista jdlleen tydeldmadssd.

- Annika ja Eetu
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"MEDIAPU

Mika on suora tyosuhde?

Kauttamme tyollistyt hyvinvointialueen omaksi laakariksi, etka
vuokralle. Saat meilta tietoa hv-alueiden avoimista tyopaikoista
(yli 80 hammashoitolaa), ja sinun on helppo tehda omia
vertailuja ja valintoja antamiemme tietojen perusteella.

Syventavien harjoittelupaikat

ja koko urapolku kesasijaisuuksista aina
virkoihin ja toimiin saakka.

Juha Jaalinoja | 041 5063 300 | (&) @mediapufi

Hufustu hammaslaakarin
urapo U|h|n Suun Terveystalossa

\ SuunTer\leystaIb


https://www.mediapu.fi/yhteydenottopyynto/
https://www.instagram.com/mediapu.fi/?hl=fi

Annosrajoitusten rikkominen

opiskelijaravintoloissa

Laitala A, Alho T, Aro]

Tiivistelma

Opiskelijakuntamme nilkiisten jisenten keskuudessa on vallinnut epitietoinen ilmapiiri liittyen
opiskelijaravintoloiden annosrajoitusten valvonnan tarkkuuteen. Tutkimuksemme tavoitteena on
selvittdd, kuinka helppo kappalemiirittiin annosteltavien ruokien rajoituksia on ylittdd ilman
lisimaksua. Opiskelijakunnan nilkiisen siiven edustajina koimme velvollisuudeksemme tutkia asiaa

tapaustutkimuksen keinoin.

Hypoteesi

Niiden ruokien kohdalla joiden rajoitukset ovat kappalemairittiin korkeita esim. 5-6, on ylimiiriisten
ruokayksikoiden ottaminen ilman lisimaksua todennikéisempid, kuin ruokien joiden rajoitukset ovat

verrattain matalia esim. 1-2. My6skin rajoitusten riikei ylittiminen johtaa todennikéisesti lisimaksuun.

Tutkimussuunnitelma

Tutkimus toteutetaan tapaustutkimuksena. Tutkimusryhmimme jisenet vierailevat
Snellmanian, Canthian ja Tietoteknian opiskelijaravintoloissa. Tutkijat ottavat linjastolla
ylimddrdisii ruokayksikoitd kassahenkilolle erikseen ilmoittamatta, ja tarkastelevat miten
kassahenkil6t asiaan reagoivat mikili timidn huomaavat. Mikili kassahenkilé huomaa rikkeen ja

padttid veloittaa ylimairiisistd ruokayksikoistd, tutkijat maksavat sakot mukisematta.
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Tulokset

Tapaus

Case 1

Case 2

Case 3

Case 4

Case 5

Case 6
Case 7
Case 8

Ravintola

Tietoteknia

Tietoteknia

Tietoteknia

Canthia

Canthia
Canthia
Snellmania

Snellmania

Ruokalaji

Makkaralajitelma

ja perunamuusi

Uunimakkara

Kiovan kana

Broilerinugetit ja
peruna

Broilerinugetit ja
peruna
Pinaattiletut

Kalapydrykat
Lihapyorykat

Kappalemaarainen Otetut
rajoitus ruokayksikot

10

o O w N

Havaittu vaste

taulukko 1A

Taulukossa 1A on esitetty kahdeksan (8) tutkimustapahtumaa, joista jokaisesta nihdiin kyseisen

tapahtuman sijainti, ruokalaji, rajoitus, lautaselle asetettujen ruokayksikéiden mairi sekd kassahenkilon

vaste tille toiminnalle. Taulukossa nihtivissi lautaselle otettujen ruokayksikoiden sarakkeessa

prosentuaalisesti riikeimmit rajoitusten ylitykset ovat merkitty kirkkaamman punaisella ja lievemmit

ylitykset vaaleammalla.
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Rajoituksen prosentuaalinen ylitys ravintoloittain

250
200
150 M laitala
aro
X ® alho
100
) I I
em em e
Snellmania Canthia Tietoteknia
taulukko 2B

Taulukossa 2B nihdiidn ruokarajoitusten prosentuaaliset ylitykset kussakin opiskelijaravintolassa.
Kuten taulukosta nihdiin, korkein ruokarajoituksen ylitys oli 200%, HML YO Janne Aron
ottaessa lautaselle kolme (3) Kiovan kanaa rajoituksen ollessa yksi (1). Maltillisempia, n. 14%-35%

luokkaa olevia ylityksid tapahtui erityisesti Snellmanian ja Canthian opiskelijaravintoloissa.

Tulkinta

Kuten taulukosta 1A voidaan nihdd, 100% tapauksista tutkijat pdisivit kuin koira verijisti eli
ylimidriisten ruokayksikéiden ottamisesta ei jouduttu maksamaan lisihintaa. Voidaan siis hyvilld

varmuudella todeta, ettd opiskelijaravintoloiden annosrajoitusten valvonnassa on aukkoja.
Yksittdisen tutkimustapauksen tulokseen vaikuttavat tekijit ovat monisiikeisia.

Asiaa voidaan havainnollistaa viisiportaisen kaavion (kaavio 3C) avulla; ensimmiiselli portaalla
selvitetddn, huomaako kassahenkil6 ylimairiistd ruokayksikkod lautasella. Kolmannella portaalla
selvitetddn, ettd mikili kassahenkil6 huomaa ylimiiriisen ruokayksikon, ohjaavatko tietyt tekijit
kassahenkil6d pidtoksessi lisiveloituksen tekemisestd ko. ruokayksikostd. Lisiveloituksen tekemittd
jittimiseen ohjaavia tekijoitd voivat olla esimerkiksi asiakkaan kiytds ja attribuutit, kassahenkilon

kokemus ja konfliktin pelko sekd muut osapuolista riippumattomat tekijit kuten ruuhka.
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Huomaako kassahenkils ylimddrdisen ruokayksikan?

porras 1

Kylld porras 2

Pidittdiks kassahenkils olla
veloittamatta yliméddrdisestd
ruokayksikostd siitd
huolimatta ettd huomasi sen?

Kassahenkild ei veloita ylimddrdisestd ruckayksikostd | porras 3

Kylld porras 4
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|

Kassahenkild veloittaa ylimddraisestd ruokayksikastd I Kassahenkilé ei veloita ylimddrdisestd ruokayksikastd

porras 5

kaavio 3C

Kahdessa tutkimustapauksessa (Caset 3 ja 4) raportoitiin kassahenkilon noteeranneen jonossa
edelli olevan ylimairiiset ruokayksikot, mutta jittineen huomiotta tutkimusryhmin jisenen
ylisuuren annoksen. Yhdessi tapauksessa (Case 2) raportoitiin kassahenkilon periti katsoneen
tutkimusryhmin jdsenen ylimairiistd makkaraa, mutta laskuttaneen silti normaalin lounashinnan.
Voidaan pohtia, onko tutkimusryhmin jisenten ystivillisyydelld, luontaisella charmilla,
itsevarmuudella ja muilla positiivisilla attribuuteilla ollut vaikutusta asiaan. Tutkimuksessamme ei

kuitenkaan keritty dataa niistd joten timin osalta asia vaatii lisdtutkimusta.

Tutkimusryhmin muodostama hypoteesi osoittautui osittain oikeaksi. Oletus, ettid rajojen
rikkominen korkea-annosrajoituksisten ruokien kohdalla olisi helppoa, osoittautui oikeaksi.
Toisaalta, my6skin matala-annosrajoituksisten ruokien rajoitusten ylitykset seki riikedt ylitykset

osoittautuivat seuraamuksettomiksi. Tiltd osin tutkimusryhmin muodostama hypoteesi siis

kumoutui.

Sidonnaisuudet ja tutkimusrahoitus

Tutkimusryhmin jisenilli ei ole sidonnaisuuksia opiskelijaravintoloihin. Tutkimus oli rahoitettu

kokonaisuudessaan tutkimusryhmin jisenten henkilkohtaisilla varoilla.



Vastuuvapauslauseke

Timi tapaustutkimus on toteutettu tutkimuksellisessa ja yhteiskunnallisen havainnoinnin
tarkoituksessa. Tutkimuksen tavoitteena on ollut tarkastella opiskelijaravintoloiden annosrajoituksiin ja

niiden valvontakiytint6ihin liittyvii toimintaa seki sithen vaikuttavia tekijoitd.

Tutkimuksen yhteydessi on suoritettu havainnointitilanteita, joissa on testattu, miten henkilost6 reagoi
tilanteisiin, joissa asiakkaan valitsema annos on ylittinyt ilmoitetun miirillisen rajoituksen.
Tutkimustilanteissa tarjottavat tuotteet ovat olleet normaalisti esilli ja henkiloston nihtivissi
maksutapahtuman aikana. Tutkimukseen ei ole sisiltynyt pyrkimysti peitelli tuotteita (lukuun
ottamatta yhti (1) Kiovan kanaa joka oli peitetty tzatzikikastikkeen alle [kuva 4D]) tai toimia vilpillisesti,

eikd tutkimuksen tarkoituksena ole ollut taloudellisen hyddyn tavoittelu.

Tutkimus ei pyri arvottamaan yksittdisid tyontekijoitd tai toimipaikkoja, vaan tavoitteena on ollut
tuottaa tietoa jirjestelmitason toimivuudesta ja valvontakiytintdjen johdonmukaisuudesta. Tutkimus
on toteutettu hyvin tieteellisen kiytinnén mukaisesti ja mahdollisimman vihiisen haitan periaatetta
noudattaen. Tutkimusryhmi korostaa, ettd tutkimuksen tuloksia ja esimerkkeji tulee tarkastella
yksinomaan tutkimuksellisessa kontekstissa. Tutkimusta ei tule tulkita kehotuksena, oikeutuksena tai
hyviksyntini sidntéjen tai maksukidytintdjen rikkomiseen missiin muodossa. Tutkimus on tehty hyvin
tieteellisen kidytinnon mukaisesti, ja tutkimusryhmi ei kanna vastuuta tyonsi sisillollisestd ja eettisestd

arvioinnista.

Kuva 4D

Kuvassa 4D nihddin lautanen jolle on aseteltu 3 Kiovan kanaa siten, ettd yksi niistd on kokonaan tzatzikikastikkeen alla.
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ALUMNIN
MAARAAIKAISTARKASTUS

Kéyntisyy:

Madadrdaikaistarkastus

Esitiedot:

29-vuotias mies, perheessd puoliso ja 2,5-vuotias tytdr. Yleinen terveydentila hyvd, ammatiltaan
hammaslddkari, tyOskentelee tdysipdivdisesti yksityissektorilla yrittdjand isossa

hammaslddkdriketjussa. Arki tasapainoinen, harrastaa liikuntaa sddnnollisesti, ei tupakoi, maltillinen
alkoholin kdyttd. Kertoo olevansa tyytyvdinen arkeensa ja eldmdntilanteeseensa. Puolison kanssa
tulee hyvin toimeen, kokee my0s olevansa hyvd isd lapselleen.

Status:
Yliopiston aloittanut v. 2016 Kuopiossa, Cursus Propriuksella. Opiskeluvuosina ollut aktiivinen
ainejdrjestdnsd  toiminnassa (mm. Dentinan isdntdnd), kuvailee itseddn sosiaaliseksi,

opiskeluvuosista ldmpimid muistoja, paljon juhlimista opiskeluvuosina. Valmistui v. 2021
hammaslddkdriksi, tyoskennellyt valmistumisesta asti Tampereen seudulla. Ollut nyt tdysiaikaisesti
tydeldmdssd vuodesta 2021. Tydeldmdn alkuvuosina ollut stressinhallinnan ongelmia, kertoo
ongelmien johtuneen pitkdlti jatkuvasta uuden opettelusta, koronapandemiasta, hyvinvointialueiden
muutoksista, sekd perheenlisdyksestd. Kertoo nyt tottuneen tydeldmdn ja ruuhkavuosien arkeen ja ei
koe tyOssdkdyntid raskaaksi. Pitdd tyOkavereistaan ja tuntee tyOskentelevdnsd tdrkedssd ammatissa.
Opiskeluvuosien kurssikaverien kanssa ndhneet valmistumisen jdlkeen sddnnollisesti. TyOkavereista
ja kollegoista ollut apua tydeldmadn ja arjen ongelmien ldpi navigoimisessa. Kertoo suurimman osan
kurssikavereistaan tydskentelevan edelleen hammaslddkdreind, jokunen erikoistuu tai on vaihtanut
yleislddketieteen puolelle.

Hoitosuunnitelma:

Primddristi hoitolinjana tasapainoinen
tydeldmd eldkeikddn asti. Tyokyvyn
ylldpitdmiseksi ~ suositellaan  sddnndllistd
likuntaa  ja  terveellisid  eldimdntapoja
satunnaisilla herkuilla hoystettynd.
Suunnitelmissa jonkin verran matkustella
perheen kanssa ldhivuosina. Potilaan kanssa
keskusteltu liiallisesta suolan ja rasvan
saannista, tietdd kuluttavansa maustettuja
maissikakkuja  suositeltua  saantimddrdd
enemmadn, aamu- ja iltapalojen
monipuolistamista suositeltu.

- Kalle Karvonen
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FUKSIEN ISANNAN PALSTA

Tervehdys vaan minunkin puolesta koko denttarikansalle!
Taalld kirjailee branikkd Cursus Cordialiksen isdntd. Itse olen
tosiaan tdnne eksynyt sieltd pahamaineisen Kehdkolmosen
sisdpuolelta, Itd-Helsingin imartelevasta 13hiostd. Miljod on
siis hieman vaihtunut, kun kerrostalometsd on muuttunut
oikeaksi kasvustoksi, ja myohdisiltoina poliisin pddasiallinen
tehtdvd onkin vain toimia tasapainoaistinsa menettdneiden
opiskelijoiden taksipalveluna (en ole vield
kokemusasiantuntija). Muutos on kieltimadttd ollut suuri,
mutta katumapddlle en ole tullut hetkeksikddn. Savolaisten
positiivisuus ja loputon puheliaisuus on jo ainakin jossain
mddrin kerennyt tarttumaan minuun, ja onneksi tdssd on vield
vuosia aikaa muovata tdstdkin stadin kasvatista todellinen
savolainen.

Suurin kiitos nopeasta sopeutumisesta Kuopion meininkeihin
kuuluu kuitenkin mahtaville kurssitovereilleni, joiden seurassa
viihtyy sekd vapaa-ajalla ettd koulun penkilld (aina kun sinne
eksyy). Tapahtumarikas alku opiskelijaeldimddn rakkaiden tuutoriemme ohjaamana onkin pitdnyt
huolen siitd, ettd aktiviteetteja on riittdnyt ja kaikki ovat varmasti pddsseet tutustumaan toisiinsa
ndiden ensimmdisten kuukausien aikana. Yhdessd olemmekin pddsseet kokemaan yhtd sun toista,
alkaen ensimmdisen koulupdivdn railakkaista starttibileistd ja viimeisimpdnd taas tapahtumarikas
seminaarimatka - sekd kaikkea muuta siltd vdliltd. Erityismaininnan ansaitsevat myos kaikki muut
denttariperheen jdsenet, jotka ovat ottaneet meiddt fuksit avosylin osaksi tdtd mahtavaa yhteisoa.

Opiskelijatapahtumien melskeessd pddsi kuitenkin itseltdni unohtumaan sellainen konsepti, ettd
yliopistossa pitdisi myds opiskella (aikamoinen shokki!). Tdmd saattaakin selittdd, miksi koko
edellisviikko kului soraton tenttid stressatessa (ja viimeiset kaksi pdivdd opiskellessa). Mutta ldpi
pddstiin ja seuraava tentti onkin vasta ruhtinaallisen kahden viikon pddssd. Onneksi tddllipdin
opiskelujenkaan kanssa ei ole joutunut yksin kdrvistelemddn, kun vertaistukea ja erindisid
opiskeluvinkkejd on saanut sekd kurssitovereilta ettd kokeneimmilta denttareilta. Myds isdnndn pesti
on tuonut opiskelujen alkuun oman lisimausteensa (whatsapp pauhaa), mutta tdstdkin ollaan selvitty
asiantuntevan HL2 IE-parin, Eeron ja Martan perehdytykselld. Omalta osalta eldmdd on myds
helpottanut se, ettd olen saanut vierelleni parhaan mahdollisen emdnndn Hillan, joka pitdd aina
huolen siitd, ettd homma pyorii. Yhdessd olemmekin jo pddsseet jarkkddmddn Tuonelan perinteisid
pikkujouluja, joista tuleekin varmasti vuoden ikimuistoisimmat pippalot, vaikka jostain syystd oma
muisti pdtkiikin melko usein opiskelijatapahtumissa.

Kiteyttddkseni kaiken tdmdn jaarittelun, haluaisin vain todeta kuinka kiitollinen olen, ettd pddsen
viettdmddn seuraavat viisi vuotta eldmdstdni ndin mahtavassa seurassa. Porukan henki ja yhteisollisyys
ovat ndinkin nopeasti saaneet Kuopion tuntumaan itselleni kodilta.

Onnea ja menestystd vaan kaikille!

Andre Kddr HL1
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KuoLOn
kuulumiset

Hei hyviat denttarit! Kiitos kunniasta
kirjoittaa arvoisaan lehteenne, tarjottavanani
olisi. laadukkaita ~KuoLOn kuulumisia
piristykseksi loppusyksyn pimeneviin pdiviin.
Iloa ja loistetta pdiviin on luvassa, positiivista
nimittdin riittdd!

Yhteisistd ponnistuksista on aina hyvad aloittaa, niin synndrilld kuin kehuessa. KuoLO ja
Dentina ovat UEF:n dynaamisin ainejdrjestdduo. Edustajistovaaleissa yhteinen liittomme
DeeKu kerdsi ylioppilaskunnan kaikkien aikojen suurimman paikkamddrdn ja
ylivoimaisen vaalivoiton, huimaa! Tutkaparin dominointi siis jatkuu ja laajenee myds
edunvalvontasektorilla, tapahtumasektorista ~ ja  Kuopion  opiskelijaskenestd
puhumattakaan.

Ja aiheesta puhuttaessahan tunnetusti kaikkein parhain asia on Speksi (ainakin kaikilta
speksaajilta kysyttdessd, ja kysykdd ihmeessd heiltd ;) ). Kuopion ainutlaatuisin ja
mukaansatempaavin Speksi tulee jdlleen kevddlld ja tiimihaku on edelleen auki monen
tiimin osalta. Speksi on parasta ja kannustankin ldmpimadsti tulemaan mukaan! Huhujen
mukaan ihan hullunhyvd ja erityinen Speksi tuloillaan, ndhdddn siis vdhintddnkin
katsomossa, jos ei produktiossa.
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Panopojat 8 — Pannaan menemaddn

Tervehdys vain itsellenne. Panopojilla jysdhti
jalleen ndin syksyn sdvelin. Tdlld kertaa

agendamme on injektoida kortekseihinne [pieni]

informaatiopellikkeli. Ristiretkemme
[germaanisen kansan maalle] on sisdltdnyt

mielenkiintoisia kapiitteleja [laajalla]

mittakaavalla. Kerromme teille saagan panopojille

luontaisimmassa muodossa: huonoin kuvin

pdtkivdn muistin varassa. Raporttimme perustuu

matkan aikana kirjoitettuihin muistiinpanoihin,

joita kirjoitettiin vain normaaliolossa; heh. Lisdksi

tarjoamme kryptistd [dataa] valokuvamuodossa.
Post scriptum tdhdn hdtddn lienee soveliasta:
Panopoikien kahdeksannes tuotos on kirjoitettu
ldhes kokonaan puhelimella. Ja eldytyen
menneeseen tunnelmaan. Keksikdd sulkuihin

itsellenne kivat termit.

~

Kuva 1 muumit moron perseessd

>Sitten boardingiin

Kuva 2 paikallista taidetta

Olen hiljattain kuunnellut Vesa-Matti
Loirin tuotannon kokonaisuudessaan
ldvitse. Yksi 10ydoksistdni, Saiskos pluvan,
sanoo huumorin kukan olevan maailman
kaunehin kukka. Kukkikaahan sitten.

Day 1

>Matka alkaa kahdella autolla Kuopiosta
>Yks nukkuu takapenkilld, kaks puhuu
paskaa edessd. >Muumeja edustettiin
ylpednd. >Ensimmadinen pysdhdys abc Kuortti
>Lounasta ja kaljaa >Flypark Helsinki-
Vantaa >Helsinki-Vantaa kentdlld vessassa
jotain lintujen laulua >Than kun dijit ei osais
tuottaa ihan omia luontoddnid

27



>Kaljat naamariin ja toimistoon >Mitd vittua
missd dijdt on >Kamatkin poissa >Varmaan
boardingiin, last call tulikin just >Kavele vddrdan
terminaaliin >Jdtkid ei ndy >Yks tulee takaa
>Mitd vittua sd tddlld teet mennddhdn tonne
koneeseen kamat on sielld >Saavu paikalle
>Koneeseen istuuduttu, nousu+lasku ja perilld
>Uber vie, max. nopeus 180 km/h

Kuva 3 paikallista taidetta

>Etsittiin hotellin sisddnkdyntid vddrdstd
paikasta >pitikin mennd kellariin >Hyvd
vastaanotto yhdelle: yksi pyyhe, yksi tyyny, yksi
suklaa ja yksi olut.

Kuva 5 hups tdrdhti. kuvaaja varmaan kdnnissd

>Huone on kuulemma varattu vain yhdelle,

vaikka meitd ilmoitettiin kuusi.

Kuva 4 kommunaalinen varustus

>Eihdn tdmad kdy pdinsd mitd vittua

>Voiko ihmisen hirttdd kasseista

puhelimitse?

>Pitkdn taistelun jdlkeen kaljan ddrelld neuvottelija 16ysi keskitien, ja sopulihintaan
saatiin lakanat seuraavaksi yoksi.

>Saatiinko lopuillekin kumminkin kaljaa?

28



>Vitun kova jano >Juotu paikallinen Déner
kebab Aladdin’s tyhjdksi >Hyvad kebabbia

>Jep
~ >Tulinen chili

>Jep

s,

HOFBRAUHAUS

Kuva 6 paikalliset sankarit

>Seikkailu jatkuu kohti Miinchenin y6td >Hiirid
juoksee >On suun mydtdistd olutta

>Mainostauko

>Rehti tervehdys, sormet kurkkuun ja homma
toimii

>Metro
>JOsses

>Mikddn ei ole kallista ekan illan jdlkeen

Day 2

>Y0 oli kylmd, nukuttiin yhden pyyhkeen

alla >Ulos kauppaan, kalja on halpaa
>Ulos keskustaan, kalja on halpaa
>Sisddn perinnevaatekauppaan
>Lederhosen alennuksessa

>ostettiin kolme settid

>Hofbrduhaus etappina

>vaihda housut jalkaan vessassa
>Qishan ne voinut vaihtaa liikkeessdkin

- | / .
Kuva 7 Kaytiin jadtelokioskilla
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>Isot lasit ja semi ok ruokaa >Maksa >Maksu
ei mene perille >Selvitd >Palaillaan asiaan
huomenna >Tilanne kaipaa Olutta
>Pikapysdkki kotona, vikatkin housut jalkaan

Figure 3 Hidden gem

Kuva 9 Saksassa hemmetin hyvdt vehkeet keskiajalla

>Kuultiin musaa
>Kdytiin kaljalla
>Puhuttiin paskaa

>Mainostauko Figure2yhteiskuvatarjoilijankanssa HoUarissa

>Mistddn ei saa kaljaa, mihinkddn ei pddse
>Loydd merikontteja

>Tdaltdhdn saa kaljaal

>Yolla kotiin vaiheittai

>Aamu

Day 3

>Brunssille sydmddn rasvaista possua
>Pari kokonaista olutta >Miinchenin
museoon >Tehtiin siis muutakin kun
ryypdttiin >ks. yst. oheinen kuva 9
>Museossa kdsienpesuharkka (kuva 11)
>Likaiset pikku possut tohkeissaan
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Kuva 8 Kokeile kuinka hyvin osaat desinfioida kadet!
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>Kdy taas jadtelokioskilla

>Havaitse rotta
>He has been contained
>777

> Augustiner oli kans kiva

Kuva 11 Fallen warrior

Kuva 10 Hyvéa tuo saksalainen jadteld

Day 4

>Totaalikooma, ihan ku ois mokilld
>Yks painu keskitysleirille, toinen
burger kingiin >Muumimusiikkia >Life
is good >Krapulattaa >Menndan
Biergarteniin >Litrainen kaljaa nii
pddstddn normaalioloon >Mikdhdn

Ja
s

tdma ravintolan nimi on ku on hieno
kylttikin >ks. yst. oheinen kuva

Kuva 12 suom. Astioiden palautus
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>Kusella baarin pihassa
>Hadt menossa sisdlla

> Al kuse sinne ikkunaan
pdin >??7?

>Ei se oo mielipide jos
kaikki on oikeessa
>Sitten Paulaneriin

Kuva 13 Side story: Villikissatmetsalld

>Kadytiin festarialueella >Hiljaista
tdnddn >Oktoberfestloppu jo >It’s so
over >Lamppu palaamutteiketddn
kotona >oluttaloissakinonvalotpddlld
>Joulukranssildytyikotiin vietdvdksi
>Mahtuukohankdsimatkatavaraan

Figure 4 kdsimatkatavara
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Day 5
>Paluumatka sujuu ongelmitta

>abc-kaakao :D >Maps sanoo
suuntaa ldnteen >Enkd suuntaa

>iitos kaikesta.

-Panopojat
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Jdlkisana Huhhuh, vai semmoista sitten tdlld kertaa. Milloinkahan ne panopojat aikovat

oikeasti
tehdd taas olutta? Ndyttdd menevdn maistelun puolelle tdtd menoa. Kiitos seurueelle

reissusta sekd lukijoille jalkilimmoistd. Seuraavaksi vuorossa kissoja. Tiedatteko,

mikad olisi Sdmpyldn ja Mdmmin uuden sisaruksen nimi?

a. Vesa-Matti Loiri
b. Lanttulaatikko
c. Banaani

d. Admira Fusion 5 A3
e. Hopeatoffee
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1. Mikd on kuunnelluin biisisi tdlld hetkella?

a. En kuuntele lainkaan kevyttd musiikkia. Teos, johon palaan tdlld hetkelld varsin usein, on Marie Jaéllin
Pianokonsertto n:o 2 c-molli. Jossain mddrin jadvisti kuitenkin ykkossuosikki on Elfrida Andréen Sinfonia n:o 2
a-molli, erityisesti viimeinen osa (jddvi, koska olen kasikirjoituksesta puhtaaksikirjoittanut sen). Siitd ei ole
kunnon levytystd, vaikka lobbaankin sitd. Ruotsin RSO:n 1994 levytyksessd ovat skipanneet viimeisestd osasta n.
100 tahtia, mutta se 10ytyy netistd ja kannattaa kuitenkin tdlld varauksella kuunnella.

b. Amorphis: House of sleep. Yksi suosikki bandin parhaita biisejd. Syksyyn sopivaa, rentouttavaa...

c. Ei ehkd kuunnelluin, mutta aina herdttdd tunteita, kun biisi soi eli Justin Timberlake Can't Stop the Feeling!
Lyhyt tarina liittyy Norwegianin Rooman iltalentoon. Tunnin lennon jdlkeen palattiin takaisin Hesaan
hdtdlaskulla koneessa olleen vian vuoksi. Yritettiin paria ldhtdd vield sen jdlkeen, ei onnistunut, tunnelma alkoi
olla ihmisilld pelonsekainen. Muutaman tunnin younien ja jannitysten jdlkeen jdlleen uusi yritys. Aurinko teki
nousuaan ja koneessa soi Justin Timberlake Can ‘t stop the feeling. Hymy nousi huulille ja ei kun kohti Roomaa.
Ei unohdu ikind, ei Rooma eikd biisi:)

d. Minulla ei ole tdlld hetkelld mitddn erityistd suosikkibiisid. Kuuntelen radiota erityisesti ajaessani autoa —
suosikkikanaviani ovat Loop ja Radio Nova. Piddn monista niiden soittamista kappaleista. Kun haluan kuunnella
musiikkia rauhassa, lempiklassikkoni on Dire Straitsin Brothers in Arms.
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2. Mikd on/on ollut julkkisihastuksesi?

a. Jaahas, lieneeko ihastus, mutta ehdottomasti jo idkds Clint Eastwood, mikd karisma! Jos et ole katsonut
Clintin elokuvarooleja, jotka hdn vetdd yli 80-vuotiaana, suosittelen katsomaan.

b. Yritin kovasti miettid, mutta kun ei ole koskaan tdllaista ollut...

c. Ei ole tdlld hetkelld ketddn erityistd, mutta muutama vuosi sitten Sanna Marin teki kylld vaikutuksen. Hanessd
oli jotain sellaista karismaa ja itsevarmuutta, joka jdi mieleen.

d. Eipd oikein ole ollut, ehken nuorempana Sir Elwoodin Hiljaisten vérien laulaja Juha Lehti ??

3. Mikd on salainen paheesi?

a. Kesdilta, hiljaisuus, laskeva aurinko. Istun veneessani Kumpusddrin laiturilla ja avaan yhden Sandelsin... Se on
pieni paheeni — hetki, jossa aika pysdhtyy.

b. kahvilat ja ne ihanat kakut!
c. Jaa... kaippa tdmd paheisiin menee: kotitdiden sijaan sohvalle herkkujen kanssa leffaa katsomaan. Salainen
ldhinnd siksi ettd leffaksi yleensa valikoituu scifi/fantasia/kauhuleffa, joita mieheni ei ymmaérrd (mitd ihmettd

sind taasen katsot?) eli tulee katseltua ldhinnd silloin kun yksikseni.

d. Lapsena minulla oli tapana syddd silloin tdlloin leivinhiivaa. Kokeilin taannoin uudestaan, ja ei se nyt niin
hyvdd ole.

4. Lempi tyokaverisi?

a. Pidédn kaikista (mutta jotkut ovat sanoneet, ettd minulla olisi huono maku).

b. kaikki tyokaverit ovat lemppareita:)

c. Teille ei nimi varmaankaan mitddn sano, eli ei ole hampaan puolen ihminen: Riikka Kdrnd, nykyddn AIVIlla
ennen biolddketieteen yksikdssd. Hyvd ystdvdni vuosien ajan. Jos joku hampaan ihmisistd niin Leena, aina
ystdvdllinen ja auttavainen. Pelastanut monta kertaa pulasta, kun ei ole tiennyt mitd tehdd. Ja itse asiassa

Leenankin tunnen pitkdltd aikaa.

d. Tiina Jddskeldinen
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5. Entd mikd on lempiherkkusi?

a. Ei ole yksittdistd, melkein kaikki menee <

b. Iskender-Kebab

c. Paistetut thaimaalaiset kasvikset siind pienessd ravintolassa vdhdn torilta
Satamaan pdin.

d. voisin nimetd montakin ihanaa herkkua, mutta ensimmadisend mieleen tuli itdvaltalainen, omenastruudeli

(apfelstrudel) ja vaniljakastike. Herkuttelin viimeksi struudelilla ja kotitekoisella vaniljakastikkeella
heindkuussa pienessd, ihanan idyllisessd kahvilassa Monschaun kyldssd Saksassa.

6. Lempi matkakohteesi?

a. Side-Turkki
b. Pohjois-Islanti.

c. Keski-Eurooppa ehdottomasti, Saksan pienet idylliset kaupungit, linnat, kahvilat ja ehdottomasti joulun
aikaan Wien mahtavine joulumarkkinoineen.

d. Mikd tahansa paikka missd hyvdt mutkatiet ja pddsee omalla pyoralld.

Oikeat vastaukset:
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