DENTIKKELI

FUKSIPAINOS 2024

N I
-




Optergo DeLight™ -luuppival ﬂ
Opt: VinKep™ -| tj,
ptergo VinKep uupit # f

UUTUUS!
VinKep™
Booster

Add X 'v WY

wa\g\‘*: N
VAALI ERGONOMIAASI
ALUSTA ASTI - KEVYESTI

Tarjoamme nyt entistakin laajemman valikoiman laadukkaita luuppeja ja luuppivaloja. Autamme
valitsemaan omiin tarpeisiisi parhaiten soveltuvat tuotteet ja raataldimme niista yksilollisesti
mitoitetun tydnakdratkaisun. Ainutlaatuisella konseptillamme on parannettu suomalaisten
hammaslaakareiden tydnakemista ja ergonomiaa jo vuodesta 1996.

merident

019-325 447 | info@merident.fi | www.merident.fi




Sisallysluettelo

0o N o U A

Paatoimittajan tervehdys

To do -lista

Cursus Illustratuksen Isannan ja Emannan tervehdys

Tuutoreiden ja tovereiden esittelyt
Ilen Thmelapset
Luukaksen Lumoavat
Minjan Maagiset
Veeran Velhot
Yhdistykset opinnoissasi
Dentinan puheenjohtajan tervehdys
Dentinan Isanndn ja Emanndan tervehdys
Koulutusasiantuntijan tervehdys
Hammasladketieteen yksikoén johtajan tervehdys
Opettajatuutorin tervehdys
Fuksibingo
Selviytymisopas Kuopion denttarielamaan
Kurssivirkailijat
Ensimmaisen vuoden kurssit
Esittelyssa Denssi
Yliopisto-suomi -sanakirja
Panopojat 4
Bileissa teita viihdyttaa
Hyva tietaa
Iso kiitos

Kuvia fuksivuodelta

Dentikkeli

Fuksipainos 2024

Paidtoimittaja:

Minja Tuomivaara

Kansikuva:

Aapo Piirainen

Mainokset:

Anni Tertsunen

Taitto:

Minja Tuomivaara

Paino:

Markprint Oy

Julkaisu:

Cursus Illustratus

Otathan seurantaan:

Instagram

@dentinakuopio

Facebook

Dentina Ry

UEF Hammasladketieteen

Fuksit 2024



Tolmittajan
tervehdys

Moikka fuksipallero ja ensiksi aivan superisti onnea
mahtavasta opiskelupaikasta! Taman lehden kilahtaminen
postiluukusta on merkki siitd, ettd kova uurastus on palkittu
ja pian alkaa SINUN kerta kaikkiaan mahtava opiskelutaival

Kuopijjon hampaalla!

Hyppysissasi oleva lehti on nimeltdan Dentikkeli, ja se on
ainejarjestomme  Dentinan oma  jarjestdlehti. Tama
fuksipainos on juuri sinulle omistettu, jotta opintojen alku ei
tuntuisi niin vieraalta. Tietenkdan Dentikkelistd ei 16ydy
vastausta aivan kaikkeen, ja siksi sinua on vastaanottamassa
meiddn upeat tuutorit ja toverit, jotka esitelladn tdssa
lehdessd. Juonipaljastuksena voin jo sanoa, ettd mind saan

kunnian olla yksi tuutoreistasi <3

Tuutoreiden ja tovereiden lisdksi tukenasi on maailman
paras ainejdrjestdémme, jonka avosylisen vastaanoton padset
kokemaan jo ensimmaisend orientaatiopdivandsi syyskuun
alussa. Dentinan jasenet huokuvat kollegiaalisuutta ja sovit

varmasti taydellisesti joukkoon!

Ensimmaisend paivana tulet tapaamaan tietenkin myods
nelisenkymmenta muuta denttarifuksia, joiden kanssa tulet
kaymaan lapi samat ilot ja surut seuraavat viisi vuotta.
Prekliinisessda vaiheessa on helppo tutustua myos yleisen
opiskelijoihin, koska tulette olemaan useilla samoilla
kursseilla. Laajempaa poikkitieteellisyytta paasee

harjoittamaan parhaiten tapahtumien kautta.

Stressia ei kannata ottaa nyt heti alkuun, silla kaikki
opintoihin ja yliopistoarkeen liittyvat asiat selvidvat syksyn
mittaan. Fuksivuonna on tarkeintd nauttia joka hetkestd,
silld se hujahtaa vauhdilla, ja akkid huomaatkin olevasi
klinikkavaiheen loppusuoralla. Alkusyksysta selvidt siis
parhaiten avoimella mielelelld ja denttarihengelld! Nahdaan

syksylla <3

Minja Tuomivaara HL2, Dentikkelin padtoimittaja 2024
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To do -lista

Tahan on koottu hammasldadkisopintojen aloitukseen liittyvia asioita, joiden

tekeminen sujuvoittaa opintotaipaleen aloittamista!

O

@

O 0 0 O 00 000 00

Ota opiskelupaikka vastaan

Ilmoittaudu lasndolevaksi ensimmaiselle lukuvuodelle ja maksa ISYY:n

jasenmaksu

Hanki asunto

Hae Kelalta opintotukea ja asumistukea (ja nosta opintolainaa pankista)

Maksa Kelalle terveydenhoitomaksu, jotta saat YTHS:n palvelut kaytt66si

Lue sahkoéinen SMART START -opas

Hanki (sahkoinen) opiskelijakortti esimerkiksi Frank -appin kautta

Liity Facebookissa ryhmaan UEF Hammasladketieteen Fuksit 2024

Seuraa Instagramissa @dentinakuopio ja @palapelitkuopio

Seuraa tiedotuskanavia, kuten oman tuutorryhmadsi WhatsApp-ryhmaa

(luodaan elokuun aikana)

Valmistaudu STARTTIPAIVAAN!! (paivasta tulee piiitka)

Tapaa tuutorisi ja kurssitoverisi yliopistolla maanantaina 2.9. klo 11

Hemmottele itseasi kovasta uurastuksestajaJ UH L I!



Cursus Illustratuksen Isannan
ja Emannan tervehdys

Hurjan suuret onnittelut opiskelupaikasta Kuopion hammasladkiksessa! Voit nyt tata lehted lukiessasi
nipistdd itsedsi ja todeta, ettd sinusta tosiaankin tulee isona hammaslaikari! Syyskuussa Kuopiossa

sinut ottaa lampimin sylin vastaan iloinen ja varikas joukko hammaslaaketieteen opiskelijoita.

No keitds me sitten ollaan? Olemme Cursus Illustratuksen isantd ja emanta eli tuttavallisemmin IE.
Isanta ja emanta luotsaa kurssia rautaisella otteella eli on oikeasti ihan yhta pihalla kuin kaikki
muutkin kurssilaiset, mutta muita kovemmin esittavat olevansa asioista kartalla. IE:n tehtaviin kuuluu
esimerkiksi tapahtumien jarjestamistd, sekalaisten tiedotteiden lahettimistd kurssin Whatsappiin ja

yhteyshenkil6ina oleminen kurssin sekd muun maailman valilla.

Sofia on kotoisin Suomen jadkiekkopadkaupungista eli Tampereelta. Kuulette siita varmasti myos
haneltd itseltddn. Sofia reissasi valivuotensa aikana Euroopassa, minka vuoksi muutto Kallaveden
rannalle kauhistutti aluksi. Ensimmaisten viikkojen fuksihulinoiden aikana hdn kuitenkin huomasi
viihtyvansi uudessa kotikaupungissaan erinomaisesti. Vastapainona ahkeralle opiskelulle (lue:
juhlimiselle) Sofia nauttii monipuolisesta liikkuumisesta Puijon upeissa maisemissa. Talvella hanet
voikin bongata laduilta Iivon kintereiltd ja lumien lahtiessd lenkkipoluilta. Sofian kanssa etkoillessa
kannattaa olla tarkkana, silla illan edetessd han saattaa innostua tutkimaan kanssajuhlijoidensa

purukalustoa taskulampun valossa.

Aapo on paljasjalkainen kalakukon mussuttaja eli kuopiolainen. Sy6 puuronsa ainoastaan pronaatiossa
eikd ole vielakdaan oppinut Kuopion maamerkkien uudistuneita nimid. Hanet voi tunnistaa kauas
kantavasta naurustaan ja hauskoista letkautuksistaan. Monet ovatkin paadsseet kokemaan vitsien
maadra-laatusuhdetta seka hyvdssa etta pahassa. Aapon syksyn mieleenpainuvimpiin hetkiin kuului se,

kun han melkein myéhastyi lennolta suunnatessamme Malagaan kurssimatkalle. Matka ulkomaille
kuuluu perinteisesti fuksisyksyn odotetuimpiin

tapahtumiin. Muutoin Aapo nauttii erdilysta ja myo0s
lautapelit ovat lahelld sydanta. Erilaisia peleja 16ytyykin

tilanteeseen kuin tilanteeseen.

Nyt on kuitenkin aika nauttia kovan tyon tuloksista ja
lampimista kesdilmoista ennen syksyn rientoja. Kuopiossa
sinua odottavat unohtumattomat kokemukset ja mita

ihanin denttariperhe. Tervetuloa Sawoon!

Odottavin kesaterveisin,

Sofia ja Aapo

Kuvassa kanssamme poseeraa yleisladkiksen

rinnakkaiskurssimme ihana IE (oikealla) <3



Tuutorit & toverit

Jotta sopeutuminen denttarieldmén saloihin tapahtuisi mahdollisimman mutkitta, teitd varten on
kehitetty aivan upea (vaikka itse sanonkin) tuutoritiimi! Tuutoriryhmia on nelji ja jokaiseen kuuluu
tuutorin lisdksi muutama innokas illustratuslainen eli toveri! Teidat jaetaan naihin ryhmiin opintojen
alkua varten. Naissa pienryhmissd on helppo tutustua ensimmadisiin kurssikavereihin ja omaan
tuutoriisi ensimmaisilla viikoilla muun muassa kaupunkisuunnistuksen merkeissi! Meilld Dentinalla

ollaan kuitenkin yhta suurta perhetta ja olemme kaikkien teidan tuutoreita, pienryhmasta viis!

Ohessa ihanien tovereidemme taiteilemat kuvaukset tuutorpoppoosta <3




Ilen Thmelapset

Hari (-03)

Mari "Tle/Ilikka" Aleksanteri Tervonen on lempea
kalamies Savosta. Huhutaan, etta Ilen makkarissa
komeilee Lkalat seindlld sekda sangylla, myos
suihkuverhoksi valikoitui melkein kalateema,
mutta Luukas the avopuoliso (ei oikeesti) naytti
kaapin paikan ja kalat jaivat vain makkarin

puolelle.

Ehdottomasti mainitsemisen arvoinen seikka Ilesta

Jpuely

on, ettd tdstda kaverista saa hyvada matkaseuraa..

ainakin jonkinlaista seuraa miehen kavelytyylista,

kun ei tieda kaveleekod han eteen vai taakse. Tasta
syystd tayttd varmuutta ei myodskaan ole, ettd kayké matka

Petoselle vaiko kenties Cantsulle. Vai onko Ilikka jopa rapu, joka

kulkee my®s sivuttain?

Jos Ileltd kysyy mitd, missd, milloin, saat vastaukseksi jallua,
Petosen leopardi ja joka maanantai. Pelkka jallun tai leopardin
mainitseminen Ilen kuullen saa hanet hyppimaan ilosta samalla
tavalla kuin pikkulapsi jouluaamuna. Pikkulapsista puheen ollen,
vaikka Ilellaikdd on vain 21 vuotta, niin perinteinen faijamainen
lonkkalepo luonnistuu Ilarilta kuin vettd vain. Voisi jopa sanoa
Ilen olevan syntynyt faijaksi. Kannattaa myoés varautua, ettei
satu paatymaan Ilen tietokoneen taustakuvaksi, kuten omaksi
yllatyksekseen erds nimeltd mainitsematon Jimmy paatyi
tietdmattadn. On my6és mahdollista, ettd isovanhempiesi
hadkuva voi loytya esimerkiksi Ilen whatsapp-keskustelujen

taustalta.

Syyskuussa koulujen alettua toivoo auringon haikaisevin, mutta
jos niin ei kay, eld huoli, Ilen tuuhea, pitka ja blondi takapiiska
haikaisee sitdkin enemman. Ja hymyn saa myo6s huulille varmasti
tuo monille vield tuiki tuntematon sawolaenen leved murre (ja
nyt ei ole kyse mistddn koirasta, vaikka vakuuttava

koiranpentuilme Ileltikin 16ytyy).

Viimeisend muttei vahaisimpand, Ile lienee my0s Dentinan tuleva panopoika, silld onhan omana
fuksivuonna jo paasty, legendaarisen Henkan ohjeistuksella, valmistamaan perinteiset "vappusimat” eli
kiljut. Jos siis juomapuoli ei ole kunnossa, niin ei muuta kuin Ile mukaan ja "poika saunomaan’. Ilelta
saa myo0s perustajajdsenend parhaat tiedot Denssista... eli Dentinan sitsikerhosta.

Tassa siis meidan ja pian teidankin Ile... Voe tokkiisa!
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AKke, 24 v

Mistd olet kotoisin: Vantaalta

Yllattava fakta sinusta: Ollut syytettynd laittomasta anniskelusta julkisella
paikalla ensimmaisella kouluviikolla

Lempijuoma baarissa: Fernet-Branca (kuvan pullo ei liity tapaukseen)

Toteemieldin: Leijona

Lempi kiveksen kerros: Tunica albuginea

livo, 20 v

Mista olet kotoisin: Jyvaskylasta
Yllattava fakta sinusta: Kuperkeikat kuuluvat baari-illan repertuariin
Lempijuoma baarissa: “Vesi”

Toteemieldin: Marsu

Lempi kiveksen kerros: Tunica vaginalis, lamina visceralis

Ina, 27 v

Mista olet kotoisin: Kuopiosta

Yllattava fakta sinusta: Oon saanut SM-hopeaa cheerleadingissa
Lempijuoma baarissa: GT

Toteemieldin: Panda

Lempi kiveksen kerros: Tunica albuginea

Valtteri, 20 v

Mista olet kotoisin: Kuopiosta

Yllittdva fakta sinusta: Olen opettanut kimalaisen morjestamaan
Lempijuoma baarissa: “Vesi”

Toteemieldin: Saukko

Lempi kiveksen kerros: Tunica vaginalis, lamina parietalis

Yilan, 22 v

Mista olet kotoisin: Kuopiosta
Yllattava fakta sinusta: Olen kaynyt Kuopion vankilassa
Lempijuoma baarissa: [rma tai Fernet-Branca

Toteemieldin: Kapybara

Lempi kiveksen kerros: Tunica dartos



Luukaksen Lumoavat
Luukas (20.04.2000)

Ai miks tossa on sen syntymapaivat? Koska ne on
samaan aikaan ku Hitlerilla ja se tulee selvaksi
yleensa ensimmaisella keskustelukerralla
Luukaksen kanssa. Han saattaa myo0s esimerkiksi
ensitdikseen tutustuttaa sinut kebablihan-
kokkaustaitoihinsa. Taman jilkeen hin suuntaa
karaokelavalle (kunhan tunto palaa tequillan
jilkeen kasvoihin) ja Oopperan kummituksen

jalkeen Luke tanssiikin jo nayttavasti ripaskaal

Huomasitkin ehka jo, ettd Luukas (eli Lucky Luke) omistaa
hyvdn ja omalaatuisen huumorintajun. Hitlerin lisaksi
keskustelut valtaa yleensa varpaat, jotka ovatkin ldhelld Luken

sydanta (pida siis sukat jalassa).

Vaikka ndmad omanlaatuiset taipumukset saattavatkin aluksi
jarkyttad, on Luke oikeasti helposti ldhestyttava ja luotettava
ihminen. Ala siis pelkad nykaista hantd olkapaasta
(vasemmasta), Luke kyll4 vastaa ja yleensa varsin nopeasti. Ala
kuitenkaan kysy montaa kysymysta putkeen, koska Luken
keskittymiskyky on 3-vuotiaan luokkaa. Esimerkiksi pyha
denttarihammasharja (jonka tekin tulette saamaan) taisi havita
Luukakselta alle tunnissa (ja sehan kuuluisi sailyttda klinikkaan

asti).

Onneksi Luukas kasittelee my6s taman puolen itsestddn
huumorilla ja jaksaa nauraa painauonnalle asiasta (ainakin
ulkoisesti). Ja koska Luke on niin hyva tyyppi, ei tuommoinen
pikkuinen vaje ole ongelma. Vastapainoksi Luke kantaa vastuuta
ja hoitaakin esimerkiksi fuksien lisdksi kurssimme rahastoa ja on

myos ollut osana kokoamassa teidan upeita haalareitanne!

Luukas on my&s melkoisen menevaa tyyppid. Kun Lukea pyytaa

johonkin, on ensimmainen vastaus yleensa kieltava. Pdan

kaidntamiseen ei kuitenkaan paljoa vaadita: Luke ei ollut tainnut olla ikin rinteessd, mutta Tahkolla han

poisti rinneneitsyytensa valittémasti mustassa rinteessal Luken tamanhetken kasi-paketissa-tilanne ei liity

tapaukseen.

Kunhan kattelet Luken vasempaa kattd, hin kylla pelaa kanssasi lautapelejd, lahtee jokaiseen tapahtumaan ja

selattaa viela palan paitteeksi (minimipisteilli) jokaisen tentin ilman uusintaa (paitsi jotkut).
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Jimi, 27 v (rock’n roll!)

Mista olet kotoisin: Lahest (rock'n roll!)
Yllattava fakta sinusta: Valmistan itse omat pakastepizzani
Kohokohta fuksivuodelta: Tukholman seminaarimatka jai kylla mieleen

Lempijadtelomaku: Fazerina ja Daim, kumpaakaan ei voi vetaa liikaa

Joosua, 24 v

Mista olet kotoisin: Saatan valehdella, ettd oon Espoosta, mutta oon syntyny Porissa

Yllattava fakta sinusta: Oon asunut 17 eri talossa, 11 eri kunnassa ja kahella eri mantereella

Kohokohta fuksivuodelta: Fuksivuosi on ollut yhta komediaa, mutta varmaankin kun voitettiin Sonjan
kanssa kurssin keskeinen social deduction murhauspeli (koska ketdan ei vield tiennyt kuinka hyvia ollaan
valehtelemaan) ilman ettd kumpikaan jai kiinni

Lempijaatelomaku: En kauheesti valita jaatelosta, mutten kylla Geishatuutista kieltaydy

Melina, 23 v

Mista olet kotoisin: Klaukkalasta

Yllattava fakta sinusta: En oo ikina oppinut juomaan kokista, vichy on parempaa
)

Kohokohta fuksivuodelta: TULEn uusinnan uusinta melkeen koko kurssin
voimin <3

Lempijaatelomaku: Kolmen kaverin jadkahvi

Panu, 20 v

Mista olet kotoisin: Kuopiosta

Yllittava fakta sinusta: Oon kayttdny yli 500 € mun tamanhetkiseen
hajuvesikokoelmaan

Kohokohta fuksivuodelta: Kun paasin ruotsin lapi

Lempijaatelomaku: Puffet Minttu

Sara, 28 v
Mista olet kotoisin: Kotkasta

Yllattava fakta sinusta: Olin toissa kesana tyomatkalla Norjassa keraamassa karpasia

Kohokohta fuksivuodelta: Eka paivd ja sen kaikki jannitys, uudet ihmiset ja illan

starttibileet

Lempijaitelomaku: Minttusuklaa
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Minjan Maagiset
Minja (-04)

Lahdesta, tunnetusti yhdesta Suomen
kauneimmista kaupungeista Kuopion Saaristo-
kaupunkiin on rantautunut TikTok- seka
tuutortahti Minja. Hanen sydamestian 16ytyy
ylenmaarin tilaa ja lamp6a — tastd oiva esimerkki
hanen nymfomaaninen kaninsa, jonka vuoksi han
haki tyttoystavakissan Lahdesta Sallan
bileyariksella kaninsa Nopoén elamaa valaisemaan

ja yllattamaan.

Lukuvuoden aikana Minja ansaitsi itselleen
shottikuningattaren arvon Herakleen urotdiden vertaisilla

edesottamuksilla. Tastda huolimatta han pystyy yhtd urheasti
selvidamadn pilkkuun asti vesilinjalla. Promillemdarasta
riippumatta hanestd hohtaa hdnen aitisielunsa ja kuuluu jarjen

dani.

Aamuiset ryhmadaopetukset eivat esta Minjaa osallistumasta
opiskelijariemuihin, silla voihan niihin aina tulla haalarit paalla
samoilla silmilla. Luennoilla hanta ei kuitenkaan ikina nahds, ja
opiskelu painottuukin tenttid edeltiavaan viikkoon. Arpaonni
taitaa suosia Minjaa tenteissd, silla yhtdkadn han ei ole vield

joutunut uusimaan.

Minjan mielesta parhaat bileet on denttareiden omat excut,
etenkin jos niihin liittyy saunominen tai bussissa istuminen.
Hyvien bileiden p&atteeksi Minja tyypillisesti etsii itselleen
unikaverin kurssilaistensa joukosta, jotta hdnen ei tarvitse
suunnistaa takaisin Saaristokaupunkiin yén pimeydessa —
tavoite on yopya jokaisen illustratuslaisen luona katsyyn

mennessa!

Bilettdamisen vastapainona Minja on toisinaan niin kutsuttu
vanha sielu, jolle on tarkeda olla ihan vitun zen. Yksi hanen

harrastuksistaan (tiktokin ja pinterestin selaamisen lisiksi) on

syvéllisten puhuminen ja KAIKEN (yli)analysointi. Joskus kun
Minja avaa suunsa, hantd voisi olettaa vanhemmaksi, ellei nikisi hdnen suussaan edelleen olevaa
maitohammasta ja viisureiden puuttumattomuutta. Tastd tuutorista saat siis ystivan niin

shottilasillisille juhlimaan kuin myds jadlaten adreen puhumaan elaméan murheista.
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AKu, 20 v

Mista olet kotoisin: Espoosta

Yllattava fakta sinusta: Pidan suuresti Victorian ajan kirjoista

Lemppari ksylitolituote: Jenkki purkka perusmaku

Paras muisto fuksivuodelta: Kun sain tietda ruotsin loppukokeen menneen lapi

Mita rakastat hammasliadkiksessd: Muita hammaslaakislaisia <3

Aleksanteri “Alejandro”, 25 v

Mista olet kotoisin: Tuun Tampereelta

Ylldttava fakta sinusta: Jadkaapista 16ytyy aina siipikastiketta. Ja sitdhan voi laittaa kaytannossa joka ruokaan
Lemppari ksylitolituote: Kaikki pastillit, kunhan ne otetaan saltkiksen kanssa

Paras muisto fuksivuodelta: Vaikee sanoo vaan yhtd, koska laulettiin Alejandro niin monta kertaa

Mita rakastat hammasladkiksessa: Hyvaa porukkaal

Anton “Toysa”, 20 v

Mista olet kotoisin: Toysasta

Yllittava fakta sinusta: Elin fuksivuonna 2 kuukautta putkeen nistipadalla
Lemppari ksylitolituote: Jenkki Original Peppermint

Paras muisto fuksivuodelta: Sirkan marka kaikkine kommelluksineen

Mitd rakastat hammasladkiksessd: Ajanviettoa muiden opiskelijoiden kanssa seka

tapahtumia

Sofia, 21v

Misti olet kotoisin: Tampereelta

Yllattava fakta sinusta: Irtokarkkipussistani 16ytyy kutakin sorttia vain yksi (1) kappale

Lemppari ksylitolituote: Jenkki Fresh Deep Mint

Paras muisto fuksivuodelta: Mahdotonta valita vaan yksi! Mutta vappu ihan kokonaisuudessaan oli
kylla ihana kokemus!

Mita rakastat hammasldikiksessd: Meidan ihanaa denttariperhetta tietty :3

e
Viveka, 20 v

Mista olet kotoisin: Laukaasta, Jyvaskylan naapurista

Yllittava fakta sinusta: Olen tilannut koko eldmani aikana yhteensa kaksi kertaa hampurilaisen ravintolassa

Lemppari ksylitolituote: Airwaves lemon purkka, joka vaan kertakaikkiaan maistuu silta milta saippuakuplat tuoksuu

Paras muisto fuksivuodelta: Hunajacup ;) " A
LT
Mita rakastat hammasladkiksessd: Dentinan (ja varsinkin oman kurssin) lamminhenkinen péhing, joka tempaisi J .

mukaan jo heti ensimmaisena koulupaivana!
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Veeran Velhot
Veera (-00)

Veera on meiddn oma, ajanhermolla pysytteleva
pikkukyldn mummu, joka 19ysi tiensa Kuopijjjoon
Helsingin kautta. Veeralla on loistava tyyli, taju ja
tyylitaju, jotka saavat inspiraationsa Veeran
sanoin "tiktokin pennuilta”. Tulevan
hammasladkarin suurin pahe on Nocco, jolla
mummu palkitseekin itsensda esimerkiksi rankan
tentin (tai oikeastaan ihan minka vaan) jalkeen.
Taman addiktin uv-lupauksena olikin olla vuosi

juomatta titd eroosiota aiheuttavaa

taikajuomaa, mutta han retkahti jo mneljannen kuukauden

kohdalla ja tilanne on riistaytynyt jalleen kasista.

Veeraa ei paljoa luennoilla ndy, koska han toteuttaa yot yhta
intohimoansa, eli oluiden myyntid ja kyldn ukkojen kanssa
kiveksen fascioista keskustelua. Sen kerran, kun Veera vaivautuu
luennolle tulemaan, opettajaa ei nay tai itse mummu nukkuu ja
loppukommenttina "olipa paska luento”. Ja silloin, kun mummu

saapuu paikalle, se ikuistetaan someen.

Veeran organisointikyvyt ovat uskomattomat ja han loihtiikin
toinen toistaan upeammat tarjottavat niin bileiden etkoille kuin
brunsseillekin. Ne yo6t, jotka eivat kulu olutta kaataessa,
menevatkin appelsiininkuorien paistamisessa aamun kattauksen
koristeeksi. Illanistujaisiinkin Veera loihtii herkulliset drinkit,
jotka tulevat ulkomuistista. Jos oluen kaatamiselta ja yollisilta
leipomisilta jaa aikaa, Veera askartelee ihania
hampaanpesuhaasteita kummilapsilleen (tekispi meillekin..).

Mummua voisikin kutsua tosieldaman hammaskeijuksi.
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Aapo, 23 v

Mista olet kotoisin: Kuopijosta

Ylldttava fakta sinusta: Tiedan missa Kuopion Anttila on
Lempipaikkasi Kuopiossa: Laskun karaoke

Paras muisto fuksivuodelta: Pseudot

Jos saisit yhden taikavoiman, mikd se olisi: Katsomatta tietda kuinka monta

kerrosta sipulissa on

Helmi, 22 v

Mistd olet kotoisin: Jyvaskylasta

Yllittava fakta sinusta: Elovena-keksi aina mukana
Lempipaikkasi Kuopiossa: Valkeisenlampi ja Kuopion ulkosalit!
Paras muisto fuksivuodelta: Kaupunkisuunnistus

Jos saisit yhden taikavoiman, mika se olisi: Nakymattomyys

Milja, 21 v

Misti olet kotoisin: Nurmeksesta (syntynyt kuitenkin Tampereella!)
Yllattava fakta sinusta: Sanavarasto kuin eldkelaisella
Lempipaikkasi Kuopiossa: Puijon ulkoilualue

Paras muisto fuksivuodelta: Eka koulupaiva

Jos saisit yhden taikavoiman, mika se olisi: Nakymattomyys

0tso, 20v

Mistd olet kotoisin: Tampereelta
Ylldttava fakta sinusta: Kannoin joskus WC-pontén Haapaniemestd Canthialle
Lempipaikkasi Kuopiossa: Puijo
Paras muisto fuksivuodelta: Se aamu kun tultiin JOHER-jakson paatostunnille

Jos saisit yhden taikavoiman, mikai se olisi: Tiskikone

Salla, 20 v

Mista olet kotoisin: Keski-Suomen metikdstd, eli Hankasalmelta

Ylliattava fakta sinusta: Mun jadkaapin ovesta loytyy yli 20 eri heviosaston tuotteen
hintalapputarra

Lempipaikkasi Kuopiossa: Niiralan Sale

Paras muisto fuksivuodelta: PSHVA Dental driftin huuruinen paluumatka

Jos saisit yhden taikavoiman, mika se olisi: Tietaisin kaikkien ihmisten toiset nimet
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Yhdistykset opinnoissasi

Hammasldaketieteen opiskelijana tulet tormaamadaan moniin yhdistyksiin, jotka tukevat sinua opintojesi

aikana — jotkut vield ty6eldmassakin!

DENTINA RY

Dentina 1y perustettiin alun perin 9. syyskuuta 1974 silloisten Kuopion
korkeakoulun hammasladketieteen opiskelijoiden toimesta, mika tekee
siitd Kuopion kampuksen toisiksi vanhimman ainejarjestén heti
KuoLo:n jalkeen. Dentina toimi aktiivisesti Kuopiossa aina vuoteen 1998
saakka, korkeakoulun hammaslaikarikoulutus

jolloin  Kuopion

lopetettiin valiaikaisesti.

Dentina ry herasi uudelleen henkiin lokakuussa 2010, kun uuden sukupolven hammaslaakarit
aktivoivat sen toiminnan hammasladkarikoulutuksen jalleen alkaessa Kuopiossa — tilla kertaa Ita-

Suomen yliopistossa. Siitd alkaen se on ollut jilleen aktiivinen ja kehittanyt toimintaansa jatkuvasti.

Dentina valvoo jasentensa etuja opiskelurintamalla, tuo alan opiskelijoita yhteen vahvistaen
kollegiaalisuutta ja jarjestda opiskelijoilleen monipuolisesti kaikenlaista hauskaa yhteista toimintaa.
Ainejarjestén asioita hoitaa Dentinan hallitus. Uusi hallitus valitaan aina seuraavaksi kokonaiseksi
vuodeksi syyskokouksessa vuoden lopulla. Hallituksen tavoite on saada jasenid jokaiselta
vuosikurssilta, joten uudet aktiiviset opiskelijat ovat ehdottomasti aina tervetulleita ja haluttuja

joukkoon mukaan.

Liity Dentinan jaseneksi, niin paaset hyédyntdmaan jasenetujamme heti syksylla opiskelujen alkaessa.
Saat myo6s opiskelijakorttiisi hienon Dentinan tarran, jolla voit saada etuja asioidessasi Dentinan
yhteistydkumppaneiden kanssa. Liittyminen on helppoa, mene osoitteeseen dentina.fi, katso ohjeet
liittymiseen kohdasta opiskelijajasenmaksut. Liittymismaksu ei ole suuri, mutta sen sisdlté on sitakin

arvokkaampi!

SUOMEN HAMMASLAAKARILIITTO

Suomen Hammasldakariliitto on akavalainen
alan ensisijainen edunvalvonta- ja asiantuntija
jarjestd. Liitto perustettiin 6.12.1924 ja tasta
lahtien se on toiminut hammasladkarien ja
hammasladketieteen  opiskelijoiden  yhteis-
kunnallisia ja ammatillisia etuja ajaen. Jopa 95
prosenttia Suomessa tyoskentelevista
hammasladkareistd ovat liiton jasenid. Liiton
tavoite on aina ollut suun- ja hammassairauksien
hoidon

edistdminen ja terveydenhoitotyén

tukeminen.
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Yhtendisyys, asiantuntijuus ja vastuullisuus ovat
liiton tarkeita arvoja, joiden pohjalta koko vaestén

suunterveyden edistdminen toteutuu. Liitto

nayttelee myos 24 tarkeaa roolia

hammasladkareiden eettisten arvojen vaalijana ja

eettisen keskustelun edistdjana.

Suomen Hammasliakariliitto
Finlands Tandliakarforbund



APOLLONIA

Suomen  Hammaslddkariseura  Apollonia on

hammaslaaketieteellinen seura, joka perustettiin

vuonna 1892. Apollonia tukee hammasladke-

tieteellistda  tutkimusta, jarjestdada  tdydennys-
koulutusta ja valittad tutkittua tietoa. Apollonia
tekee Kaypa hoito -yhteisty6td Suomalaisen
Laakariseura Duodecimin kanssa ja laatii Kaypa
hoito -suosituksia hammaslaaketieteellisista aiheista.
Apollonia my6ntia vuosittain jasenilleen apurahoja

hammaslaaketieteelliseen tutkimukseen.

SHOL RY

SHOL eli Suomen Hammaslaaketieteen

Opiskelijain Liitto on  hammasladketieteen
opiskelijoiden kansallinen yhdistys. SHOLin jisenia
ovat Dentina, HLKS, OHLK ja THLKS. Kuulumalla

Dentinaan kuulut myés SHOLiin!

SHOL:n jarjestama yhteistoiminta keskittyy syys- ja

kevatkokousten yhteyteen. Syysliittokokous
jarjestetddn joka vuosi perinteisesti marraskuussa
hammaslaadkari-pdivien yhteydessda Helsingissa ja
samalla SHOL jarjestad tapahtuman (esim. sitsit),
jossa on
mahdollisuus paasta tutustumaan muiden
kaupunkien denttareihin. Kevatliittokokous taas
jarjestetddn  vuorotellen Helsingissd, Turussa,
Kuopiossa ja Oulussa, eli kaupungeissa, joissa

on hammasladkarikoulutusta. Samalla kyseisessa
kaupungissa pidetadn viikonlopun

SHOL

tutustumisen eri kaupunkien opetusklinikoihin

mittainen excursio, joka mahdollistaa

ja opiskelijoihin ja on huikea mahdollisuus pitaa

yhdessa hauskaa.

SHOL
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Apollonian opiskelijajasenyys maksaa koko opintojen
gjalta vain 15 euroa, joten jdseneksi kannattaa

ehdottomasti liittya. Apolloniaan

liittymalla padsee opiskelijana ilmaiseksi muun
muassa hammasladkaripdiville, mikd muuten
maksaisi  satoja  euroja.  Apollonia  jarjestaa

opiskelijajasenilleen vuosittain hyvia tapahtumia.

& ) Apolionia

SHOL:n kautta on mahdollista ldhted Ilyhyeen
vapaaehtoisprojektiin tai vaihtoon ulkomaille IADS:n
eli International Association of Dental Students -
jarjestéon kautta. SHOL myo6skin edustaa IADS:n
kongresseissa Suomen denttareita. Mikali sinua
kiinnostaa tallainen lyhyt vaihto, kannattaa ottaa
yhteyttd joko SHOL:m paikalliseen vaihtovirkailijaan

tai kansalliseen vaihtovirkailijaan.

SHOLm toiminnasta ja vaihto-mahdollisuuksista voit
lukea lisaa SHOL:n

nettisivuilta www.shol.fi. Lisdksi ajankohtaista tietoa
saa helposti myés seuraamalla

Instagramissa @shol ry ja tykkaamalla SHOL:n

sivusta Facebookissa.

Mitid SHOL tarjoaa sinulle?

1. Yhdistdémme denttareita!l Tahdomme sinut mukaan
toimintaan!

2.Edunvalvontaa! Hammaslaakariliitossa, Apolloniassa
ja maailmalla.

3. Tapahtumia! SHOL-excursio ja kevatliittokokous eri
kaupungeissa kevaisin seka legendaariset sitsit ja
syysliittokokous Hammaslddkaripaivien yhteydessa.

Vuonna 2024 excuillaan maaliskuussa Kuopiossa!



ISYY

Tervetuloa Ita-Suomen yliopiston ylioppilaskuntaan ja suuret

onnittelut opiskelupaikan johdosta! Olet tehnyt paljon toéita
matkallasi uuteen opiskelupaikkaasi Itd-Suomen yliopistoon

hammasladketieteelliseen ja  voitkin nyt  huokaista | S v Y Y

helpotuksesta ja taputtaa itsedsi ylpedana olkapaalle.

Pian alkava fuksivuotesi tulee olemaan tapahtumarikas ja ainutlaatuinen, kunhan lahdet rohkeasti mukaan
kaikkeen yliopiston toimintaan. Vastaanotettuasi opiskelupaikan ja maksettuasi ISYY:n jasenmaksun liityt
osaksi noin 13 000 opiskelijan muodostamaa yhteisd4, joka toimii Kuopion ja Joensuun kampuksilla. Oman
ainejarjestdsi Dentinan lisdksi Kuopiossa toimii kymmenen muuta ainejarjestéd, jotka tulevat varmasti
ainakin jollain tavalla tutuksi poikkitieteellisen toiminnan ohella. Poikkitieteellista toimintaa ja

tapahtumia on paljon lukuvuoden aikana, niin ainejarjestdjen kuin ISYY:nkin jarjestamana.

Erilaisten tapahtumien lisdksi voit hankkia poikkitieteellisia ystavia ISYY:n kerhoissa ja Syketta eli
Kuopion korkeakoululiikunnan parissa. Kerhoja 16ytyy ihan jokaiselle, voit esimerkiksi kansainvalisty3,
soittaa orkesterissa tai pelata lautapeleja. Ja jos et 10yda itsedsi kiinnostavaa kerhoa, voit myds perustaa

kokonaan uuden.

Mikali olet kiinnostunut yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta, on ISYY siihen hyva mahdollisuus, silla sita
kautta olet mukana vaikuttamassa opiskelijoiden asemaan seka yliopiston sisdlla ettd yhteiskunnassa. Voit
ldhted kevyesti mukaan jaostojen toimintaan tai sitten suoraan ISYY:n edustajistoon. Edustajistoon
valitaan 39 ylioppilaskunnan jasentd aina parittomien vuosien syksylld jarjestettivissda vaaleissa.
Seuraavan kerran vaalit ovat siis syksylla 2025 ja niissa kuka tahansa ISYY:n jisen voi asettua ehdolle ja
ddnestaa. Lisatietoa muista ainejarjestdistd, kerhoista, jaostoista sekd ISYY:n edustajistosta ja hallituksesta

16ydat ISYY:n nettisivuilta www.isyy.fi. Tervetuloa opiskelemaan Itd-Suomen yliopistoon!

SYKETTA — Kuopion korkeakoululiikunta

Voit ostaa SYKETTA-jasenyyden mm. osoitteesta syketta.fi. Jasenyyksia on erilaisia, mutta esimerkiksi

ryhmaliikuntamaksulla (69 €/ lukuvuosi) voit ilmoittautua ohjatuille ryhmaliikuntatunneille, avoimille
lajivuoroille ja vakiovuoroille. Lisdksi saat kayttoosi Studentian ja Snellmanian kuntosalit. Huomioi etta

ostat nimenomaan Kuopion korkeakoulujen jasenyyden.
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Dentinan puheen-
johtajan tervehdys

Terveppd vuaan ja tervetuloa Kuopijjjoon! Sinusta tulee
DENTTARI, onnittelut!

Matka hammaslaiketieteen lisensiaatiksi kestda 5,5 vuotta.
Saattaa kuulostaa pitkalta, mutta oikeasti aika hujahtaa ohi
alyttdbman nopeasti rakkaiden opiskelijatovereiden seurassa <3.
Matkalla riittda useita etappeja. Valimatkoja etappien valeilla
voisinkin kuvata seuraavin adjektiivein: hulvaton, jannittava,

stressaava, mutkikas ja ihana, mutta kaiken kaikkiaan

ikimuistoinen. Ota kaikki ilo irti opiskeluajoistasi.

Paaset ensimmaisten viikkojen aikana mukaan opiskelijaelamaian ja kokemaan Kuopion
opiskelijakulttuuria. Nain alkuun voit kiyda kurkkaamassa Dentinan Instagramin (dentinakuopio) ja
nettisivut, joiden kautta paaset fiilistelemadan jo hitusen denttarieldmaaa. Saatat huomata, ettd vuoden
aikana tapahtuu paljon ja yhteista tekemista riittda. Me dentinalaiset olemme erittdin tiivis porukka ja
viihdymme hyvin toistemme seurassa yli vuosikurssirajojen. Ensimmaisten viikkojen aikana huomaatkin,

ettd sinut otetaan lampimin sylin vastaan eika yksin tarvitse olla.

Dentina ry:n eli ainejarjestdmme toimintaan suosittelen lahtemdaan rohkeasti mukaan. Allekirjoittanutkin
on ollut toiminnassa mukana fuksivuodesta lahtien. Ainejarjestén toiminta on tarkeda ja uusia aktiiveja
tarvitaan aina. Oletko sind yksi niistda? Toimiminen ainejarjestdssa on erittdin opettavaista ja antoisaa,
mutta raskastakin valilla. Parasta on, kun paisee tekemdan juttuja yhdessa ja tutustumaan denttareihin

ylivuosikurssirajojen. Hommia riittdd monenmoisia, jokaiselle jotakin.

Dentinalla on tarked rooli erilaisten tapahtumien jarjestdmisessa jasenille, mutta tarkein tehtdvimme on
toimia jiseniemme edunvalvojana. Mini ja koposopo (koulutus- ja sosiaalipoliittinen vastaava) pyrimme
yhdessa pitdmaan huolen siitd, ettd dentinalaiset voisivat mahdollisimman hyvin. Meihin voi aina olla
yhteydessd, jos jokin asia mietityttdd! Yhdistyksend pyrimme myo6s aktiivisesti edistamaan
hammasladketieteen koulutusta sekd osallistumaan koulutustamme koskevaan keskusteluun. Lisaksi
Dentina pitdd yhteytta SHOL ry:n eli Suomen Hammasldaketieteen Opiskelijain Liiton sekda muiden

sisarkandiseurojen kanssa.

Vinkit syksyyn: Ole oma itsesi, uskalla kokeilla uutta, ldhde rohkeasti mukaan eri toimintaa, pida mieli

avoinna, tutustu uusiin ihmisiin ja lumoudu denttariperheen taiasta.
Pian nahdaan!

Essi Rautiala, HL4

Dentinan puheenjohtaja 2024
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Dentinan Isannan ja
Emannan tervehdys

Mita suurimmat onnittelut opiskelupaikasta meidankin puolesta! Wau! Nyt se iso duuni paasykokeiden
tai ylioppilaskirjoitusten parissa on ohi ja padsette pian matkaamaan kohti hammasladkarin ammattia.
Ja hyvan (ellei parhaan) ammatin olettekin itsellenne valinneet, hyvissa (ellei parhaassa)

ainejarjestdssal

Nyt on aika laittaa paisykoemateriaalit ja lukiokirjat kaapin perille (tai halutessaan ne voi vaikka
polttaakin esim. saunaa lammittiessd). Muistakaa kesin aikana juhlistaa koulupaikan saamista,

rentoutua ja levatd, silla kun kesa on ohi ja saavutte yliopistolle, on tiedossa unohtumaton fuksisyksy!

Dentinan Isanta ja Emantd, tuttavallisemmin IE, vastaavat wabbujuttujen jarjestelyistd, FUKSIsitseista

(joissa toivottavasti ndhdaan teistd monia!) ja toimivat Dentinan vuosijuhlien seremoniamestareina.

Dentinan Isanndn ja Emannin roolit ovatkin tdynna sosialisoitumista ja muuta mukavaa, joten
hallituspesteind ndma sopivatkin minulle ja Dentinan Isdnné&lle Eliakselle vallan mainiosti. Juttua
nimittdin tulee usein my0ds aiheen vierestd, ja sanainen arkku on pohjaton. Tulkaa siis rohkeasti

nykdisemd&an hihasta ja hopottelemadn niita naital

Vuotenne hammasladketieteen opintojen parissa ja rakkaassa ainejirjestdssamme Dentinassa tulevat
olemaan varmasti olemaan ikimuistoiset! Lahtekda siis rohkeasti mukaan mahtavien tuutorienne
jarjestimain ohjelmaan, Dentinan tapahtumiin (ja ainejirjestétoimintaan) seki poikkitieteellisiin
juttuihin! Jokaiselle varmasti 16ytyy jotain mieleista tekemistd <3

-Martta

WA YR T Y
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Aivan ilmiémaisen upeaa lukuhetked juuri sinulle rakas tuleva kollega (paitsi jos nimesi on Eljas ja

omaat saman genomin kuin mina).

Opiskelijaelama on perinteisesti sita eldman parasta aikaa juuri opiskelijatapahtumien vuoksi. Ilokseni
voin kehua, ettd ainejarjestémme onkin poikkeuksellisen aktiivinen ja tiivis yhteis6é luentojen ja
harkkojen wulkopuolella. Kuten Martta aiemmin mainitsikin, meihin kuten muihinkin upeisiin

denttareihin kannattaa ehdottomasti tutustua.

Denttariperhe pitdd omistaan huolen ja ainakaan itse en olisi elam&ssd ndin hyvin parjannyt ilman

heitd. Parasta verkostoitumista on tehda kollegoista hyvia ystavia.

Ainiin yksi pikku juttu. Kuten osuuteni alussa hieman kettuilinkin jo, on keskuutenne ilmeisesti
tulossa noin 15min nuorempi kaksoseni Eljas. Tama varmasti aiheuttaa hammennystad, jos keissia ei
tiedd etukiteen. Olemme onneksi tyyliltimme ja persoonaltamme aika erilaisia (meikd on se
"sosiaalinen monsteri” ja Eljas se "fiksumpi kaksonen”) niin ettekéhin te meidat aika nopeasti ala
erottaa. Sen puolesta onkin hauska, ettd tulen varmaan veljeni kautta tutustumaan kurssiinne erityisen

hyvin :D

-Elias

Emme malta odottaa, ettd padsemme
tapaamaan  teiddt  starttibileissi, johon

ensimmainen koulupaivanne huipentuu!!

Ikimuistoista fyksisyksya toivottaen
Dentinan Isanta Elias Huuhka HLg

Dentinan Eméanta Martta Korhonen HL3
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Koulutus-
asiantuntijan
tervehdys

Tervetuloa mukaan hammasldadketieteen opiskelijoiden mukavaan

porukkaan - Uusi hammaslaiketieteen opiskelijal

Ensinnakin  iso  peukku sinulle paatoksestasi  liittya
hammasladketieteen opiskelijoiden joukkoon tdalla Kuopiossa.

Voit olla ylpea itsestasi, silla olet valinnut upean ammatin, joka ei

ainoastaan tarjoa haastetta, vaan myo6s valtavan maaran

mahdollisuuksia.

Toivon, ettd tunnet olosi kotoisaksi ja tervetulleeksi heti ensi hetkestd lahtien. Hampaan opiskelijat
muodostavat pienen, mutta tiiviin yhteisén ja tulevat kollegasi seka oma opiskelijajarjestdsi Dentinan
jasenet ovat valmiita auttamaan, oli kyse sitten opiskeluista, henkilékohtaisista haasteista tai vaikka

vain kahvihetkesta.

Tyoskentelen tidalla Kuopion hammasladketieteen yksikdssa koulutusasiantuntijana, mutta tarkeampaa
kuin titteli on se, ettd olen taalld auttamassa sinua muun henkilokunnan kanssa kaikin tavoin
opintoihisi liittyvissa asioissa. Tiedan, ettd matkasi hammaslaakariksi tulee olemaan taynna haasteita,
mutta myods paljon iloa ja uusien asioiden oppimista. Olemme tdalld varmistamassa, ettd saat

tarvitsemaasi tukea ja ohjausta kaikissa opintoihisi liittyvissa asioissa.

Kysy myo6s rohkeasti apua omalta opiskelijatuutoriltasi, osallistu yliopiston jarjestamiin alkuorientaatio
tilaisuuksiin sekd hampaan opiskelijoiden omiin infoihin, silld opintojen alkuun liittyy paljon uusia

asioita ja kaytanteita.
Al eparéi kysya tai pyytaa apua & tukea aina kun sita tarvitset - me olemme t44lla juuri sinua varten!
Tapaamisiin syksylla!

Leena Lampinen

Koulutusasiantuntija
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[Hammaslaaketieteen
vksikon johtajan tervehdys

Hyva hammaslaaketieteen fuksi syksylla 2024

Lampimasti tervetuloa opiskelemaan hammaslaakariksi Ita-Suomeen.

Kirjoitan tata tervehdystd toukokuun puolessa vdlissa — teille fukseille hyvin merkityksellista aikaa, kun
eilen tulivat kevaan ylioppilaskirjoitusten tulokset ja tulevana tiistaina ovat ladketieteellisten alojen
valintakokeet. Tdna vuonna kevat on tullut hitaasti, mutta nyt nayttad viimein siltd. ettd kesaa kohti
menndan vauhdilla. En tiedd kuinka moni teistda on tatd edes huomannut, jos mielessd on ollut

ylioppilaskirjoitukset ja/tai padsykokeet.

Olen parina viime viikkona ollut seuraamassa valmistuvan kurssin kokoavia seminaareja. Naissa
seminaareissa opiskelijat perehtyvat potilastapauksiin ja kyseisen tapauksen taustoihin, laativat
hoitosuunnitelman ja osallistuvat keskusteluun muiden opiskelijoiden ja opettajien kanssa. Tavoitteena
on soveltaa kaikkea opintojen aikana opittua - kunnianhimoista, mutta hyvin opettavaista. Tallainen
opiskelumuoto sijoittuu Bloomin taksonomian ylatasolle eli ei endd testaa vain muistamista tai
ymmartamistd vaan korkeamman tason osaamista kuten soveltamista, analysointia ja arviointia.
Tarkoitus on nivoa yhteen kaikkea opittua eli kaytt66n tulevat jo ensimmaisend vuonna opitut asiat. On

ollut ilo taas seurata naita seminaareja, jossa opiskelijat ovat upeasti pdasseet nayttamaan taitojaan.

Samalla en voi kuin ihmetelld miten nopeasti aika opettajan ndkékulmasta kuluu. Juurihan tama
valmistuva kurssi aloitti opinnot. Te olette nyt opintojen alassa ja edessa oleva aika valmistumiseen voi
tuntua pitkalta. Voin luvata, ettd kun olette osallistumassa niihin kokoaviin seminaareihin, niin
varmaan myos toteatte, ettd kyllapa aika kului nopeasti. Edessd on toki paljon tyo6ta ja opintoja, joiden
ohessa kasvatte rautaisiksi terveydenhuollon asiantuntijoiksi - hammasladkareiksi. Opintojen jalkeen
teilla on hieno akateeminen ammatti, jonka turvin voitte suunnata ldhes mihin tahansa maailmalla

toéihin tai jatko-opiskelemaan. Suomalainen hammaslaikarin tutkinto on arvostettu maailmalla.

Yliopistolla tavanomainen elama jatkuu, mutta tdnd vuonna ylimaardista kuhinaa on aiheuttanut tuleva
muutos sekd hammaslddketieteen etta ladketieteen tutkintorakenteeseen. Tutkinto tulee muuttumaan
kaksiportaiseksi jo vuoden 2025 opiskelunsa aloittaville. Tarkoittaa kaytinndssa sitd, ettd tutkinto
muodostuu hammaslaiketieteen kandidaattitutkinnosta (180 opintopistettd) ja lisensiaattitutkinnosta
(150 opintopistettd). Tutkintorakennetta pitdid uusia siten, ettd opintojaksoja siirretddn prekliiniseen
vaiheeseen. Tassa opetussuunnitelmaty®dssa on tarkeatd huomioida opintojen kuormittavuus
prekliinisten opintojen aikana eli kun jotain lisdtdin, niin jotain pitdd myo6s vahentaa. Than uutena
asiana tulee myds kandidaatin tutkielma. Tama tulee syventdvien opintojen tutkielman lisaksi ja
tavoitteena on, ettd toimii siltana ja hyvana alkusysdyksena tieteelliseen kirjallisuuteen tutustumisessa
ja tekstin tuottamisessa. Vield on epdselvdad miten paljon tama uudistus koskettaa teitd — olette ns.

siirtymavaiheessa.
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Tervetuloa viihtymadn Ita-Suomeen ja nauttimaan opiskeluvuosista. Tehkaa naista vuosista hienoja ja
muistakaa pitdd huolta itsestanne ja huolehtikaa myds toisistanne. Muutakin eldmaa on kuin opiskelu.
Muistakaa samalla suunnata katse myos tulevaan jo tdssa vaiheessa. Toivottavasti mahdollisimman
moni teistd palaa erikoistumaan ja tekemdadn tutkimusta. Muistutan my0s teitd Suomen
Hammasladkariseura Apolloniasta, jonka jasenyys on teille ilmainen. Tutkimuksen tekemisen voi
aloittaa jo opintojen aikana ja siihen on mahdollista saada Apolloniasta seka tutkimus- ettd

kongressiapurahaa. Muistakaa my6s vaihto-opiskelu - hyva tapa oppia ja kerryttda kokemuksia.

mukavaa fuksisyksya

ystavallisin terveisin Liisa Suominen
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Opettajatuutorin tervehdys

Onnittelut hyvastd menestyksestd padsykokeessa sekd hienosta valinnasta tulla opiskelemaan

hammaslaiketiedetta!

Olen prekliinisen vaiheen (1. ja 2. vsk) opettajatuutorinne. Tehtdvanani on auttaa teitd alkuun opinnoissanne
seka neuvoa kaikissa oppimiseen ja opetukseen liittyvissa kadytannén asioissa. Tapaammekin heti opintojen
alussa ja saa ottaa yhteyttd aikaisemminkin, jos tarvetta. Saatte apua toki myo6s muita reittejd pitkin:
yliopisto jarjestaa teille yleista yliopisto-opiskeluun liittyvii perehdytysta (ORI-jakso), tuutorointivastaava
Leena opastaa teitd kaikissa asioissa ja koko hammasldadketieteen yksikén henkilokunta auttaa ammatti-
identiteetin kehittamisessd. Ja mika tarkeintd, 2. vuosikurssin opiskelijatuutorit opastavat teitd
opiskelijaeldamdn saloihin. Vaikka moni asia elamassdnne tuleekin muuttumaan uuden opiskelupaikan

vuoksi, voitte aloittaa opintonne hyvilld mielin, ette ole jadméassa yksin!

Kuopion hammasladketieteen koulutusohjelman kantava teema on kouluttaa suun terveydenhuollon laaja-
alaisia asiantuntijoita, jotka hahmottavat ihmisen kokonaisuutena. Koulutuksenne pyrkii alusta asti
tukemaan tatda tavoitetta. Suoritatte osan opinnoistanne yhdessda biolddketieteen, laidketieteen ja
ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa, eli padsette toimimaan moniammatillisessa ympdaristdssa alusta
alkaen. Mutta teiddn omia, hammaslaiketieteeseen keskittyvid jaksoja on alusta alkaen mukana.
Opiskelijoilta saamamme palautteen perusteella muokkaamme koulutustamme koko ajan entista

paremmaksi, joten pyydan teiltd innostunutta ja kriittista asennetta opiskeluunne.

Ennen kuin paasette huippumoderniin klinikkaamme tyodskentelemdan potilaiden parissa, opettelette
ensimmadisen puolentoista vuoden aikana laaja-alaisesti ihmisen elimistén ja -solujen rakennetta ja
toimintaa; anatomiaa, fysiologiaa, solu- ja molekyylibiologiaa seka laaketieteellistd biokemiaa. Suurimman
osan prekliinisen vaiheen opetuksesta tarjoaakin bioladketieteen yksikko. Naitda aiheita opetetaan
integroidusti, kayden kunkin elinjarjestelmdan rakennetta ja toimintaa yhdistetysti lapi, tietysti solubiologiaa
ja biokemiaa unohtamatta. Itd-Suomen vyliopisto on edelldkavija oppimisymparistéjen kehittamisessa
opiskelijalahtéisempdan suuntaan, eli opetuksessa on vihemman perinteistd luento-opetusta ja enemman
tehtdviin perustuvaa ohjaamista. Biolddketieteen yksikdssd tdmd on otettu huomioon jo oppimistiloja
suunnitellessa. Oppimistiloihimme ja ihmisen biologian opiskeluun biolddketieteen yksikéssda voitte

tutustua oheisen videon avulla (https://www.youtube.com/watch?v=4pEdT3S87]Y ).

Prekliinisen vaiheen opintoja suorittaessanne muistakaa tiukan paikan tullen, ettd opiskelette nimenomaan
hammaslaakeTIEDETTA. Klinikassa suoritetut opinnot tekevéat teistd loistavia kidentaitajia, prekliininen
vaihe antaa tieteelliset edellytykset ymmartda kliinisen vaiheen opintoja sekd pohjaa asiantuntijuuteen.
Teilld on edessdanne jannittidva syksy, joka tuo kaikille jotakin wuutta tullessaan. Opinnot ja muu
opiskeluelama alkaa heti syyskuun alussa kovalla vauhdilla, joten suosittelen nauttimaan kesasta ja

lataamaan akkuja! Syksylla nahdaan!

Sanna Oikari
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Suorita kaksi taytta rivid pysty- tai vaakasuorassa voittaaksesi bingon ja ilmoita siita tuutorille. Ensimmadiset

kymmenen palkitaan. Nopeimmalle koko ruudukon rastittaneelle luvassa erikoispalkinto! Muista keratd

todistusaineistoa suorituksistasi!
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Selviytymisopas Kuopion denttarielamaan

Uusi elamantilanne ja mahdollisesti muutto uuteen kaupunkiin voi tuntua raskaalta ja pelottavalta.

Huoli sikseen, silld tdahan on koottu niin pakkaamis- kuin arjen selviytymisvinkkejd, jotta elamasi

mullistuisi.

Mitd mukaan?

Avointa ja iloista mielta (jee)

Pyorad ja pyordilykypara

Makuupussi ja mahdollisesti muut retkeilyvdlineet
Kannettava tietokone tai tabletti

Ehka jotai vaatteita (jos haluut)

Miten selvidt opinnoista?

Loyda itsellesi sopiva opiskelutekniikka! Opiskelu yliopistossa eroaa esimerkiksi lukio-opinnoista
merkittavasti, jolloin tutut ja toimiviksi todetut opiskelutekniikat eivat valttamattda endd toimi.
Mulla meni koko fuksivuosi hyvan tekniikan 16ytamisessa.

Opiskele tasaisen saannoéllisesti, jotta ei tarvitse stressata ja paniikkilukea juuri ennen tenttia.
Asiatkin jais varmaan paremmin mieleen...

Salli epdonnistumiset! Ladketieteellisissd opinnoissa opiskellaan paljon vaikeita asioita, joista
kaikkea ei vaan voi oppia. Tenttia ei ole pakko paasta ekalla yritykselld 1api, aina on uusinnat!

Kayta kalenteria! Deadlineja ja muita muistettavia paivamaaria tulee PALJON. My®és tentit on hyva
laittaa ylos, jottei lukeminen unohdu.

Hyoédynna kavereita, tovereita ja tuutoreita! Vertaistuki on paras tuki, voitte myo6s esimerkiksi
opiskella yhdessa <3

Ala pelkii opintolainan ottamista tarvittaessa, valmistuttuasi sen takaisinmaksun ei pitaisi olla

ongelma.

I'ntéd vapaa-aika?

Nuku, sy6, liikku — muista muu elamal

Kay niissa bileissa vaikka aamulla ois RO, et kuitenkaan tuu pettymaan! Preklinikka on aikataulun
kannalta parasta aikaa vapaa-ajan riennoille!

Pida yhta oman vuosikurssisi kanssa, se on sun perhe seuraavat 5 vuottal

Tutustu avoimesti ylempien vuosikurssien denttareihin! Tan pitdis olla helppoa, silla kaikki rakastaa
teita fuksipalleroita jo valmiiksi ;)

Tutustu myo6s muiden ainejdrjestéjen opiskelijoihin, poikkarikaverit on best!

Vaikka denttarit on ihania, muista omaa perhettd ja vanhoja ystavia.

Kokeile rohkeasti opiskelijaelaman tarjontaa! Ainejarjestdt ja ISYY tarjoaa mm. erilaisia bileita,
retkid, kisoja, kerhoja ja liikkuntatapahtumia. Jokaiselle jotakin!

Kuuntele kehoasi ja jaksamistasi, joskus tauko opiskelusta tai opiskelijatapahtumista voi olla
tarpeen.

Muista valivesillll
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Kurssivirkailijat

Jokainen vuosikurssi valitsee keskuudestaan kurssivirkailijoita, joilla on oma vastuualue yhteisen
hyvan edistidmisessd. Osa pesteistd on lyhytaikaisia, osa taas jatkuu opintojen loppuun saakka.
Jokaisesta pestista oppii jotain uutta, saa mahdollisuuden verkostoitumiseen ja jokaiseen pestiin saa
aina apua kokeneemmilta konkareilta, eli matalalla kynnyksella mukaan! Pestikuvausten lisaksi olen
maininnut omalla vuosikurssillani kyseistd virkaa suorittavan nimen, jotta sa tiedit kenen puoleen

kaantya, kun suoritat kurssivirkailijan velvollisuuksial

Isanti & Emantéa

Isannan ja emdannan eli IE-parin kunniavirka sisaltaa
paljon erilaisia tehtavia ja velvollisuuksia, mutta se myo6s
antaa paljon. Pelkistetysti selitettynd isantd ja emanta
edustavat vuosikurssiasi koko opintojen ajan. He hoitavat
kurssin  yhteisia asioita esimerkiksi toimimalla
yvhteyshenkiléna kurssin ja organisaatioiden valilla.
Isdntd ja emdntd ovat pdavastuussa useiden juhlien
jarjestamisessd, mutta yksin he eivat suinkaan jaa —
heilld on ylempien vuosikurssien IE-parien loputon tuki!

Bonuksena on my0ds varaisantd ja varaemantd, jotka

sitoutuvat auttamaan IE-paria tiukan paikan tullen.

Jos olet sosiaalinen, heittdydyt helposti ja sinulta 16ytyy vastuuntuntoisuutta, kannattaa hakea tdhan

pestiin!

Cursus Illustratuksen isdantd ja emantd: Aapo Piirainen ja Sofia Miihlig genannt Hofmann

(sekd varaisdntd ja varaemdntd: Joosua Suominen ja Minja Tuomivaara)

Rahastovastaava

Rahastovastaavan tyéhén kuuluu kurssin tuloista ja menoista huolehtiminen koko opintojen ajan. Heti
alkuun rahastovastaava avaa kurssille oman tilin ja hankkii sithen pankkikortin. Rahastovastaava pitaa
kirjaa kurssin rahaliikenteesta ja hoitaa maksut maksettaviksi. Fuksivuosi on rahastovastaavan osalta
melko rento, mutta my6hemmin bileitd ja kandijuhlia jarkatessd rahaliikenne vilkastuu. Hae tdhin

pestiin jos tykkaat rahasta! \$o0 $/

Cursus Illustratuksen rahastovastaava: Luukas Raittila
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Kopo/Sopo eli koulutus-
ja sosiaalipoliittinen vastaava

Kopo/Sopo toimii yhteyshenkiléna vuosikurssisi ja opetushenkilokunnan kanssa koko opintojen ajan. Han
valittdd kurssilaisilta saadun palautteen ja parannusehdotukset niille, joita se koskee; esimerkiksi Dentinan
hallitukselle, opetushenkilokunnalle tai koulutussuunnittelijalle. Homma on hvyin tarked, mutta sitakin

helpompi: edustat vuosikurssiasi mm. kokouksissa pari kertaa vuodessa, tarpeen tullen vahan useammin.

Cursus Illustratuksen Kopo/Sopo: Heidi Kiiskinen

Kirjavastaava
Kirjavastaavan tarkein tehtdva on anatomian oppimateriaalinen yhteistilauksen tekeminen uusille fukseille.

Tama homma sijoittuu kakkosvuoden syksylle. Helppoo ku mika!

Cursus Ilustratuksen kirjavastaava: Adam Sandell

Haalarivastaava

Haalarivastaava hankkii muodostamansa haalaritiimin
kanssa mainoksia fuksien haalareihin, jotka on tarkoitus
kustantaa tdysin mainosrahoilla. Yleensd mainosten
myynnistd jad haalareiden hankkimisen jalkeen jonkin
verran rahaa, joka menee haalarivastaavan vuosikurssin
kandikassaan. Kovat myyntitykit voivat siis tdssa pestissa
hankkia kurssilleen rahea! (kunhan velvollisuudet on eka
hoidettu)

Haalarivastaavan  ty¢  loppuu, kun  alemmalle

vuosikurssille on hankittu haalarit

Cursus Ilustratuksen haalarivastaava: Salla Vilhunen

Dentikkelin padtoimittaja

Taa sun kasissas lepadva Dentikkeli kertoo aika yksiselitteisesti mitd paatoimittaja tekee :p Paatoimittaja
valitaan aina uusimmalta vuosikurssilta, ja hinen tehtava on tehda ja julkaista tyypillisesti kaksi Dentikkelin
painosta — fuksipainos kesalld sekd syys-/joulupainos koko ainejarjestélle. Homma sijoittuu fuksivuoden
loppuun ja kakkosvuoden puolivaliin. Tastd saa tehd ihan oman n&késen, mutta halutessaan voi kayttaa
edellisia Dentikkeleita mallina. Tad on mun eka Dentikkeli, ja olenkin turvautunut edellisen paatoimittajan

apuun melko paljonkin — sakin tuut siis parjaamaan!

Cursus Illustratuksen paatoimittaja: Minja Tuomivaara
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Fnsimmailsen
vuoden kurssit

Tassa lyhyet kuvaukset ensimmaisen vuoden kursseista, ainakin siind maarin millaisia ne meiddn aikana

olivat. Esimerkiksi tenttien toteutustapa saattaa kuitenkin muuttua aikaisempien kurssipalautteiden

myo6td. Yhteisesti voi sanoa, ettd melkein kaikilla kursseilla keskitytaan teorian ja kliinisen ladketieteen

yhdistamiseen, esimerkiksi tenttikysymykset voivat liittya potilastapauksiin.

JBI - Johdanto ihmisen biologiaan

Taman kurssin kimppuun paasee heti opiskelujen alussa. Kurssi pitaa
sisalladn perustason asioita ja termejd, jotka helpottavat mm.
elinjdrjestelmien nimien opettelussa tulevilla kursseilla. Meilla tentti

oli omatoiminen.

SORATO - Solun rakenne ja toiminta

Aimo annos solubiologiaa. Talla kurssilla syvennetddn lukiossa opittua

tietoa. Yhteinen salitentti.

TULE- Tuki- ja liikuntaelimisto

Pikkuvarpaiden luiden ja ligamenttien ulkoa opettelu osana
hammaslaakista ei valitettavasti ole mikadn tornari, vaan se tapahtuu

talla kurssilla... Kylla tyo parjaatte! Yhteinen salitentti.

'YL - Fysiikkaa hammasliaaketiedetta opiskeleville

Talla kurssilla kasitelladn padasiassa erilaisia kuvausmenetelmia
ladketieteen nakokulmasta. Jokaista luentoa kohden oma

monivalintatehtavapaketti, jotka korvaavat virallisen tentin!

GLETO- Genomin toiminta

Lisda solujuttuja, joita opiskellaan vanhan tiedon péadlle. Yhteinen

salitentti.

. nit hammaslaakiksee et
| paasisit hoitaa hampaita mut ©
Joudutki opiskelee sen
" kakkoSririn anatomiad,

Mustafa Atalay

SN

mustafa ollu hupsulla tuulella taas



FARS - Academic and professional English 1 for
Dentistry

Akateemisen englannin opiskelua. Suoritustapa riippuu ilmeisesti
opettajasta. Meilla kurssi oli hyvin itsendinen ja painottui Elearn-tehtaviin.

Lopuksi sanastoon painottuva EXAM-tentti oman aikataulun mukaan.

RUOTSI - Kirjallinen ja suullinen taito

Kirjallisten ja  suullisten tehtdvien suorittamista pienemmalld
denttariporukalla. Meilla oli kirjallinen valitentti ja lopputentti seka kaksi
suullista “isompaa” tehtdvaa. Muistutti vahan lukiokurssia! + taman
kurssin suoritettuasi olet 1apaissyt sen kuuluisan virkamiesruotsin ja voit

halutessasi hyvastella ruotsin opinnot pysyvasti <3

LTV - Ladketicteellinen tieto ja viestinta

Tutustutaan mm. tiedonhakuun ja 1laikarin etiikkaan. Luennoilla
lasnaolopakko. Ei erillistd tenttid, mutta muutama tiedonhakuun
liittyva tehtavd, pari RO:ta ja vaitoskirjarapotti. Tiedonhaun opettelu

todella hyo6dyllista syvareitd ajatellen!

JOHER - Johdatus hammasliaiketieteeseen,
erikoisaloihin ja tutkimukseen

Monen mielestd fuksivuoden paras kurssi; paastddan vierailemaan
terveyskeskuksessa ja vyksityisvastaanotollal Lisdksi luentoja eri
erikoisaloista ja tutkimuksesta. Lopputentin korvaa “esitelma’, johon

tiivistat kurssilla oppimiasi asioita.

VERHE - Verenkierto, hengitys ja nestetasapaino

Iso ja tyo6las kurssi, mutta sisdltdd vain muutaman laajan
kokonaisuuden, jotka ymmartdamalld padsee pitkalle! Sisdltdd mm.
sydamen dissektointia sekd verindytteen- ja EKG:n ottamista. Kivan
kliininen kurssi siis! Harkkatéiden ja ryhmadopetuksien lisdksi yhteinen

salitentti.

fiilis ku kaikki muut skippas ruotsin ja olin yksin
open kaa
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RUMBA - Ruoansulatus ja metabolia
Laaja kurssi mm. ravintoaineiden sulamisesta ja imeytymisests,
metabolisista sairauksista ja naihin kaikkiin liittyvistd kemiallisista

reaktioista. Meilla fuksisyksy paattyi RUMBAnR yhteiseen salitenttiin.

PAF1 - Purentaelimiston anatomia ja fysiologia 1

Hampaita, hampaiden kehistystd ja morfologiaa. Kurssin jilkeen
tunnistat hampaan kuin hampaan, pinnan kuin pinnan! Yhteinen

salitentti, jossa mm. hampaiden tunnistustehtavia.

HEA - Hatdensiapu
Aikaisemmasta Fuksipainoksesta lainaten: “Elaméasi ensiapukurssi

(413ka vaan ole myohassa)”.

OPTU - Opettajatuutorointi

Yleishyodyllista infoa lukuvuoden alussa opiskelusta ja kaikesta siithen

liittyvasta.

KEHLI - Kehitysbiologia ja lisddntyminen

Alkuun vahan puhetta kukista ja mehildisistd ;). Kurssi painottuu yksilén kehitykseen, kasitellen mm.
sadtelygeenejd, elinjarjestelmien kehittymistd, kehityshdiriéita ja varmaan tuhansia naihin liittyvia

yksityiskohtia. Yhteinen salitentti.

Kysymys 39
Oikein

Pisteet 1,0 kokomaispisieistd 1,0

Arska |shtee mokilleen |a olet kesatdissa Toysan hammashoitolassa kun tehtavaksesi tulee jatkaa Arskan d. 26 Juurihoitoa, Huomaat,
etta Arska rapsuttaa itseadn jatkuvastl ja voimakkaasti siittimen alueelta, Tilanne alkaa hairitd sinua, joten hoidon jalkeen ehdaotat, etta
volisit tarkistaa tilanteen, koska olet sentaan jo kdynyt KEHLI-jakson. Diagnosoit visvasyylan, Mik3 sen aiheuttaa?

Rotavirus

Yleinen epahygieenisyys

Tartunta Virtsatietulehdusta sairastavalta Marjatalta,

Papilloomavirus «



Lsittelyssa Denssi

Hyva Dentikkelin lukija,

Dentinan (ja parin muunkin ainejarjestén) fuksien riveista on noussut sangen sekalainen sakki, joita yhdistaa
yksi intohimo ylitse muiden - sitsaaminen. Taman lajin suosio denttareiden keskuudessa on ollut
havaintojemme perusteella melko alhainen, mutta tulevaisuudessa asiaan on tuleva muutos. Denssildiset
kutsuvat lampimasti kaikkia denttareita sekd erityisesti tulevia fukseja sukeltamaan sitsien maailmaan,

mutta varoituksen sana — sitsaaminen voi viedd mennessaan...

Mikd Denssi? -Dentinan sitsikerho
Mikd on homman nimi? -Sitsataan niin paljon kuin mahdollista
Miten voin liittyd jaseneksi? -Ottamalla yhteytta Denssin hallituksen jaseneen

Mp jallu? -Jallu sitd, jallu tata

Denssin perustajajiasenet:
Nimi: Otso
Sitseja takana: 14
Lemppari sitsilaulu: Kun ma kuolen
Parhaat sitsit tahan mennessa:
Preemion Oktoberfest-sitsit
Lemppari jatkopaikka: Fortiksen toimisto
Nimi: Ile
Sitseja takana: 6
Lemppari sitsilaulu: Taalla jallutdhden alla
Parhaat sitsit tahan mennessa: Dentinan vappusitsit

Lemppari jatkopaikka: Teekkari |

Nimi: Toysa
Sitseja takana: 12
Lemppari sitsilaulu: Ko-ko-koskenkorvaa

Parhaat sitsit tahan mennessa:

KIVESin wabu keskella talvea -sitsit

Lemppari jatkopaikka: Nousu tai Nousu

Tekstin kirjoittanut Anton Saranen, mukana tuotannossa Otso Tukiainen ja Ilari Tervonen
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Yliopisto-suomi-sanakirja

Ja tietenkin, jotta yliopistoeldma olisi mahdollisimman helppoa, olemme koonneer sinulle sanastoa tarkeista

termeistd, joita tulet kohtaamaan opinnoissasi ennemmin tai myébemmin.

Approt: Opiskelijatapahtuma, jossa kerdtdan leimoja passiin; perinteisilla approilla leiman saa esimerkiksi
juoman ostamisesta

Cursus Illustratus: Toinen vuosikurssi eli tutorkussisi

Cursus Ardentis: Kolmas vuosikurssi, siiryy nyt klinikkaan

Cursus Liberatus: Neljas vuosikurssi

Cursus Regius: Viides vuosikurssi

Cursus Supersum: Juuri valmistunut kurssi

Denala: Dentinan kahvittelutila meille denttareille, sijaitsee Medistudian ensimmaisessa (eli 3.) kerroksessa.
Dentinan jasenille yksi ilmaiskuppi kahvia tai teetd paivassa!

Dentina: Oma rakas ainejarjestasi!

Denttari: Hammaslaaketieteen opiskelija

Denttarikaste: Kaste, jossa susta tulee denttari (duh)

Elearn: Sihkodinen oppimisymparistd, jossa mm. materiaali ja suurin osa tenteistd. Tutummin Moodle.
Fortis: Farmasian opiskelijoiden ainejarjesté. Heidat tunnistaa tummanvihreista

haalareista.

Fuksi: Ensimmaisen vuoden korkeakouluopiskelija.

Haalaribileet: Kauppatieteen opiskelijoiden jarjestamat poikkitieteelliset opiskelijabileet.

Haalarikaste: Kauan odotettu paiva, jonka haasteista selviydyttyanne saatte oikeutetusti

pitda Dentinan mustia buranoita!

Hyeena: Punaisiin haalareihin pukeutuvien ymparistétieteiden ja sovelletun fysiikan

opiskelijoiden ainejarjesto.

IE-pari: [santd-emdanta-pari valitaan jokaiselle vuosikurssille fuksisyksyn alussa ja he

huolehtivat kurssin asioista rakkaudella koko opiskeluiden ajan.

KIVES: Tamahan on tietysti Kuopion Intellektuelli Vapunedistamisseural

Klinikka: Meidan huippumoderni hammasklinikkamme Canthialla, jossa vastaanotamme

ensimmaiset potilaamme!

Korruptio: Kontaktien luomista yhteistydkumppaneiden kanssa heti syksystda alkaen. Sisiltad yleensa
ilmaista ruokaa ja juomaa.

Kulti: Kuopion bioladketieteen opiskelijoiden ainejarjestd. Tunnusmerkkind punaiset haalarit valkoisilla
taskuilla.

KuoLO: Rakas sisarainejarjestomme eli Kuopion ldadketieteen opiskelijoiden ainejarjestd. Jaamme
kuololaisten kanssa haalareiden mustan varin ja BURANA-logon ja Dentina tekee KuoLon kanssa tiivista
yhteistyota.

Kuopion tori: Mualiman napa. Kesaisin taynna kahviloita ja jaatelokioskeja ja baari-illan jalkeen pelastajana
toimii torin laidalla olevat pikaruokaravintolat.

Kvantti: Kampuksen tuorein oppiaineyhdistys. Kuopion Teknillisen fysiikan opiskelijoiden kilta. Kuopion
uuden teekkarikansan tunnistaa tummansinisista haalareista valkoisilla taskuilla.

KYS: Kuopion yliopistollinen sairaala, johon padsemme tutustumaan monia kertoja opiskeluaikana. KYS:11a

tarjolla myos opiskelijahintaista ruokaal



Lukari/lukkarikone: Yliopiston sdhkoéinen jarjestelma lukujarjestyksen luomista varten. Lukarista ei
kannata huolehtia, se tehdaan tuutoreiden kanssa ensimmaisella kouluviikolla.

Noppa: Opintopiste.

Oppari: Canthialla sijaitseva tila, jossa on ryhmatydtiloja ja paljon tietokonepisteita opiskelijoita varten.
Taalta léydat myos opinto- ja opetuspalvelut ja tulostimet lukuisten itseopiskelumonisteiden tulostamiseen.
Palapelit: Dentinan toisen ja kolmannen vuosikurssin jarjestama bilesarja ja Kuopion opiskelijabile-elaman
johtotahti. Palapeleilld keratdan varoja kandijuhlia varten.

Peppi: Yliopiston sihkoinen opiskelijarekisteri, jossa tapahtuu ilmoittautumiset esimerkiksi kursseille ja
joihinkin tentteihin. Tdnne merkitddn myods lapdisemasi kurssit ja kertyvat nopat.

Poikkitieteelliset Hubailut: KuoLon jarjestamat poikkitieteelliset opiskelijabileet.

Poikkitieteellisyys: Yhteinen toiminta eri ainejarjestdjen ja tieteenalojen valilla.

Preemio: Viininpunaisissa haalareissa liikkuvien kauppatieteiden opiskelijoiden ainejarjesto.

Preklinikka: Kaksi ensimmaistd opiskeluvuotta, jolloin kaydaan lapi yleisia opintoja ja perehdytaan eri
elinjarjestelmiin. Hyvalla teoriapohjalla valtetadn turha tunarointi klinikassa.

Puijon torni: Kuopion ylpeydelld eli Puijolla sijaitseva nakoalatorni, josta paadset ihastelemaan uuden
opiskelukaupunkisia hienoja nakymia.

Retikka: Ravitsemustieteen opiskelijoiden ainejarjest6. Heidat tunnistaa katukuvassa kirkkaanvihreista
haalareistaan.

Serveri: Valkoisiin haalareihin pukeutuvien tietojenkasittelytieteen opiskelijoiden ainejarjesto.

Sitsit: Akateeminen poOytajuhla sisdltiden virvokkeiden nauttimista, laulujen laulamista ja erinomaista
ruokaa. Valtdt punishmentin saapumalla ajoissa paikalle ja noudattamalla saantéja.

Socius: Sosiaalitieteiden opiskelijoiden ainejarjest6. Heidat tunnistaa keltaisista haalareista ja liloista
taskuista.

Studentia: Savilahden rannalla sijaitsevan kampusalueen valkoinen rakennus Snellun ja

Canthian valilla. Studentialta 16ytyvat Lukema, ISYY:n toimisto, liikuntatiloja seka kappeli.

Syketta: Kuopion korkeakoululiikunta. Syketta tarjoaa suuren madardn liikuntamahdollisuuksia
huippuedullisella hinnalla. Vaihtoehtoja ovat mm. kuntosalit, erilaiset ryhmaliikunnat ja varattavat
liikuntasalivuorot.

Terho: Sinisissd haalareissa liikkuvien terveys- ja yhteiskuntatieteiden opiskelijoiden ainejarjesto.

Toogat: Denttarikasteen yhteydessa olevat bileet yhdessda KuoLo:n opiskelijoiden kanssa, joissa paaset
pukeutumaan mahtavaan valkoiseen toogaan.

Tuudo: Sovellus, josta nidet mm. paivan lukujarjestyksen (tdhdn ei ihan liikaa kannata aina luottaa),
kampuskartan ja kampusravintoloiden lounasmenut (ndmakiin ei aina ajan tasalla). Taalla kulkee katevasti
myos sahkoéinen opiskelijakortti.

UEF: Lyhenne sanoista University of Eastern Finland eli tdmahan on international nimike yliopistollemme
in English.

UEF Kamu: Itd-Suomen yliopiston opiskelijoiden sahkéinen kasikirja, josta 16ytyy vastauksia moniin mielta
askarruttaviin kysymyksiin.

Vidntda: Puhua savolaisittain.

Vujut: Vuosijuhlat, ainejarjestojen “synttareiden” kunniaksi jarjestettavat akateemiset iltapukujuhlat.
YTHS: Ylioppilaiden terveydenhoitosaatid, josta opiskelijat saavat terveyspalveluita vastineeksi Kelalle

maksamastasi terveydenhuoltomaksusta. Sijaitsee Niiralassa.
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Tyopoyta / Omat kurssini / Panemisen opetus, HL / Panopoikien perusteet (PAPOPE), kevat 2024
Panemisen opetus, HL

Arvioinnit Kompetenssit Lisaa v

Panopoikien perusteet (PAPOPE), kevat 2024

w Kurssin ohjeet ja aikataulu

Kurssin ohjelma ja aikataulu

PBL-arviointimatriisi

Luentolyhennelmat

Kotivideokansio

PBL-pienryhmaopetus

Lopputentti ja palautekysely
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Opintojakson tavoitteet

¢ Opiskelija osaa panemisen perusterminologian ja liikkeet

o Opiskelija tuntee yleisimmat kaupalliset hiivalajikkeet ja osaa kuvailla niiden
vuorovaikutuksia helposti fermentoituvien sakkaridien kanssa

o Opiskelija tuntee kotipanimoiden luokituksen

¢ Opiskelija tunnistaa panijan ammattitautien riskitekijat

¢ Opiskelija tuntee yleisimmat panemisen tuotteet

¢ Opiskelija tuntee panemisen merkityksen yleisterveyden kannalta

Materiaalit
Ian H. Osterloh (auth.), Priv.-Doz. Udo Dunzendorfer (eds.) - Sildenafil (2004, Birkhauser) Piatz,

Steve: The Complete Guide to Making Mead

Luennot Toteutus Pvm
L1 Johdantoluento Tallenne 7.10.2024
L2 Tuorehiivat ja pullahiivat Tallenne Klo 12
L3 Pikahiivat ja hiivaravinteet, pH Tallenne Tiistai
L4 Helposti fermentoituvat sakkaridit Tallenne Jukka
L5 Kertausluento Tallenne Peruttu

Tentti suoritetaan aikavalilla 18.6.2024-8.9.2024. Mallivastaukset suoritusajan jalkeen Denalassa.

e Loppukuulustelun hyvaksytty suoritus
¢ PBL-pienryhmaopetusten hyvaksytty suoritus, sisaltda n. 1-2 sivun
mittaisen panoraportin/panopaivakirjan laatimisen

Opintolaajuus on noin 2,5 %o verestd mitattuna. Opintojaksoon kuuluu 10 h luentoja ja 4h
pienryhmapanemista.  Kurssi  vaatii itsendistd  opiskelua!  Pienryhmapanoihin  tullaan
valmistautuneena.

Kurssiin kuuluu monivalintatehtavista (xkpl) koostuva Exam- loppukuulustelu, joka suoritetaan
paperitenttind. Maksimipistemaara jotain, lapipaasyyn vaaditaan 65% maksimipistemaarasta.
Loppukuulustelun suorittamista voi yrittdd kolmesti (yksi varsinainen kuulustelu ja kahdesti
luonnossa).

Kurssin arvostelu on hyl-juu.
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Jos mieleen tulee opintojaksoon liittyvia kysymyksia, ala ota yhteytta.
Vastuuopettaja Eetu

Sina olet vain l8ysa tiskiratti, ja minulla on vintage- molkkykokoelma, enka pelkaa esitella sita veljeni
rippijuhlissa.

Osa-alue Hyvaksytty Hylatty
1 Tiedon taso ja kriittinen Tiedot erinomaiset tai valttavat | Taito heikolla tasolla tai ei tuo
ajattelu ja osoittaa panneensa sita esille; on paneutunut

aikaisemminkin. Osoittaa kykya | heikosti oheismateriaaliin
kriittiseen ajatteluun jaon
ottanut vastuun omasta
panemisestaan.

2 osallistuminen Saapuu ajoissa istuntoon. Tulee ennenaikaisesti. Ei anna
ryhmatoimintaan ja Osallistuu aktiin ja ottaa kaikkeaan ryhmalle.
ammatillinen kaytos huomioon muut ryhman

jasenet. Antaa kaikille
tasapuolisesti.

3 vuorovaikutustaidot Vaikuttaa vuorollaan taitavasti. Ei tee niin.

Ota PBL-istuntoihin mukaasi istuin ja opetusmoniste joko ulkomuistissa tai printattuna. Paatelaitetta
ei suositella, ellei se ole vedenpitava vahintaan IP37-luokituksella istunnon markyyden nojalla.
Valmistaudu istuntoon ennakkomateriaalin ja omatoimisten harjoitusten avulla. Arviointimatriisin
l[apilukua suositellaan. Rohkaisuryyppyja suositellaan kasien tarinan loppuun asti. Lieva huojuminen
hyvaksytaan, jos istuimessa on selkanoja tai paassa on kypara.

Ryhmadjaon mukaisesti kokoonnutaan suoraan ilmoitettuihin tiloihin. Opetus alkaa 15 minuuttia
myohassa ja vedetaan tappiin asti (2 x 24pak).

PBL-pienryhmaopetukseen osallistuminen arvioidaan hyv/hyl (ks. PBL-arviointimatriisi). Suoritus

sisaltaa lisaksi tapauksen keskeisista toimenpiteista laaditun 1-2 A4-sivun (fontti 11-12, rivivali 1,5)
panoraportin/panopaivakirjan, joka palautetaan oman ryhman tuutorille viimeistaan 11.9.2024.
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Opetusmoniste PBL-pienryhmaopetukseen. Opettele ulkoa tai tulosta harjoitusta varten.
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Ympyroi vastauksesi. Kysymyksessa on 1 oikea vastaus. Oikea vastaus+1p, vaara vastaus -1p.

(1. milloin rippijuhlat pidetaan? \

a. sunnuntai

b. 2028

c. kanada

N /

/ 2. montako veljea Eetulla on? \

a.l
b.4
c.2
d.o
e.3

\ J

(" 3.Vertaile bulk, flow ja yhdistelmamuovien ominaisuuksia paikkaushoidossa )
a. Kylla
b.ei
c. ehka
J
é 4. Kliinisen kokemuksen maara on suoraan verrannollinen diagnoosin luotettavuuteen. )
a. tosi
b. epatosi
N J

5. Mika pitaa paikkaansa turbohiivan suhteen

a. Sisaltaa kaliumfosfaattia, magnesiumsulfaattia, kaliumkarbonaattia seka tiamiinihydrokloridia
b. Arvioitu kdymisaika on yleensa 12-96 tuntia

c. Kaymisprosessi eroaa selkeasti muista hiivalajikkeista

d. Pystyy hyédyntamaan tehokkaasti laktoosia ravinteena

6. Shampanjahiivan alkoholinkesto on noin...

a.16,4%
b.21,3%
c.18%
d. 14%
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7. Mika on Sampyla?

a. Leivonnainen

b. Pienikokoinen, tavallisesti pyorea tai pitkulainen leipa
c. kissa

d. Kanada

8. Keripukki johtuu...

a. B12-vitamiinin puutoksesta

b. C-vitamiinin puutoksesta

c. Meri-ilmasta

d. Suuresta alkoholin kulutuksesta

(9. Parodontiitin maaritelma

a. Kiinnityskudostuhoa vahintaan yhdessa hampaassa

b. Kiinnityskudoksen kliinisesti havaittavaa menetysta vahintaan kahdessa hampaassa, jotka
eivat ole vierekkain

c. BOP>20%

d. Sinua hoitava kandi tarvitsee paron suoritteen

&

/10. Suomessa kaytettava hampaiston numerointijarjestelma muodostuu kahdesta numerosta
hammasta kohden (a b). Mihin numerot a ja b viittaavat?

a. a = leuan neljannes ylavasemmalta kellonmyétaisesti edeten. b = hampaan sijainti
nelkanneksella

b. ab= hampaan jarjestysnumero hammaskaarella

c. Vaarin. Hampaan numero voi olla vain yksi luku (1-9)

d. a = leuan neljannes ylaoikealta vastapapivaan edeten. b = hampaan sijainti nelkanneksella

N\

N O

11. Mika seuraavista maitohampaita koskevista vaittamista ei pida paikkaansa?

a. Kiille on pysyvaa hammasta ohuempi

b. Maitohampaiden kehitys alkaa jo sikiGvaiheessa

c. Odontoblastit muodostavat hampaan

d. Molaarit puhkeavat suuhun useimmiten 12-18 kuukauden iassa

-

N\

12. Saieteoria kehitettiin klassisen kvanttimekaniikan rinnalle sisallyttamaan...

a. Painovoima

b. sahkdmagneettinen sateily
c. Bosonit

d. Takyonit
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Hyvi tietid...

Taltd sivulta 16ytyy listattuna sekalaisia asioita, jotka wusein pohdituttavat etenkin opintojen

alkuvaiheessa.

e Olemme tehneet teitd varten Facebook-ryhman nimelld UEF Hammasladketieteen Fuksit 2024 —

sinne saa ja kannattaa liittya.

e Tarkeimmat informoitavat asiat tulee teille tietoon my6s WhatsAppin kautta, kunhan tuutorit

luovat ryhmat.

e Tietotekniikan osalta ei tarvitse suurta panostusta, ei siis ole tarpeellista tehdd suuria sijoituksia
suorituskykyrikkaisiin lappareihin, silla ladkisopinnoissa korostuu kayttémukavuus ja
kaytannollisyys. Jotkut tykkaavat tehdd muistiinpanoja kyndlla paperille tai tabletille, jotkut
pitavat Maceista ja toiset PC:sta. Tarkeintd on omistaa laite, jolla saat opetusmateriaalit katevasti
auki kotona ja ryhmaopetuksissa. Salitentteihin voi osallistua ainakin lapparilla ja tabletilla, mutta

UEF Kirjastostakin saa tarpeen tullen varattua lainakoneen tentin ajaksi.

e Ei myo6skiin tarvitse hommata MITAAN maksullisia ohjelmia etukateen, koulun puolesta saat

esimerkiksi Office 365 ja sdhkéisen anatomian ohjelman kayttdosi.
e Et tarvitse myo6skadn sisatossuja tai luuppeja vield, vaikka Jodelissa niin sanottaisiin...

e Opiskelijatapahtumaliput myydaan useimmiten Kide.appin kautta, se kannattaa siis ladata

kannykkaan.

e Sinun EI tarvitse ostaa erikseen lippua starttipdivan bileisiin Kide.appista, olet erityisvieras ja

padset ilmaiseksi <3
e Tuutoreilta PITAA kysya mieltd askarruttavia asioita matalalla kynnyksella.

e Saadaksesi ruokalassa opiskelijahintaisen lounaan, sinun tulee nayttaa opiskelijakorttia, hanki se

siis ajoissa (esim. Frank, Pivo, Tuudo).

e Starttipdivana (2.9.) on paljon ohjelmaa, joten varaudu siihen, ettet ehdi kdymaan kotona ohjelman

valissa. Lataa sosiaaliset akkusi etukateen ja ota rahaa ja/tai evasta mukaan!
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Iso Kiitos

Anni Tertsunen HL3 mainosten ja postitussponsorin

hankkimisesta seka yleisesti avusta Dentikkelin luonnissa

Leevi Airola HL3 tuuori-toverikuvien ottamisesta
Aapo Piirainen HL2 upean kansikuvan toteuttamisesta
Toverit

Panopojat ja Denssi

Henkil6kunta esittelyiden kirjoittamisesta

Dentinan hallitus

Hammasvaline postituksen sponsoroinnista

Tuutorit

Markprint

Cursus Illustratus

Kaikki muut jotka unohin mainita...
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